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APRESENTACAO

O Curso Energia e Evolucéo origina-se do trabalho do Espirito Aureo, sob o titulo
“ENERGIA E EVOLUCAO”, psicografado pelo médium Hernani T. de SantAnna, publicado no
“Reformador”, em vinte capitulos, inseridos hoje no livio “UNIVERSO E VIDA", editado pela Federacgao
Espirita Brasileira.
Para este Curso, cada capitulo foi preparado em trés partes:
12 parte: O original da série, com a numeracao dos paragrafos e auxilio visual (desenhos,

gréficos, esquemas);

22 parte : Exercicios
a) para serem feitos em casa

b) para trabalho em grupo

32 parte : Textos para identificacdo de aplicacdes e coincidéncias
a) textos extraidos de obras espiritas

b) textos de publica¢Bes cientificas

“Esse Curso marcou a minha vida” — disse um dos alunos. Fazemos votos que seja (Util

também para vocé.

Taguatinga, novembro de 1982.

A DIRECAO



REGISTROS DE ALLAN KARDEC

“O LIVRO DOS ESPIRITOS” — (Langado em 18 de abril de 1857):

Questéo nimero 780. O progresso moral acompanha sempre o progresso intelectual?
— N&o ensinais as criangcas o que ensinais aos adultos e ndo dais ao recém-
nascido um alimento que ele ndo possa digerir. Cada coisa tem seu tempo. Eles
ensinaram muitas coisas que os homens ndo compreenderam ou adulteraram,
mas que podem compreender agora. Com seus ensinos, embora incompletos,

preparam o terreno para a semente que vai frutificar.

Questdo numero 20. E dado ao homem receber, fora das investigacdes da ciéncia, comunicacdes de
uma ordem elevada, sobre aquilo que escapa ao testemunho dos seus sentidos?
— Sim, se Deus o julgar util, pode revelar-lhe aquilo que a ciéncia ndo consegue
apreender.
Comentéario de Kardec: E através dessas comunicacdes que o homem recebe,

dentro de certos limites, o conhecimento do seu passado e do seu destino futuro.

“O LIVRO DOS MEDIUNS” — Capitulo Il

“(...) Dissemos que o Espiritismo é todo uma ciéncia, todo uma filosofia; aquele
que quer seriamente conhecé-lo deve entdo, como primeira condi¢éo, sujeitar-se a
um estudo sério e se persuadir de que mais do que qualquer outra ciéncia, ndo
pode ser aprendido brincando. O espiritismo, dissemo-lo, toca em todas as
guestdes que interessam a humanidade; seu campo € imenso e é sobretudo em
suas consequéncias que convém considera-lo. A crenca nos Espiritos lhe forma,
sem duvida a base, mas ela ndo é suficiente para fazer um espirita esclarecido,

como a crenca em Deus nédo basta para fazer um teélogo (...)"

“(...) o melhor método do ensino espirita é dirigi-lo a razao antes de dirigi-lo a vista.

E o que seguimos em nossas licdes e com o qual estamos muito satisfeitos”.”

! Nosso ensino tedrico e pratico é sempre gratuito.



INTRODUCAO

a) Consideracdes sobre a ENERGIA

DEFINICAO
“A capacidade que possui um corpo ou sistema de produzir trabalho.

COMENTARIOS DO ESPIRITO AUREO - “Universo e Vida”— Capitulo ll:

CAPACIDADE
Capacidade ¢ nocdo demasiado vaga que a rigor nada define. E que a natureza

intrinseca da energia € ainda ignorada pelo homem.

O QUE E ESTA CAPACIDADE

Um dia, porém, ele descobrira que essa “capacidade” é a secrecdo mental por
exceléncia; basicamente, a emanacdo primaria de Deus Criador, e, por extenséo, a
emanacao de cada criatura; é a “matéria-prima substancial”, o “ar” dos Universos, a

“agua” do infinito oceano cosmico, o “éter primacial”.

O QUE A CIENCIA CONHECE DA ENERGIA
A ciéncia a conhece pelas suas formas de manifestacdo e a chama de potencial,
cinética, térmica, mecanica, luminosa, eletromagnética, gravitacional, atdmica, sonora,

de ativacéo, de dissociacao, de ionizacéo, de ligacao, de permuta, de recuo, etc.

FORMAS DESCONHECIDAS
Entretanto, nada sabe, por ora, da energia mental, do mesmo modo que também nos

nada sabemos da Energia Divina.

b) Consideracdes sobre a MATERIA

DEFINICAO
“Chama-se comumente de matéria a tudo o0 que tem volume e massa,

compreendendo-se nessa definicdo os sélidos e os fluidos.”
TRECHOS DO CAPITULO Il — “Universo e Vida™:

CARACTERISTICAS DOS SOLIDOS

Os soélidos caracterizam-se:

1. Pela coesédo de suas moléculas constitutivas, sempre maior do que as repulsfes
eventualmente existentes entre elas;

2. Pela disposicado espacial regular” de suas particulas;

3. Por sua forma prépria e definida;

4. Por sua rigidez e elasticidade;

“Excecdo dos cristais vitreos.



5. Por sua pequena compressibilidade.

COESAO: ORIGEM
O fenbmeno da coesdo, que da a matéria a consisténcia rigida que ela ostenta,
decorre das forcas de atragdo entre as moléculas, os a&tomos, ou ions que formam um

corpo e tem origem eletromagnética.

FLUIDOS
Chamam-se de fluidos os liquidos e os gases, estes Ultimos geralmente denominados

fluidos elasticos, por sua grande compressibilidade.

RIGIDEZ
Ja vimos — diz Sua Voz em “A Grande Sintese” — que a matéria € um dinamismo
incessante e que a sua rigidez é apenas aparente, devido a extrema velocidade que a

anima. (...)

Citacdes de “A GRANDE SINTESE” — Feitas pelo Espiri  to Aureo:

MASSA

(...) e sabeis que a massa de um corpo aumenta com a velocidade no espaco. Um jato
de agua, se velocissimo, oferece a penetragédo de outro corpo a mesma resisténcia de
um solido. Quando a massa de gas, como o ar, se multiplica pela velocidade, adquire
a propriedade da massa de um solido. A pista solida que sustenta o aeroplano — que é
um sdlido suspenso num gas — € a sua velocidade em relagdo com o ar que, por sua

vez, se lancado qual tufdo, derruba casas.

SOLIDEZ

A solidez nada mais é que a soma de movimentos velocissimos.

A matéria é pura energia. Na sua intima estrutura atdmica é um edificio de forgas.
Matéria, no sentido de corpo sélido, compacto, impenetravel, ndo existe. Nao se trata
sendo de resisténcias, de reac¢des; o que chamais de solidez, é tdo s6 a sensagdo que

ininterruptamente nos da aquela forca que se opde ao impulso e ao tato.

MOVIMENTO, VELOCIDADE

E a velocidade que enche as imensas extensdes de espacos vazios em que as
unidades minimas se movem. E a velocidade que forma a massa, a estabilidade, a
coesdo da matéria.

E a velocidade a forca que se opde a que as particulas da matéria se destaquem e
gue as mantém unidas enquanto uma for¢a contraria ndo prevaleca.

Assim, na substancia ndo existe matéria, no sentido em que a compreendeis; apenas

ha& movimento.

DEFERENCA ENTRE MATERIA E ENERGIA
E a diferenca entre matéria e energia, consiste apenas na diversidade de direcdo do
movimento; rotatério, fechado em si mesmo, na matéria; ondulatério, de ciclo aberto e

lancado no espacgo, na energia.



PLANO DE AULA (SUGESTAO )

Dividir o estudo em duas partes

A — Preparagéao
B — Aula

PREPARACAO
E feita em casa — Um capitulo por semana.

AULA
INICIO:
Trabalho de Grupo — Dividido em duas partes:

12 Parte: Divisdo em subgrupos de até 6 elementos.

Tarefas:

— Confrontar o exercicio feito em casa.

— Fazer o exercicio programado para o0 grupo.

— Identificar as aplicagBes e coincidéncias dos textos doutrinarios e

cientificos.

22 Parte: Apresentacao dos resultados por cada relator de grupo.

ENCERRAMENTO:

Palavra do instrutor.




1. Energia Mental

1. A desagregacdo atbmica por meio de explosdo nuclear é apenas
uma das formas de conversdo da matéria em energia. A natureza
utiiza permanentemente muitos outros processos para essa
transformacé@o, sendo a radiacdo um dos mais estudados pelo
homem terreno.

2. A ciéncia oficial de nossos dias ja conhece algo sobre as
propriedades da matéria e da energia, quando elas sédo conversiveis
entre si, 0 que importa dizer: da mesma natureza essencial. Existem,
porém, aspectos elementares da estrutura da energia que
permanecem desconhecidos da ciéncia terrestre. Esta lhe identifica
variadas formas de manifestacdo, mas ainda ignora por completo
suas formas ndo conversiveis em matéria, embora jA comece a
desvendar os segredos da antimatéria.

3. Inclui-se dentre 0os mais comuns e constantes tipos de energia ndo
adensavel a energia mental propriamente dita, da qual o pensamento
€ a mais elevada expressao. No entanto, ela é capaz de agir sobre as
diversas formas de energia reconversivel, de impressiona-las e
transforma-las, através de radiacdes de poténcia ainda néo
humanamente detectavel, mas de alto e efetivo poder, traduzivel em
fendmenos eletromagnéticos inapreciaveis.

4. Essa é basicamente a energia que organiza o tecido perispiritual e,
de resto, todos os campos vibratérios que envolvem o espirito
humano e nos quais este se movimenta nas dimensdes extrafisicas.

5. E também ela o fulcro de que se origina a energizacdo das idéias,
corporificando-as em formas-pensamentos , suscetiveis, como ja
sabem o0s pesquisadores do psiquismo, de serem temporarias, mas
poderosamente vivificadas , dirigidas e até mesmo materializadas,
através de processos de densificagcdo bem mais comumente utilizados
do que vulgarmente se presume.

6. E, contudo, bem mais importante assinalarmos o fato de que essa
energia mental retrata sempre, como imagens vivas, as emocdes e 0s
sentimentos do Espirito humano, encarnado ou desencarnado,
condensando e expressando automaticamente, e com rigorosa
exatiddo, toda e qualquer emocdo ou sentimento de qualquer ente
espiritual, sob as mais nitidas e diferenciadas caracteristicas de
forma, cor, som, densidade, peso especifico, velocidade, frequiéncia
vibratéria e capacidade de permanéncia.

7. Isso significa que as emogBes e 0s sentimentos humanos
impregnam e magnetizam o0 campo energético das vibracbes do
pensamento, por via de um processo de superenergiza¢do, no qual
uma espécie de energia mais quintessenciada e poderosa ativa,
colora e qualifica outra espécie de energia, sem com ela fundir-se ou
confundir-se, e sem que haja entre elas a possibilidade de mutua
conversao.
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8. Jean-Jacques Rousseau percebeu isso intuitivamente, embora de
modo evidentemente imperfeito, quando afirmou a precedéncia do
sentimento sobre a razdo. Foi, entretanto, o Divino Mestre quem
revelou tal verdade de forma inconfundivel, ao alicercar todo o seu
ensino e exemplificacdo no sentimento do Amor — resumo, como
explicou, de “toda a Lei e de todos os Profetas”.

9. Os estudos de Darwin sobre a evolucao das espécies abriram
caminho a grandes avan¢os do conhecimento humano no campo da
hierarquia das complexidades, que acompanham os processos de
aprimoramento dos organismos. Sabe-se hoje que essa crescente
complexidade é consequéncia de fun¢des novas, nascidas de novas
necessidades e geradoras de novos poderes. E também assim na
ordem da evolucdo animica, onde o Espirito, ao desenvolver a sua
propria mente, amplia e diversifica sua estrutura, seu espago e seu
tempo individuais, crescendo para Deus, no seio do Universo Infinito.

10. Quanto mais o ser espiritual se sublima, mais recursos
desenvolve, em formas cada vez mais altas e nobres de energia sutil,
tanto mais poderosas e excelsas, quanto menos densas e mais
diferenciadas das formas materializaveis de energia.

11. Eis por que o Espiritismo Evangélico sobrepfe o esfor¢o de
santificacdo, isto é, de sublimacao moral dos sentimentos humanos, a
todo e qualquer processo de evolugdo meramente intelectiva. E que o
aprimoramento da inteligéncia, sob todas as formas, sendo embora
imperativo inderrogavel da Eterna Lei, € mais facil de ser realizado, e
de modo menos suscetivel a erros e quedas, quando produzido sob o
ascendente do sentimento enobrecido, que é a forca diretriz de todas
as energias e potencialidades do Espirito.
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1.1 Exercicios

— Para estudo em grupos
1. Definir energia mental.

2. Qual é a acao da energia mental sobre as outras formas de energias? Como € esta acdo e quais sdo as suas
consequéncias?

3. Preencher o campo vibratério do espirito com:
a) ldéias
b) Sentimentos e emocdes

A -IDEIAS CORPORIFICADAS B - SENTIMENTOS E EMOGOES

4. Relacionar a Evolucéo do Espirito com o Dominio de Energias mais poderosas.

CONFRONTEM AS RESPOSTAS DO ESTUDO INDIVIDUAL

— Para estudo individual
1. Explique o que compreende da afirmativa:

“A energia mental organiza todos os campos vibratérios que envolvem o espirito humano e nos quais este se
movimenta nas dimensdes extrafisicas”.

2. Relacione trés aplicagbes praticas da idéia fundamental:

“O sentimento enobrecido é a forca diretriz de todas as energias e potencialidades do Espirito.”



1.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coinc  idéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— O LIVRO DOS ESPIRITOS

780. O progresso moral acompanha sempre o progresso intelectual?
“E a sua conseqiiéncia, mas nem sempre o segue imediatamente.”
780-a. Como pode o progresso intelectual engendrar o progresso moral?

“Fazendo que se compreenda o bem e o mal; o homem, entdo, pode escolher. O
desenvolvimento do livre-arbitrio acompanha o da inteligéncia e aumenta a
responsabilidade dos atos.”

780-b. Nesse caso, como se explica que 0os povos mais esclarecidos sejam, freqiientemente,
0s mais pervertidos?

“O progresso completo constitui o objetivo, mas os povos, como os individuos, s6 o
atingem gradualmente. Enquanto o senso moral ndo se houver desenvolvido neles, pode
mesmo acontecer que se sirvam da inteligéncia para a pratica do mal. O moral e a
inteligéncia sao duas forgcas que s6 se equilibram com o passar do tempo.

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier

— NOS DOMINIOS DA MEDIUNIDADE

CAPITULO 1
A idéia € um “ser” organizado por nosso espirito, a que o pensamento da forma e ao qual a
vontade imprime movimento e direcao.

— E A VIDA CONTINUA...

— LIBERTACAO

CAPITULO 9

Irma Evelina, quem Ihe disse que nao moramos la, na arena terrestre, detidos igualmente num
certo grau da escala de impressdo do nosso Espirito eterno? Qualquer aprendiz de ciéncia
elementar, no Planeta, ndo desconhece que a chamada matéria densa ndo é sendo a energia
radiante condensada. Em ultima andlise, chegaremos a saber que a matéria € luz coagulada,
substancia divina, que nos sugere a onipresenca de Deus.

(...) O mundo terrestre é aquilo que o pensamento do homem faz dele. Aqui € a mesma coisa.
A matéria se resume a energia. Ca e la, o que se vé é a projecao temporaria de nossas
criagcBes mentais...

CAPITULO 1

Enquanto o homem, nosso irméao, desintegra assombrado as formacdes atbmicas, nés outros,
distanciados do corpo denso, estudamos essa mesma energia através de aspectos que a
ciéncia terrestre, por agora mal conseguiria imaginar. Caminheiros, porém, que somos do
progresso infinito, principiamos apenas, ele e nés, a sondar a forca mental que nos condiciona
as manifestacdes nos mais variados planos da natureza.



* Textos cientificos

EMBRIOES DA TEORIA DA EVOLUGCAO
“Os seres vivos modificam-se através dos tempos.”
“Certas formas de vida descendem de outras.”

“MoadificacBes nos seres vivos foram e estéo
continuamente ocorrendo.”

De Darwin

ANTIGO AFORISMO ORIENTAL

Uma pedra evoluciona para uma planta.
Uma planta para um animal.

Um animal para um homem.

Um homem para um superhomem.

Um superhomem para um deus.
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Fissao Nuclear

A noticia da fissdo nuclear foi anunciada por Niels Bohr e, em diversos paises, foram realizadas experiéncias
analogas, confirmando-se as seguintes conclusdes:

a) O uranio — 235, quando bombardeado por néutrons, sofre fissdo nuclear originando dois atomos
radiativos.

b) Cada atomo fissionado produz atomos-fragmento de nimero de massa que podem variar de 72 a 158.
Portanto, ndo se pode falar apenas numa reacao de fissdo nuclear para o U — 235.

c) Além dos 2 atomos-fragmento, libertam-se frequentemente 23 néutrons em cada fissdo. Em média temos
2,5 néutrons/fisséo.

d) Em cada fissdo liberta-se espantosa quantidade de energial

Apenas para exemplificar podemos equacionar:

FELTRE-SETSUO

2neutrons

K94
36

+23 140
b255 1’11 Ba
32 + o0 56

94
35 + 2 ' 4 SENERGI

Para justificar a tremenda quantidade de energia libertada, era plausivel aceitar a equacéo de Einstein:

AE=c2.Am

A variacéo de energia (AE) resultou da transformacéo de matéria (Am) em energia. (“c” é a velocidade da

luz).

Portanto, os produtos da reacdo tém massa menor que 0s mesmos componentes antes da fisséo.

~FABRICANDO MATERIA COM ENERGIA —

O complicado desenho que aparece na
fotografia desta cdmara de bélhas de hi-
drogénio (cdmara de Wilson) é wuma
imagem da criacdo da matéria a partir
da energia — o reverso de uma bomba
aténica em miniatura. A forografia mos-
tra os rastros borbulhantes que se for-
mam quando as particulas subatomicas
carregadas, originadas no bévatron da
Universidade da Califérnia, se deslocam
através do hidrogénio liguido, mantido
precisamente sob o seu ponto de ebuli-
cdo. O diagrama anexo indica as traje-
torias especificas dos fragmentos de ma-
téria que se acabam de criar; a linha
ponteada representa a trajetdria do raio
gama de elevada energia, ou fotdénio. As
curvas representam o pdsitron e o eléc-
fron, que se formam quando o foldnio
se desintegra, e que sdo desviados para a
esquerda e a direita pelp campo magné-
tico que rodeia a cdmara de Wilson.

FOToNIOZ

l

LLTT T

PGSITRON

ELECTRON.

“ENERGIA” — Biblioteca Cientifica — Life

(Atomistica — 2)



Fusao Nuclear

USINA NUCLEAR

O Sol, é uma fornalha atdbmica que transforma
massa em energia. Em cada segundo ele
converte 657 milhdes de toneladas de
hidrogénio em 653 milndes de toneladas de
hélio. Os restantes quatro milhdes de toneladas
de massa sdo descarregados no espago como
energia. A Terra recebe apenas dois
bilionésimos dessa energia, porém em um ano
isso seria suficiente para derreter uma camada
de gelo de 38 m de espessura que lhe cobrisse
toda a superficie.

Biblioteca Cientifica - LIFE

O sol € uma fonte energética que continuamente irradia energia. Mas, a energia ndo é criada! De onde o sol

consegue tanta energia?

A explicacdo plausivel é que, no sol, matéria transforma-se em energia. Por isso, o0 sol a todo instante torna-

se um pouco mais leve, perdendo cerca de milhares de toneladas de matéria por segundo.

Admite-se, que na superficie solar, a temperatura seja de alguns milh8es de graus Celsius e que ai ocorre a
sintese do géas hélio a partir de hidrogénio, com libertagédo de positrons, neutrinos e fremenda guantidade de energia
em forma de radiacdes eletromagnéticas que se propagam pelo Universo.

Quatro atomos de hidrogénio sofrem uma FUSAQ, originando o ndcleo de hélio.

Neste processo, 0s produtos apresentam massa menor que a massa total dos 4tomos de hidrogénio. A

energia libertada equivale a transformacao de massa — energia segundo a equacéo de Einstein:

Energia =c2. Am

“c” — velocidade da luz no vacuo

(Atomistica — 2)



2. Radiacdes Luminosas

1. Mesmo que potentes radiacdes luminosas, que sao ondas
eletromagnéticas, incidam sobre um corpo, delas este somente retera
a quantidade que lhe permitir o seu préprio poder de absorcao,
embora também seja verdade que parte do poder absorvente de
qualquer material depende igualmente do comprimento de onda da
radiacdo incidente.

2. No campo psicoperispiritico, prevalece realidade similar, pois o
poder de atuacdo energética de um espirito sobre outro subordina-se
a dupla condicdo, isto é, ao comprimento de onda da radiacédo
luminosa do atuante e a capacidade de absorcdo do atuado, sendo
fundamental ndo perdermos de vista que em todos os fendmenos
desse tipo o regime inelutavel é o das trocas cujo escopo natural é
sempre o do equilibrio.

3. Explicaremos noutro capitulo por que razao nos referimos a atuacéo
energética de natureza luminosa, de um espirito sobre outro, mas
adiantamos que a luz é a mais nobre das formas de energia.
Precisaremos, porém, considerar mais detidamente esse assunto, pois
também a luz apresenta variagcdes importantes de tipo e natureza, na
hierarquia dos valores do Universo.

4. Retomando, porém, o que dissemos no paragrafo anterior,
assinalamos que é aquele o principio que preside a capacidade de
ajudar ou de ferir, e a de ser alguém ajudado ou ferido. Na Natureza, a
justica se realiza de forma automatica e perfeita, nos exatos termos do
nivel evolutivo de cada ser e dos seres que com ele se relacionam.

5. O poder de Deus é onimodo, onipresente e eternamente atuante no
Universo, porque estd nele imanente, ndo podendo ser traido ou
alterado por nenhuma forca e por nenhum ser da Criacao.

6. Define-se também, em face dessa realidade, o principio do mérito,
porquanto o poder de dar e receber, de agir e de sofrer acdo, de

auxiliar e de ser auxiliado €& sempre rigorosa, natural e
automaticamente limitado pela real condicéo evolutiva de cada ser.

7. Vale considerar, neste capitulo, que as radiagfes eletromagnéticas
chamadas de energia radiante ndo compreendem tao sé a energia da
luz visivel, sendo também as radiacdes gama, ultravioleta e
infravermelha, as ondas de radio, os raios X e a energia calorifica
irradiada.

8. Assim nao fosse, qualquer pessoa poderia ver, a olho nu, no mundo
dos encarnados, o proprio halo, ou campo eletromagnético, e o das
demais pessoas, identificando de pronto a condi¢éo espiritual de cada
um, pela simples coloragdo de sua luz, embora a atmosfera vital de
cada ser esteja também impregnada de outras importantes qualidades
dindmicas.
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9. Cumpre, alias, ter-se em conta que o mundo particular de cada
individuo é, de certo modo, o0 que a Fisica atual denomina, a nosso ver
impropriamente, de sistema isolado , que &, por definigdo, aquele que
ndo troca energia com outro sistema. Ressalvando que somente
noutro capitulo examinaremos esse tema, de magna importancia, por
estar ligado intimamente ao principio da conservagcao da energia,
deixamos claro que a idéia do sistema isolado ndo tem, nesta nossa
comparacdo, nenhum sentido de isolamento real ou de
refrangibilidade. Visa apenas a dar idéia dum pequeno universo
individuado, pois cada ser é realmente como um pequeno mundo a
mover-se no grande sistema de seres a que pertence. Dissemos que o0
mundo particular de cada individuo é, de certo modo, um sistema
isolado, porque, em se tratando do espirito encarnado e do
desencarnado ainda preso as faixas da evolucdo terrestre, a lei da
equivaléncia de matéria e energia, expressa na férmula einsteiniana E
= mc2, onde E é a quantidade de energia equivalente a massa m,
sendo ¢ a velocidade da luz, se aplica plenamente.

10. Como temos, aqui, de ser concisos, deixaremos para mais tarde
outras consideracfes. No entanto, como falamos, linhas acima, em
energia calorifica irradiada, ou seja, calor transmitido por meio de
irradiac@o, lembramos que a propagacédo do calor de um corpo para
outro pode processar-se sem que haja necessidade de meio material,
bastando se observe, nesse particular, que o calor do Sol, emitido a
milhdes de quildmetros de distancia, chega a Terra depois de
atravessar vastas regiées ndo ocupadas por matéria. Com maior
razdo, a luz espiritual, a manifestar-se na irradiacdo das mentes
angélicas, prescinde de qualquer veiculo material para espraiar-se e
atuar em todas as dimens@es do Universo.

2.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

VALIDO PARA MUNDOS INDIVIDUADOS

"PRESOS AS FAIXAS DA EVOLUGCAO TERRESTRE."

/ r / | ﬁ"’f/a
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1. Dé o significado dos diferentes comprimentos de ondas das radiacdes luminosas.

2. PRINCIPIO DO MERITO: explique o seu funcionamento.

3. Por que ndo vemos o campo eletromagnético dos individuos?

4. Por que nosso pequeno mundo individuado é comparado a um sistema isolado?

5. Como os Espiritos superiores nos auxiliam a distancia?

CONFRONTEM AS RESPOSTAS DO ESTUDO INDIVIDUAL

— Para estudo individual

1. Explicar como na Natureza a Justica se realiza de forma automaética e perfeita.

2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental:

“No campo psicoperispiritico, o processo de interagdo entre os espiritos € semelhante ao da emissdo e absorgéo de

energia luminosa.”
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2.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coinc  idéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— O LIVRO DOS ESPIRITOS

92-a. Todos os Espiritos irradiam com a mesma forca?

“Longe disso. Essa forca depende do grau de pureza de cada um.”

— O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

— A GENESE

CAPITULO XXVII

10. (...) Dirigido, pois, 0 pensamento para um ser qualquer, na Terra ou no espaco, de
encarnado para desencarnado, ou vice-versa, uma corrente fluidica se estabelece entre um e
outro, transmitindo de um ao outro 0 pensamento, Como o ar transmite o som.

CAPITULO XIV

20. O pensamento, portanto, produz uma espécie de efeito fisico que reage sobre o moral, fato
este que sO o Espiritismo podia tornar compreensivel. O homem o sente instintivamente, visto
gue procura as reunibes homogéneas e simpaticas, onde sabe que pode haurir novas forcas
morais, podendo-se dizer que, em tais reunides, ele recupera as perdas fluidicas que sofre
todos os dias pela irradiacdo do pensamento, como recupera, por meio dos alimentos, as
perdas do corpo material. E que, com efeito, 0 pensamento é uma emissdo que ocasiona
perda real de fluidos espirituais e, conseguintemente, de fluidos materiais, de maneira tal que o
homem precisa retemperar-se com os eflivios que recebe do exterior.

CAPITULO XV

09. Muitas vezes, supondo que um pensamento se acha sepultado nos refolhos da alma, o
homem néo suspeita que traz em si um espelho onde se reflete aquele pensamento, um
revelador na sua prépria irradiacao fluidica, impregnada dele. Se vissemos o mecanismo do
mundo invisivel que nos cerca, as ramificagGes dos fios condutores do pensamento, a ligarem
todos os seres inteligentes, corporais e incorpéreos, os eflivios fluidicos carregados das
marcas do mundo moral, 0s quais, como correntes aéreas, atravessam 0 espago, muito menos
surpreendidos ficariamos diante de certos efeitos que a ignorancia atribui ao acaso.



* Textos cientificos

A luz constitui um tipo especial de perturbacdo que se propaga em
forma de ondas, que pode ser compreendida a partir do exemplo das
ondas na agua; sua natureza é tdo particular que ndo esta ligada ao
movimento de nenhum tipo de particula e pode propagar-se no vacuo.
Na realidade, é formada por uma complicada combinacao de campos
elétricos e magnéticos cuja descricdo necessitaria de um elevado
nimero de conhecimentos. As ondas do tipo da luz, da-se o nome de
eletromagnéticas, e existe uma grande variedade delas, desde as
ondas de radio até os raios X e raios y (gama); todas se propagam a
uma velocidade de 300.000 km/s e se diferenciam unicamente pelos
comprimentos de onda e freqiéncia. As ondas de radio tém
comprimentos de onda que vao desde varias centenas de metros até
poucos centimetros; seguem-se os raios infra-vermelhos, que se
situam entre as ondas de radio e a luz visivel. Cada uma das cores da
luz corresponde a um determinado comprimento de onda.

(Biblioteca Salvat — “Os Atomos” — Amadeo Montoto)

Teoria do Magnetismo

Embora seja dificil explicar exatamente o que é o magnetismo, foi
desenvolvida uma teoria simplificada a partir da observacdo do
fendmeno. Como as teorias basicas da eletricidade, esta comega com
o elétron. Vimos que o elétron érbita em torno do ndcleo do atomo. Ele
também gira em seu proprio eixo, como ilustra a figura A. O elétron
tem um campo eletrostatico, pelo que ja estudamos, como aparece na
figura B. Parece ser um fato natural que uma carga elétrica em
movimento produza um campo magnético. O campo magnético
produzido pela carga ao girar surge na forma de circulos concéntricos,
tal qual o exemplo da figura C. A direcdo do campo magnético
depende do sentido de giro do elétron. Mas, em qualquer ponto dado,
0S campos magnético e eletrostatico formam angulos retos entre si.
Estes campos combinados em angulos perpendiculares sdo muitas
vezes denominados campo eletromagnético . A figura D mostra a
imagem completa do elétron. (...)

(Revista — Nova Eletrdnica)
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Emissao e absor¢édo de luz pela matéria

Todos os sistemas materiais trocam continuamente energia
com o0 meio ambiente. Este fendmeno nem sempre €
facilmente percebido, mas se torna evidente quando os corpos
sdo elevados a uma temperatura superior a 500°C. Nestas
condigbes, tanto os sélidos como os liquidos ou os gases tém
a propriedade de emitir luz, ou seja, uma das formas
conhecidas de energia (...).

(...) Simultaneamente a propriedade dos corpos de emitir luz,
eles possuem também a propriedade de absorvé-la. Quando
um raio de luz branca atravessa uma determinada substancia,
se observa que no espectro continuo que corresponde a ela
faltam precisamente as linhas ou faixas que caracterizam o
espectro de emissdo da substancia. Portanto, trata-se de uma
situacdo simétrica. Todos 0s corpos, quando aquecidos ou
quando se lhes comunica energia por qualquer outro meio,
emitem luz e sdo, por sua vez, capazes de absorver, em
condi¢cbes normais, luz de caracteristicas idénticas a emitida.
Assim, os sélidos e os liquidos formam espectros continuos de
absorcdo, enquanto que os gases formam espectros de
absorcdo de linhas ou faixas conforme a absorcé@o de luz se
deva a atomos ou moléculas.

(Os Atomos — Amadeo Montoto — Biblioteca Salvat)

Pigmentos:

Cor por Subtracao

As cores de quase tudo o que vemos sao
produtos do pigmento, mas pigmentos ndo
sdo fontes de cores. Sdo meramente
agentes que velam ou “subtraem” todas,
exceto cores especificas de luz: o
pigmento verde, por exemplo, é verde
porque com efeito, ele absorve todas as
cores da luz branca, exceto o verde,
refletindo o comprimento de onda verde
gue vemos. O mesmo acontece com
qgualguer outro pigmento. Assim, o0
pigmento preto parece preto porque
absorve quase toda a luz, ao passo que o
pigmento branco reflete luz absorvendo
bem pouca luz.

(A Energia — Biblioteca Life)

A decomposicdo da luz pode ser muito facilmente
estudada com o Unico auxilio de um prisma de
material transparente, de vidro ou cristal. Quando
0S raios luminosos atravessam um prisma, sofrem
desvios consecutivos ao entrar e sair dele e se
abrem em leque numa sucessdo de tonalidades
cromaticas. O fendbmeno se deve ao fato de que as
diversas cores presentes na luz inicial séo
desviadas de modo diferente ao atravessar o
prisma. A cor vermelha € a que menos se desvia,
enquanto que a cor roxa tem o desvio maximo.
Entre as duas, numa sucessdo continua, se

LUZ BRANCA

DESVIO DE LUZ
AMARELA

WEDIDA
OE DISPERSAD

ANTEPARD

DISPERSEAD POR UM PRISMA. O CONJUNTO DE CORES NO ANTEPARO E CHAMADO ESPECTRO.

distribuem o laranja, o amarelo, o verde, o azul e 0
indigo. Este conjunto de cores é chamado
espectro de luz e apresenta diversas
caracteristicas que variam conforme a natureza do
emissor de luz. Os solidos e os liquidos
incandescentes formam  sempre  espectros
continuos, semelhantes aos da luz do Sol, nos
quais aparecem todas as cores, sem nenhuma
separacdo entre elas. A situacdo é diferente
quando a substancia que emite € um gas; neste
caso, o0 espectro é formado por zonas luminosas
separadas por outras escuras. O espectro
produzido pelos &tomos de um gas apresenta uma
estrutura que se caracteriza pela presenca de um
namero variavel de linhas luminosas muito
estreitas e claramente separadas umas das outras

Linhas do espectro de emissao do mercurio.

Espectro eletromagnético.
Distribuicdo das radiag6es em fungdo do comprimento de onda.

(espectro de linhas). As moléculas gasosas
formam um espectro de faixa, constituido por
espacgos luminosos parecidos com 0S espectros
continuos, separados por zonas escuras. Os
instrumentos utilizados para estudar os espectros
de luz sdo o0s espectroscopios € 0s
espectrometros.

raios X duros

raios X fracos

raios ultravio-
letas
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‘raios infra-

_raios luminosos
‘vermelhos
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(Os Atomos — Biblioteca Salvat)
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3. Transformadores de Energia

1. Exposto as radiacBes luminosas do Sol, o silicio puro absorve
fétons que removem os seus elétrons atdmicos, os quais, liberados,
produzem uma corrente elétrica. Esse processo de funcionamento das
baterias solares faz lembrar, de algum modo, aspectos infinitamente
superiores, mas até certo ponto tecnicamente assemelhados, da
evolucdo. Submetidos aos raios da experiéncia, 0s espiritos
compostos , isto é, ndo puros , que se movem nas faixas da evolugéo
terrestre, absorvem progressivamente quanta de luz, que véo
removendo elementos da carga psiquica do ser, os quais, liberados,
geram, através das correntes elétricas que produzem, campos
magnéticos especificos.

2. Estruturando desse modo a propria aura, 0s espiritos criam a
atmosfera psiquica que os envolve e penetra; atmosfera carregada
de eletricidade e magnetismo, de raios, ondas e vibracdes. Trata-se
de efetivo e poderoso campo de forcas , gerado por circuitos
eletromagnéticos fechados, nos quais se fazem sentir os parametros
de resisténcia, indutdncia e capacitancia, asseguradores de
compensacao, equilibrio e acimulo de energias de sustentacgéo.

3. E assim que o campo de forcas da propria aura delimita o0 mundo
individual de cada espirito; mas ndo somente o delimita, como
também o caracteriza, porque possui peso especifico determinado,
densidade prépria e condicdes peculiares de coloracdo, sonoridade,
velocidade eletrénica e ritmo vibratério.

4. A mente espiritual € o seu fulcro, sua geratriz e seu ndcleo de
comando, através de todas as transformacBes que experimenta,
inclusive as que decorrem das reciclagens bioldgicas provocadas
pelos fendbmenos da morte fisica, da reencarnacao, da ovoidizacdo, da
regresséo temporal e outros.

5. E, ainda, através de sua aura que o espirito assimila, armazena e
exterioriza os principios césmicos de que fundamentalmente se
alimenta, funcionando nisso como transformador por exceléncia de
energia, para si e para os seus semelhantes, pois cada espirito respira
e vive em faixas vibratérias comuns a todas as mentes a que se liga,
no plano evolutivo que lhe é préprio.

6. Em verdade, cada espirito € qual complexa usina integrante de
vasta rede de outras indmeras usinas, cujo conjunto se auto-sustenta,
como um sistema autbnomo, a equilibrar-se no infinito mar da
evolucéo.
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7. Via das trocas incessantes que dinamicamente se processam
nesses circuitos de energia viva, manifestam-se os fenémenos da
afinidade e os da mediunidade espontanea, a produzirem estimulos de

. N ~ A ~ P . L
influenciacao, fecundacéo ideoldgica e atracao psiquica, responsaveis -
pela sequéncia evolucionaria dos sistemas animicos, no seio da vida B sy

universal.

8. Ninguém, portanto, se prejudica a si mesmo sem lesar a todos
guantos se lhe associam na grande economia da vida; e, do mesmo
modo, todo aquele que se melhora, enriquece e ascende, beneficia
direta e eficazmente a todos 0s seus companheiros de jornada
espiritual.

9. O fendbmeno do eco ndo se restringe a reflexdo de um som; é
também, na esfera dos pensamentos e dos sentimentos, repercussao
de idéias e emocdes, na geracdo infinita de recursos novos e de
forcas vivas, de efeitos certos, seja nas semeaduras de dor, seja nas
plantacdes sublimes de alegria.

3.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. O que resulta da acdo dos “raios da experiéncia” sobre Espiritos ndo puros?

2. Relacione as ocorréncias na intimidade do campo de forcas da aura.

3. Relacione Campo da Aura e identificacdo de um Espirito.

4. Qual a principal funcéo da aura, relatada neste capitulo?

5. No relacionamento entre diferentes Espiritos, que fendmenos se manifestam através da aura?

CONFRONTEM AS RESPOSTAS DO ESTUDO INDIVIDUAL

— Para estudo individual

1. Explique porque ninguém se prejudica a si mesmo sem lesar a todos quantos se lhe associam na grande
economia da vida.

2. Relacione trés aplicagfes praticas da idéia fundamental:

“O fendbmeno do eco, se realiza também na esfera dos pensamentos e dos sentimentos, como repercusséo de idéias
e emocdes.”



3.2 Textos para identificacdo de aplicacbes e coinc  idéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— OBRAS POSTUMAS

INTRODUCAO AO ESTUDO DA FOTOGRAFIA E DA TELEGRAFIA DO PENSAMENTO

(...) Cada um de nés tem, pois, o seu fluido préprio, que o envolve e acompanha em todos os
movimentos, como a atmosfera acompanha cada planeta. E muito variavel a extensdo da
irradiacdo dessas atmosferas individuais. Achando-se o Espirito em estado de absoluto
repouso, pode essa irradiacdo ficar circunscrita nos limites de alguns passos; mas, atuando a
vontade, pode alcangar distancias infinitas. A vontade como que dilata o fluido, do mesmo
modo que o calor dilata 0o gases. As diferentes atmosferas individuais se entrecruzam e
misturam, sem jamais se confundirem, exatamente como as ondas sonoras que se conservam
distintas, a despeito da imensidade de sons que simultaneamente abalam o ar. Pode-se, por
conseguinte, dizer que cada individuo é centro de uma onda fluidica, cuja extenséo se acha
em relacdo com a forca da vontade, do mesmo modo que cada ponto vibrante é centro de uma
onda sonora, cuja extensdo esta na razdo propulsora do fluido, como o choque é a causa de
vibracdo do ar e propulsora das ondas sonoras.

Das qualidades peculiares a cada fluido resulta uma espécie de harmonia ou desacordo entre
eles, uma tendéncia a se unirem ou evitarem, uma atracdo ou repulsdo, numa palavra: as
simpatias ou antipatias que se experimentam, muitas vezes sem manifestas causas
determinantes. Se nos colocamos na esfera de atividade de um individuo, a sua presenca nao
raro se nos revela pela impressdo agradavel ou desagradavel que nos produz o seu fluido. Se
estamos entre pessoas de cujos sentimentos ndo partiihamos, cujos fluidos ndo se
harmonizam com 0s nossos, penosa reacdo entra a oprimir-nos e sentimo-nos ali como nota
dissonante num concerto! Se, ao contrario, muitos individuos se acham reunidos em
comunhao de vistas e de intencbes, os sentimentos de cada um se exaltam na proporcdo
mesma da massa das forcas atuantes. (...)



* Textos cientificos

Efeito fotoelétrico e efeito Comptom
Os metais, ao serem iluminados com luz ultravioleta, adquirem carga elétrica. Tal fenbmeno é

ACAO DA designado por efeito fotoelétrico, o qual se pode compreender se se tiver em conta que,
LUZ SOBRE guando os elétrons livres dos metais recebem luz, adquirem energia proveniente desta, e
A MATERIA aumentam o seu normal movimento de agitacao, podendo este chegar a ser suficientemente

intenso para lhes permitir “escapar” do metal vencendo as for¢as que os retém nele. Antes de
ser iluminado, o metal é neutro; depois tera uma deficiéncia em elétrons devido a fuga destes
e ficar4 carregado positivamente, visto que os elétrons tém carga negativa. (...)

(A Nova Fisica — Biblioteca Savat — Carlos Pajares

ENERGIA SOLAR

e e Guande a Loz alinge a celiala,

de energia solar e sua i s ) .
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da célula solar. A Mobil Tyco
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Delimitada, que resulta numa
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lingotes tradicionais. 3 Faions

A conversao direta da luz
solar em eletricidade torna-se
possivel pelo processo
foto-elétrico, no qual uma
forca eletromotriz - voltagem
- € gerada como resultado da
irradiacao ionizada - a luz solar.

Os processos foto-elétricos
existem ha mais de 70 anos,
mas somente a partir de 1950,
quando a primeira célula de
silicio foi construida,
tornou-se possivela
conversao eficaz da luz solar

em eletricidade. REVISTA DO CNP — MARCO DE 1979
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4. Tempo e velocidade

1. SO as poderosissimas energias de natureza divina que estruturam a
mente espiritual sdo capazes de renovar-se sem desagregar-se,
assegurando vida eterna individuada ao espirito e garantindo-lhe
permanéncia e evolucao infinitas. Tudo mais, no universo das formas
e das substancias, se transforma continua e estruturalmente, sob a
tensdo das forcas pulsantes que imp&em inestancavel renovacéo,
através de processos dinamicos de desagregacao e de sempre novas
agregacdes elementais que respondem pela conservagédo, em regime
de equilibrio de trocas, de todos os tipos e estados da energia.

2. Entendido isso, pode-se compreender que, se a morte ndo existe no
Universo, em termos de niilismo, existe nos de transmutacdo
incessante, significando sempre o fim de cada processo temporal, fim
gque é também, em si mesmo, novo comego, na quimica das
transformacdes. Havendo, pois, para tudo quanto é temporal, comeco
e fim, ha, igualmente, para tudo quanto é temporal, nascimento e
morte. Dai podermos dizer que o tempo &, por definicdo, a trajetdria de
uma onda eletromagnética, do seu nascimento até a sua morte. Por
isso ele € uma das dimensges fixas do nosso Universo, porque estavel
€, em nosso plano, a velocidade das ondas eletromagnéticas.

3. O tempo, porém, somente pode existir em sistemas isolados, ou
fechados, e tem a natureza de cada sistema. Como tudo, no macro e
no microcosmo, e em todos os Universos, sdo sistemas, somente em
termos de Divindade podemos imaginar a intemporalidade absoluta,
gue é o conceito extremado e perfeito de eternidade. Fora disso, no
mundo das mensurag8es, qualquer que seja o0 nivel, o tempo existira,
com suas cargas eletromagnéticas identificaveis, dimensionaveis,
limitadas e, portanto, sujeitas a sofrer a acdo das ondas mentais
superiores.

4. A rigor, cada mente, a medida que se expande ou se contrai, em
sua marcha evolutiva, estrutura e dimensiona o seu espaco e 0 seu
tempo, na exata correspondéncia dos ritmos vitais que lhe sé&o
proprios. E claro que, assim como SO pouco a pouco o espirito vai-se
libertando dos automatismos, a medida que desenvolve valores
conscienciais e capacidade de autogoverno, também se acomodara
inconscientemente ou semi-inconscientemente as suas faixas de
tempo e espaco, até atingir estagios superiores de conhecimento e

poder.

5. Cada ser vive e atua em faixas préprias de freqiiéncia vibratéria, na
comunhdo com os seus afins, forjando a prépria economia energética
na incessante permuta de for¢cas alimentares, transformadoras e
conservadoras, dos mais deferentes tipos e condi¢des. Articulando
tecidos de forca que o envolvem, o espirito constroi, através de
sinergias funcionais, o cosmo individual em que se move e por cujo
equilibrio responde. E como a energia é tdo suscetivel de sublimar-se
como de degenerar, pode a mente provocar, mesmo
inconscientemente, ndo apenas explosdes nucleares incontroladas em
sua propria aura, mas igualmente implosées atbmicas destruidoras em
seu corpo espiritual, criando pus energético , com que intoxica o seu
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mundo individual e contamina as noures a que se ajusta. E com essa
lama psicofisica , dotada de forgas fisico-quimicas e eletromagnéticas
degeneradas, que inteligéncias pervertidas constroem a argamassa de
regibes e até de impérios infernais, onde a matéria mental apodrecida
e a energia de baixo teor vibratério obedecem a principios de
equilibrio corrompidos por diferenciacdes inominaveis, sob o comando
de mentes enlouquecidas no mal.

6. E bem verdade que, agindo em nome do Amor Divino, o
Pensamento Cristico intervém diretamente, de ciclo em ciclo,
provocando desastres eletromagnéticos  desintegradores dessas
construcdes e gerando condi¢des constritivas que forcam a ecloséo de
circunstancias regeneradoras em multiddes de espiritos prisioneiros
dessas esferas fluidicas infelizes; mas, sem embargo disso, o tempo
agiria por si mesmo, no esgotamento, embora a longuissimos prazos,
desses fulcros insolitos de degenerescéncia.

7. Opostamente a tudo isso, a acao continua de ondas mentais de alta
freqiiéncia provoca desintegracdes em cadeia, suscetiveis de aniquilar
0 corpo espiritual dos seres que alcancam as mais altas faixas da
evolucdo terrestre, determinando maior velocidade ao seu
pensamento, que passa a vibrar em ritmos ainda insuspeitados pela
ciéncia terrestre, que julga serem os 300 mil quildmetros por segundo
a velocidade constante de qualquer espécie de luz. Se isso é
verdadeiro no que tange a todos os tipos de ondas eletromagnéticas
conhecidas pelo homem, também é certo que, no reino das vibragcbes
supracésmicas, atuam ondas mentais de insuspeitada -curteza,
emanadas de mentes angélicas e cristicas, cuja freqiiéncia vibratéria
escapa inteiramente a nossa capacidade atual de investigacao.

4.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

LAMA PSICOFISICA

INTELIGENCIAS

PERVETIDAS .

NO MAL IMPERIOS
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s

%" ANIQUILAGCAO DO CORPO
s ESPIRITUAL

1. Quais séo as caracteristicas das energias que estruturam a mente espiritual?

2. Quais sao as transformacdes que respondem pela conservagéo de todos 0s tipos e estados da energia?

3. O que podemos compreender de “tempo e espaco individual”?

4. Como se constroem os impérios infernais?

5. Como se faz a aniquilacdo do corpo espiritual dos Espiritos das mais altas faixas da evolucao terrestre?

CONFRONTEM AS RESPOSTAS DO ESTUDO INDIVIDUAL

— Para estudo individual

1. Explicar como se faz a libertagdo dos Espiritos infelizes dos mundos infernais que os aprisionam.

2. Relacione trés aplicag8es praticas da idéia fundamental:

“Cada mente, a medida que se expande ou se contrai, em sua marcha evolutiva, estrutura e dimensiona o seu

espaco e o seu tempo.”



4.2 Textos para identificacdo de aplicacbes e coinc  idéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC
— OBRAS POSTUMAS

PRIMEIRA PARTE — A MORTE ESPIRITUAL

No sentido de desorganizacédo, de desagregacao das partes, de dispersdo dos elementos, ndo
h&a morte, sendo para o invélucro material e o invélucro fluidico; mas, quanto a alma, ou
Espirito, esse ndo pode morrer para progredir; de outro modo, ele perderia a sua
individualidade, o que equivaleria ao nada. (...)

— A GENESE

CAPITULO IX

15. (...) Assim, nascimento, vida e morte; ou infancia, virilidade, decrepitude séo as trés fases
por que passa toda aglomeracdo de matéria organica ou inorganica. Indestrutivel, s6 o
Espirito, que ndo é matéria. (Galileu)

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier
— ACAO E REACAO

CAPITULO IV
(...) Imaginemos agora o pensamento, for¢a viva e atuante, cuja velocidade supera a da luz.

(.)

CAPITULO VI
- Sabes, assim, que o vaso perispiritico é também transformavel e perecivel, embora
estruturado em tipo de matéria mais rarefeita.



Textos cientificos

-
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Para encurtar histéria

Conquanto nao seja claro para o
motorista, o automovel visto abaixo é
mais curto quando em velocidade do
que quando parado, de acordo com a
teoria da relatividade de Einstein. Esse
efeito estd aqui exagerado - a
quantidade de contragcdo no carro que
se move 0 mais rapidamente possivel
seria de fato imperceptivel para o
observador. Mesmo a 30.000 km por
hora, um foguete no espaco encolheria
apenas 0,0000000003%. Se algum
astronauta chegasse a atingir 90% da
velocidade da luz, tanto ele como sua
astronave se contrairiam um pouco
menos da metade dos respectivos
comprimentos.

Um dos principais pontos da teoria de Einstein é
que a velocidade da luz é sempre ¢ =
3x10'°cm/seg., independentemente da velocidade
do observador ou da fonte. Portanto dois
observadores, um em repouso em relacao a uma
estrela distante e outro viajando muito
rapidamente em direcdao a estrela, medirdao o
mesmo valor para a velocidade da luz vinda da
estrela. (...)

(...) Einstein explicou este resultado “estranho”
atribuindo propriedades “estranhas” ao espaco e
ao tempo. Propds que o espago, visto por um
observador em movimento, se contrai na direcao
do movimento, e que o tempo, visto por
diferentes observadores, ndo sera o mesmo para
eles (eventos que sdao simultaneos para um nao
serao necessariamente simultaneos para outro).
Estes efeitos sao descritos matematicamente
pelas equacdes obtidas por Lorentz e chamam-se
transformacdes de Lorentz. (...)

Livro: Fisica - Jay Orear

AiJTOMéVEL EM MOVIMENTO

“A Eneragia” EdicBes LIFE
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V=0

Al

V = 200.000 KM P/SEG
L=1/41L

V = 260.000 KM P/SEG
L= #2IL




(...) Uma vez que a dilatacdo do tempo € uma propriedade do proprio tempo,
ndo somente todos os relégios em movimento se atrasam, mas também todos
0s processos fisicos, tais como velocidades de reacdes quimicas, se tornam
mais vagarosas quando em movimento. Como a vida consiste em um
complexo de reagcdes quimicas, a mesma vida se tornaria mais vagarosa pelo
mesmo fator. Os mesmos processos fisicos, como a meia-vida de uma amostra
radioativa, devem se tornar mais lentos pelo fator /1-v2cz . Alids, esse efeito
sobre a meia-vida ja foi observado diretamente usando um feixe de particulas

instaveis

()

/ ROS

100 ANOS 31 ANOS
IDADE NA CHEGADA

Do livro: Fisica de Jay Orear

O Paradoxo dos Gémeos
A Juventude perpétua?

Desde o advento da exploracédo espacial, tornou-se do
conhecimento comum que 0s Vviagjantes espaciais ndo
envelhecem tdo rapidamente como seus irm&os na Terra. De
fato, se um viajante espacial pudesse viajar a velocidade da
luz, nunca envelheceria.

O fato de o tempo correr mais devagar para um
viajante espacial pode se ver aplicando-lhe a Eq. 11-8. Para
um observador na Terra, os reloégios e todos 0s processos
fisicos incluindo a prépria vida tornam-se, em uma have
espacial a velocidade v, mais lentos pelo fator /1-vZc?

Exemplo

Considerem-se dois gémeos A e B, com vinte anos de
idade. O gémeo B, inicia uma viagem espacial de ida e volta
até a estrela Arcturus com a velocidade v = 0,99 c. Para os
que, como nés, estamos na Terra, Arcturus esta a 40 anos luz
de distancia. Quais serdo as idades de A e B quando B
terminar a sua viagem?

Para o gémeo A, a viagem levaria um tempo 1% maior
do que os 80 anos que levaria a luz para ir até Arcturus e
voltar. Portanto A teria 20 mais 80,8 ou seja 100,8 anos de
idade quando B voltasse. Para o gémeo A os relégios da nave
espacial estariam correndo mais lentamente por um fator

V1-0997 = V0,02 =0,141 . Na nave espacial o tempo decorrido
para a viagem seria entao 0,141 vezes os 80,8 anos do tempo
terrestre ou 11,4 anos. O gémeo B teria 20 mais 11,4 anos ou
31,4 anos de idade no fim da viagem. Estaria entdo 69,4 anos
mais jovem do que seu irmao gémeo que ficou na Terra.

Fisica — Jay Orear

(...) O instrumento de marcar tempo mais estavel que se pode construir € o reldgio que utiliza
0 chamado efeito Mossbauer. Os “relégios” Mossbauer utilizam fétons de um isétopo
radioativo de ferro localizado em um cristal de ferro. Dois relégios Mossbauer idénticos
marcardo o mesmo tempo com precisdo de uma parte em 10", Um deslocamento de tempo
deste valor aparece como um suUbito aumento na taxa de contagem de fétons. Nesta
experiéncia de dilatacdo do tempo, verifica-se que um relégio Méssbauer girado rapidamente

, . ~ 1 i A
fica mais lento, na razéo Vivie: guando comparado com um relégio Mossbauer idéntico

em repouso. A teoria confirma-se novamente. (...)

Fisica de Jay Orear



5. Ciéncia e vida

1. Nao temos a menor pretensdo de parecer que sabemos mais ou
melhor, seja o que for, mas é preciso reconhecer que, defrontando
realidades de outro nivel, ndo podemos limitar-nos a premissas e
conceituacdes ainda condicionadoras da ciéncia oficial, que, por
exemplo, s6 pode considerar, até agora, como fontes luminosas , os
objetos visiveis . Vivendo em plano vibratério diferenciado, € natural
tenhamos outra visdo da realidade global, naturalmente muito limitada,
porém significativamente mais ampla.

2. E, todavia, com grande interesse que acompanhamos o
desenvolvimento da ciéncia terrestre, e, ainda agora, saudamos o
advento da electronografia , dos cientistas Dumitrescu e Camarzan,
louvando-lhes o esfor¢o para analisar os diversos campos elétricos e
magnéticos do corpo humano. Sao realmente valiosos 0s progressos
gue tém sido obtidos pelos pesquisadores terrestres, sendo de nosso
dever assinalar, com alegria, 0 éxito dos cientistas Valentina e
Semyon Kirlian, da Universidade Alma Ata, que conseguiram
fotografar as radiacbes luminosas a que os parapsicélogos atuais
denominam bioplasma . Novos dados, de outros setores da Fisica,
continuardo a abrir campos de interesse a aplicacdo humana e
certamente ndo se limitardo a descoberta de “superatomos” pesados,
como o0s que receberam, recentemente, os nimeros atdmicos 116,
124 e 126, descobertos pelos fisicos Gentry e Cahill, da equipe do
Professor Dirac, no Instituto de Pesquisas de Tallahassee, na Floérida.

3. Nosso desiderato € chamar a atengdo para outros angulos e
consequéncias daquilo que o saber humano vai conquistando, na
Terra, de sorte a auxiliar os companheiros em romagem na crosta
planetéaria, no seu esfor¢co para entender sempre melhor as realidades
do espirito imortal.

4. Assim, se é certo que a Mecéanica Quantica ja assentou idéias
nitidas sobre a dupla natureza ondulatéria-corpuscular da luz, cujas
ondas ha muito se verificou serem transversais e ndo longitudinais; se
também ja esta claro que é na variacdo alternada das intensidades
dos vetores campo elétrico e campo magnético que consistem as
vibracdes luminosas, e que circuitos elétricos oscilantes emitem ondas
eletromagnéticas invisiveis ; se ja se sabe, além disso, que a emisséo
e a absorcdo de energia se fazem pulsativamente, por mdultiplos
inteiros da quantidade fundamental a que Planck denominou de
guantum e que Einstein rebatizou de féton, quando se trata de luz;
apesar de tudo isso, ainda é estranho ao conhecimento da Fisica
oficial que, além das faixas de freqiiéncias das ondas conhecidas por
radiacBes ultravioleta, radiacbes X, radiacbes gama e radiacdes
coésmicas, pulsam no Universo as radiagfes mentais, as angélicas, as
cristicas e, sobretudo, as radiagcfes divinas. No entanto, sdo estas
Ultimas as criadoras, alimentadoras, impulsionadoras e equilibradoras
de tudo quanto existe.

5. Para o homem terrestre comum, luz sdo as ondas eletromagnéticas
visiveis , cujo comprimento varia entre 8000 A e 4000 <A,
dependendo do observador. Para os técnicos, séo todas as radiaces
eletromagnéticas conhecidas, visiveis ou ndo ao olho humano, desde
as infravermelhas até as coOsmicas. Para nos, estudantes
desencarnados de modesta hierarquia, sdo todas as oscilacdes
eletromagnéticas que vao das aquém-infravermelhas até as além-
cosmicas.
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6. Quando a Fisica constata que s6 nos meios homogéneos, e nunca
nos anisotropos, a luz se propaga em linha reta em todos os sentidos;
guando ressalta que, se o indice de refracdo do meio variar
continuamente, o raio luminoso pode encurvar-se; nés acrescentamos
gue, mesmo quando o espirito guarda, nos tecidos da alma, barreiras
de interceptacgéo infensas a luz do bem, a divina claridade nédo deixa
de abencoar-lhe o mundo intimo, porque a Sabedoria Celeste dispds
gue a interceptacdo de alguns raios de um feixe luminoso ndo impede
gue os demais prossigam livremente o seu trajeto. Isto posto,
entendemos que somente quando o espirito terrestre atinge o grande
equilibrio evolutivo, sua aura consegue constituir-se em meio isotropo,
onde a luz espiritual pode propagar-se, com a mesma velocidade, em
todas as direcdes.

7. Nao ficamos, porém, nessas assertivas, pois importa considerar
gue, sem que sua livre ades&o o coloque em condi¢cdes de beneficiar-
se com a luz espiritual com que a Divina Bondade permanentemente o
atinge, nenhum espirito se furta as proprias trevas. Ao encontrar a
superficie de separagdo de dois meios, o0 raio luminoso pode refratar-
se, mas pode também ocorrer a reflexdo total, e, neste ultimo caso,
nem sequer passa de um meio para outro.

8. Chegamos, desse modo, a uma conclusdo de sentido moral, que é
0 que acima de tudo nos importa, pois 0 conhecimento puro e simples,
descomprometido com os augustos propoésitos do Senhor, para nada
de bom aproveita. Essencialmente, a Lei de Deus, que dirige a Vida
em todos os planos do Universo, € uma s6 e puramente Amor.

5.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

D e w e PSR
MEIO ISOTROPO:  A-B-REFRATADOS
ANISOTROPO:  NAO CURVA C - LIMITE

CURVA D - REFLEXAO TOTAL

B A
RAIO
INCIDENTE
@ Comp——,

Quando um feixe luminoso encontra
uma superficie de separacéo entre dois
meios, parte da luz é refletida, parte
refratada e parte difundida. ldentifique
estes fendmenos na fotografia.
(FISICA 2 — ANTONIO MAXIMO)

1. Como os estudantes desencarnados encaram as conquistas da ciéncia humana?

2. O que é luz, para os estudantes desencarnados?

3. O que existe nas faixas de freqiiéncias além das radiag6es césmicas?

4. Por que séo as Ultimas as de maior poder energético?

CONFRONTEM AS RESPOSTAS DO ESTUDO INDIVIDUAL

— Para estudo individual

1. Explicar como foi relacionada: Livre adesdo com beneficios da luz divina.

2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental:

“Em toda ciéncia, verifiquemos os propésitos do Criador.”



5.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coinc  idéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— O LIVRO DOS ESPIRITOS

— A GENESE

248. O Espirito vé as coisas tdo distintamente como nds?

“Mais distintamente, pois sua visdo penetra o0 que ndo podeis penetrar. Nada a
obscurece.”

CAPITULO XIV

24. Pois que a visdo espiritual ndo se opera por meio dos olhos do corpo, segue-se que a
percepcao das coisas ndo se verifica mediante a luz ordinaria: de fato, a luz material é feita
para 0 mundo material; para o mundo espiritual, uma luz especial existe, cuja natureza
desconhecemos, porém que é, sem duvida, uma das propriedades do fluido etéreo, adequada
as percepcdes visuais da alma. Ha, portanto, luz material e luz espiritual. A primeira emana de
focos circunscritos aos corpos luminosos; a segunda tem o seu foco em toda parte: tal a razéo
por que ndo ha obstaculo para a visdo espiritual, que ndo é embaracada nem pela distancia,
nem pela opacidade da matéria, ndo existindo para ela a obscuridade. O mundo espiritual &,
pois, iluminado pela luz espiritual, que tem seus efeitos proprios, como o mundo material é
iluminado pela luz solar.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER/Fernando Worm

— JANELA PARA A VIDA - Perguntas formuladas por Fernando Worm, Chico responde.

CAPITULO V
- No Além a decomposicdo da luz através de um prisma etérico gera cores desconhecidas do
homem terrestre? Pode dizer-nos quais e como sdo essas cores?

- No mais Além, outras cores se nos descortinam as percepcdes, na decomposi¢éo da luz,
mas ndo encontramos as palavras adequadas para definir a ocorréncia, nas areas atuais do
conhecimento terrestre.

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier

— MISSIONARIOS DA LUZ

CAPITULO IX
Palavras de Alexandre:

- Os elétrons e fotons que vos constituem a vestimenta fisica, integram, igualmente, 0s Nnossos
veiculos de manifestagéo, em outras caracteristicas vibratérias.



* Textos cientificos

KIRLIAN

O segredo da
energia vital

Experimento no IBPP de transferéncia de energia de um cura
or para um paciente. A segiiéncia mostra a passagem do

Euxo do dedo de um para o outro.

«urador: A, G,E, G, I, K., M, 0, Q, S.
i‘aciente: fotos B, D, F, H, J,L,N,P, R, T.

A visao da aura luminosa que, segundo os misticos e
ocultistas, envolve o0s corpos vivos e também os
inanimados, foi sempre privilégio de uma restrita
categoria de sensitivos: os videntes ou clarividentes.
Os ndo dotados tinham de se contentar com as
descricdes, embora bem detalhadas, presentes na
literatura religiosa, paranormal e ocultista de todas as
épocas e todos os povos. Tais descricbes eram,
curiosamente, muito parecidas entre si, € mesmo 0s
mais céticos tiveram sempre de convir que algo
estranho existia na base comum desses relatos.
Em 1939, um fato novo ocorreu, na RUssia, na area
das descobertas cientificas. Foi quando dois técnicos
em eletrdnica, o casal Semyon e Valentina Kirlian,
criaram um novo processo fotografico a que
denominaram “fotografia de campo radiante”. O mundo
revelado nessas fotos era bem diferente do que é visto
a olho nu. Folhas de plantas, maos humanas, moedas,
apareciam circundadas por halos de energia luminosa
colorida. Teria sido, enfim, descoberta a fotografia da
legendaria aura? A resposta até o momento nao foi
conseguida. Mas, a0 mesmo tempo que as pesquisas
se desenvolvem em todo o mundo, revelando a cada
dia (...)

Revista “Planeta” Abril — N° 77

Foto Publicada na Revista “Planeta” — N° 111
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A fotografia Kirlian pode ser empregada no diagnestico de molestias,
obretudo do cdncer” (S. M. Pavienko, do Primeiro Instituto de Moscou).




Florian Dumitrescu
médico e engenheiro

6.000 CASOS DE CANCER
DIAGNOSTICADOS

— O que vocés viram de mais
interessante no Congresso de Téquio?

— Excelentes trabalhos foram ali
apresentados, principalmente o da Dr.2
Thelma Moss, sobre Kirliangrafia. Foi
muito interessante!

Outro trabalho muito bom foi o do Dr.
Florian Dumitrescu, médico e engenheiro
rumeno. Ele possui aparelhos para
Kirliangrafias grandemente sofisticados,
modernos e tem feito experiéncias em
hospitais. J& diagnosticou 6.000 casos
de cancer com a sua “eletronografia”.
Ambos virdo a Sao Paulo em 1979.

“Folha Espirita” N ° 44 —nov. 77
Entrevistada: Carmem Marinho
Pesquisadora do IBPP

gue é a l.LA.P.R. (Internacional Association
for Psychotronic Research); é tcheco e
psicologo, professor na Universidade de
Praga.

Um psicdlogo de Ghana (Africa)
apresentou trabalho muito interessante e
curioso sobre magia negra que causou
grande impressdo a todos. O Dr. Aysi é
africano, formado em Londres em Filosofia
e Psicologia.

Dos japoneses o melhor trabalho sem
davida foi o do Dr. Motoyama, que possui
um laboratério com aparelhos muito
interessantes que reativam os chakras .

O nimero de participantes foi menor do
gue nos Congressos anteriores, porém, a
qualidade dos trabalhos e os cientistas ali
presentes eram de grande importancia.

Vimos muitas teses importantes, como a
do prof. Dr. Russel Targ, prof. Douglas
Dean, prof. Stanton Maxey, Dr. Zdenek
Reajdak. Este ultimo é o fundador da
Associacao que organiza os Congressos,

Um dos mais importantes
cientistas dos paises
orientais, o prof. Dr. loan
Florin Dumitrescu, da
Roménia, depois de varios
anos de pesquisas no
campo do bioplasma,
chegou a conclusdo de que
as ondas eletromagnéticas
que se irradiam  dos
organismos vivos mantém
uma relagcdo de permutacéo
com a atividade da vida.
Dumitrescu  construiu  um
aparelho chamado
eletronégrafo, que deixa ver,
na ampliacdo da imagem
irradiada dos pontos de
acupuntura, pela eletrografia
de baixa tensdo, indicios
claros de doencgas.

METODO DA ELECTRONOGRAFIA DESENVOLVIDO PELO DR. IOAN FLORIN
DUMITRESCU E COLEGAS - “FOLHA ESPIRITA"
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A MECANICA ONDULATORIA

Em 1924, o fisico francés Louis de Broglie sugeriu que o elétron também pudesse ser encarado como uma

onda.

Quando um féton colide com um elétron, este adquire mais
energia e, o féton resultante, apds o choque, perde parte da energia. Esse
fendbmeno é denominado efeito Compton.

A proposicéo de “de Broglie” era simples:

Se os fétons, que comumente afirmamos serem ondas, podem
algumas vezes apresentar propriedades de corpusculos (como no efeito
Compton), por que os elétrons ndo poderiam apresentar propriedades
ondulatérias?

Inicialmente, a proposicdo recebeu diversas criticas, mas logo apareceram provas

teoria.

Experiéncias de Germer e Davisson vieram provar que, elétrons
podem sofrer difracdo obedecendo as leis ondulatérias como se fossem
ondas sonoras, luminosas, etc.

Vejamos uma comparacdo como recurso didatico:
Um “cara” metralha a esmo, préximo a uma esquina.
As balas caminham praticamente em linha reta. No entanto, o
“som” da rajada sofre difragdo na quina da parede e o individuo agachado,
protegido das balas, pode ouvir a rajada. Isto quer dizer que o som “dobra

a esquina”, que é uma das caracteristicas na propagagéao ondulatoria.

Se a metralhadora atirasse elétrons, estes sofreriam difracdo
caracterizando a sua propriedade ondulatéria.

Efeito Compton 2’77’\

que corroboravam a
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na quina e iriam atingir o individuo,

Esse fato levou a crer que, poderia associar ao elétron uma onda de determinado comprimento de onda A.

De Broglie propds que, qualquer particula material em movimento teria uma onda associada com o

comprimento de onda.

<35>

Reparem na equacao

Um corpusculo que tem massa elevada teria um A muito pequeno.
Por exemplo, uma bola de ténis em movimento possui um A, porém é tao
pequeno o seu valor que, torna-se imperceptivel na pratica.

Um elétron, segundo Bohr, descreve uma 6rbita circular. Segundo
De Broglie, a trajetoria do elétron é a de uma onda, como indica a figura
ao lado. E ainda, a trajet6ria deve conter um nimero inteiro de A.

Neste caso, o0 elétron ndo é considerado como uma particula; ele é
considerado como um conjunto de ondas que vibram em redor do ndcleo.

Criou-se, entdo, um novo ramo na Fisica denominado “Mecanica
Ondulatoria”.

- comprimento de onda associada
- constante de Planck

- massa da particula

- velocidade da particula

segundo Bohr

1
segundo de Broglie*®
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As ondas eletromagnéticas propagam-se em linha reta num meio Propagac&o das ondas
homogéneo. Ao penetrar noutro meio, pode ocorrer uma mudanca de eletromaanéticas
direcao, que se denomina refracao. | H

Pode mesmo ocorrer reflexdo das ondas eletromagnéticas.

Se vocé mora num local vizinho a prédios altos, ou onde passam L M : .'I T
avides, as ondas de TV serdo refletidas por esses obstaculos, provocando o Kg/omas P !
distarbios no seu receptor. (Fantasmas pelo prédio e ondulagbes da & T
imagem pelo avido). : /

2 /
Bi ¢

Uma torre de emissao, de TV ou de radio, geralmente emite ondas
em todas as dire¢des, ou seja, ondas tridimensionais, formando-se frentes
esféricas de ondas. (Lembre-se que, na agua, a onda causada pela queda
da pedra tinha propagacdo bidimensional e tinhamos frentes de onda
circulares.)

Outro detalhe muito importante € saber o aspecto energético das ondas eletromagnéticas. Elas sdo emitidas
de modo intermitente em forma de conjuntos de ondas, que recebem o nome de “fétons”.

NN NN NS
MA MR AR
foton foton foton

Representacdo esquematica da propagacao de ondas eletromagnéticas.
Resumindo: As ondas eletromagnéticas sdo emitidas de modo descontinuo, em forma de quantidades bem
discretas, denominadas de “fétons”.
A energia do foton depende do seu comprimento de onda (A).

Quanto maior o “A”, menor sera a energia. Podemos dizer, entdo, que a energia do féton é diretamente
proporcional a frequiéncia da onda eletromagnética, ja que:

Essa energia variavel de cada féton é denominada de “quantum” (no plural “quanta”). Segundo o cientista
Planchk o quantum (q) corresponde a:

g = a energia do féton )
h.f h = constante de Planck = 6,62 x 10" erg x seg
f =freqiiéncia da nonda eletromagnética

o
]

Portanto, cada féton possui uma quantidade definida de energia. Assim, quanto mais fétons num feixe de luz,
mais intensa sera a energia.
EXERCICIOS

(4) Qual a energia do foton constituinte da luz violeta de 4000 A2

v_ _ 3000.000.000x 10" A/seg _3x10" AR

Far seg™
4000 A 4

A

q=h.f=[66x107 erg.seg] .[7,5.10"] . seqg

qg=495x 10" ergs

(5) Qual é a energia do foton constituinte dos raios -xde A =1 A=

Do livro “Atomistica” de Feltre Setsuo



6. Idéias e emocdes

1. O homem terrestre um dia aprenderd que uma onda
eletromagnética ndo se constitui apenas de eletricidade e
magnetismo, mas igualmente de forcas que, a falta de melhor
terminologia, chamaremos de transcendentais. S&o essas forcas que
Ihe qualificam a natureza e, independentemente da freqiéncia
vibratéria, definem-lhe o teor. Aprendera, ainda mais, que as ondas
eletromagnéticas sdo, na verdade, veiculos dessas forcas
transcendentais; e, mais ainda, que ndo existem ondas
eletromagnéticas que ndo estejam carregadas dessas forgas.

2. Para efeito didatico, podemos considerar essas forcas
transcendentais como sendo de duas ordens distintas: as ideais, ou
neutras, e as emocionais, que podem ser, tanto umas como outras,
positivas ou negativas, isto é, integradoras ou desintegradoras. As
ideais estdo sempre presentes em qualquer onda eletromagnética,
qgualquer que seja a sua natureza. Naturalmente ndo mencionamos as
forcas divinas ou plasma divino, que é a prépria fonte da vida e o
fluido sustentador dos Universos, porque nossos humilimos
conhecimentos nada podem conceber, por enquanto, sobre o que
alguns imaginam ser o pensamento de Deus.

3. Quanto as forcas ideais, expressam-se no pensamento, que é onda
eletromagnética emitida pela mente, de modo direto nos seres
incorpéreos; ou através do cérebro, quando se trata de seres
humanos, encarnados ou desencarnados. Cremos desnecessario
esclarecer que as forcas ideais, quando carregadas de emocéo,
tornam-se ideo-emotivas, traduzindo cargas de emocdo dotadas de
ativo poder.

4. Quando, por conseguinte, se fala da forca do amor, ou da forca do
odio, nao se esta falando de ficcdes, e sim de ativissimas realidades.
Sentimento é forca que se irradia; forca viva, cujo poder, maior ou
menor, depende do comprimento da onda mental que a conduz.

5. Enganam-se, portanto, os que supéem que o poder da acdo se
reduz aos atos fisicos visiveis. Pensar é agir, falar € movimentar
forcas vivas, de conseqiiéncias por vezes inimaginaveis. Compor um
artigo, uma carta, um poema ou uma mdasica, produzir um som ou
simplesmente divagar idéias, tudo isso € atuar, agir, fazer, emitir e
captar forcas, agregar e desagregar formas mentais, participar da

economia da vida, seja para o bem ou seja para o mal.

6. Nem tudo o que fazemos num plano repercute visivelmente, de
imediato, noutro plano, mas ninguém se engane quanto a natureza
das forcas vivas que alguém move quando anseia, deseja ou quer
seja o que for, porque a vida, através dos mecanismos automaticos de
sua justica, jamais deixara de entregar-nos o resultado de nossas
acoes, ainda que sejam ac¢des apenas mentais, pois a mente é que
comanda a vida.

VN
ONDA ELETBOMAGNETICA
EM EXPANSAQ

O

SENTIMENTOS: (
FORCAS EM ACAO

AQUIESTA A REACAO!



7. Cumpre, além disso, nos lembremos de que a responsabilidade é
sempre rigorosamente proporcional a capacidade de cada um. A
mente fragil que pensa o mal produz estragos de pequenas
propor¢des, porque seu poder de acao é reduzido; a mente evolvida e
poderosa que pensa o mal produz uma soma muito maior de
destruicdo. Pessoas existem cujos pensamentos repercutem, de
imediato ou a longo prazo, sobre um numero imenso de outras
mentes, numa semeadura de sugestdes de imprevisiveis resultados,
no tempo e no espago. Ninguém ha, no entanto, que se possa
considerar fora do grande comércio das trocas vitais, porque ninguém
pensa, fala, escreve ou age em vao.

8. Pensamento é sempre luz. Uma mente poderosamente
intelectualizada, que pensa em ondas de alta frequéncia vibratoria,
produz radiacdes que podem, por exemplo, ser verdes ou azuis; mas
o verde pode ser encantador ou tétrico, e o azul pode ser tenebroso
ou sublime.

9. Quando os Géneos da Espiritualidade Superior insistem em que a
maior necessidade humana, a mais urgente e a mais decisiva, é a da
aquisicdo de amor e das virtudes morais, ndo o fazem por pieguismo
desarrazoado e inconseqlente. Desenvolvimento mental sem
correspondéncia equilibradora na bondade é quase sempre caminho
aberto a terriveis precipicios, onde infelizmente ndo poucos se
projetam, por tempo indeterminado, impelidos pelas forcas
monstruosas do orgulho cego e da impiedade arrasadora, no
remoinho de alucinantes paixdes.

10. Por isso, o Mestre Inesquecivel nos deixou a poderosa adverténcia
daquelas palavras graves: “Se a luz que ha em ti sdo trevas, quéo

grandes serdo tais trevas!” E também por isso Ele nos disse no seu
emulador e sublimal carinho: “Brilhe a vossa luz!”.

6.1 Exercicios

— Para estudo em grupos
1. Onde estéo presentes as forgas transcendentais?
2. Quais suas diferentes ordens? (das for¢as transcendentais)

3. Na pratica, onde e como atuam as forgas transcendentais?

FRAGIL PODEROSA

s S
/' PENSAMENTO E SEMPRE
£ LuZ!

4. Como podemos compreender a presenca de cores nas faixas invisiveis do espectro eletromagnético?

5. O que podemos compreender das palavras de Jesus: “Brilhe a vossa Luz"?

CONFRONTEM AS RESPOSTAS DO ESTUDO INDIVIDUAL

— Para estudo individual

1. Explicar porque recebemos o retorno das nossas a¢des, ainda que mentais.

2. Relacione trés aplicag8es praticas da idéia fundamental:

“Pensamento é sempre luz.”



6.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coinc  idéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— A GENESE

CAPITULO XIV

15. Sendo os fluidos o veiculo do pensamento, este atua sobre os fluidos como o0 som sobre o
ar; eles nos trazem o pensamento, como o ar nos traz o0 som. Pode-se, pois, dizer, sem receio
de errar, que ha nesses fluidos, ondas e raios de pensamentos, que se cruzam sem se
confundirem, como ha no ar ondas e raios sonoros.

16. Tem conseqiéncias de importancia capital e direta para os encarnados a ag¢do dos
Espiritos sobre os fluidos espirituais. Sendo esses fluidos o veiculo do pensamento e podendo
este modificar-lhes as propriedades, € evidente que eles devem achar-se impregnados das
gualidades boas ou mas dos pensamentos que os fazem vibrar, modificando-se pela pureza
ou impureza dos sentimentos. (...)

17. Os fluidos também carecem de denominacfes particulares. Como os odores, eles sao
designados pelas suas propriedades, seus efeitos e tipos originais. Sob o ponto de vista moral,
trazem o cunho dos sentimentos de 6dio, de inveja, de ciume, de orgulho, de egoismo, de
violéncia, de hipocrisia, de bondade, de benevoléncia, de amor, de caridade, de docura, etc.
Sob o aspecto fisico, sdo excitantes, calmantes, penetrantes, adstringentes, irritantes,
dulcificantes, soporificos, narcéticos, toxicos, reparadores, expulsivos; tornam-se forga de
transmisséo, de propulséo, etc. O quadro dos fluidos seria, pois, o de todas as paixdes, das
virtudes e dos vicios da Humanidade e das propriedades da matéria, correspondentes aos
efeitos que eles produzem.

20. Quando se diz que um médico opera a cura de um doente, por meio de boas palavras,
enuncia-se uma verdade absoluta, pois que um pensamento bondoso traz consigo fluidos
reparadores que atuam sobre o fisico, tanto quanto sobre o moral.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER/Fernando Worm

— JANELA PARA A VIDA - Perguntas formuladas por Fernando Worm, Chico responde.

CAPITULO V

(...) Quanto a musica é certo que ela irradia cores, a traduzir-se em espectro multicor.
Reconhecemos, outrossim, que a cor se reveste de muita importancia para a harmonizacéo e
evolucao do Espirito, seja no Plano Fisico ou no Plano Espiritual.



* Textos cientificos

O engenheiro Francesco Luciano Scotto

nasceu em Turim, Itélia, no dia 13 de dezembro de
1924. Formou-se em engenharia civil, obtendo o
grau de mestre nessa disciplina. Tornou-se
membro do American Concrete Institute.
Atualmente é projetista de importantes trabalhos
de engenharia civil. Desde 1959 esta ligado as
obras de alta responsabilidade relacionadas com o
programa italiano de usinas nucleares. E um
especialista em reservatérios de concreto
protendido, para elevadas pressdes, usados nos
reatores nucleares. Faz parte de inUmeros grupos
de estudos e projetos em diversos paises
europeus. Devido a sua especialidade técnica,
Scotto tem tomado parte também nas obras da
Usina Nuclear de Angra dos Reis, aqui no Brasil.

Fendbmeno manifesto além do

comum

espectro

Como se sabe, a visdo normal é capaz de detectar
apenas uma pequena fracdo do espectro de radiacéo
eletromagnética, compreendido entre os comprimentos
de onda de aproximadamente 0,4 micron e 0,8 micron
(3 micron = 1 milésimo de milimetro). Entre estes
limites encontram-se 0s comprimentos de onda
correspondentes as sete cores do arco-iris. O
vermelho corresponde ao limite de 0,8 micron; o
violeta situa-se no limite de 0,4 micron. Abaixo e acima
desses limites, o olho normal ndo consegue mais ver
os estimulos luminosos. Entre estes limites, situam-se
as faixas das cores do espectro visivel, cujos
comprimentos de onde s&o, aproximadamente, em
micron: 0,66 (vermelho); 0,61 (alaranjado); 0,58
(amarelo); 0,52 (verde); 0,47 (azul); 0,44 (indigo); 0,41
(violeta).

A pergunta que Scotto formulava era a seguinte:
“Como pode explicar-se o fenbmeno da visualizacao
das cores da aura, que eu ndo vejo e que Giovanna
Bergamini vé em superposicdo a vista normal?”

Uma pesquisa ampla entre homens e animais

A resposta veio-lhe casualmente quando, para relaxar
um pouco antes da ceia, dedilhava ao piano. Pensou
no fato trivial de que, como a maioria das pessoas, ele
era capaz de perceber as mesmas notas musicais em
diferentes oitavas. Esta reflexdo levou-o a supor que
possivelmente algumas pessoas pudessem “ver” além
do espectro visivel ao comum das pessoas. Neste
caso, a semelhanca da audicdo das notas musicais,
tais sensitivos perceberiam as cores extra-espectrais
com as mesmas tonalidades correspondentes as da
faixa visivel normal.

“Imaginando uma correspondéncia biunivoca entre
freqiiéncia de vibracdo e som, parecia-me aceitavel
construir uma hipétese de principio geral para as
sensacdes, para as quais a frequéncia dupla deve
repetir as mesmas impressées de som, cor ou
equivalente.”

Era uma hipétese de trabalho mediante a qual poderia
explicar-se a “visdo” das cores da aura, admitindo-se
que elas correspondessem a uma oitava acima, no
espectro da radiacdo luminosa. Se o0s estados
alterados de consciéncia ampliam o limiar das
sensacdes, a sensitiva poderia captar tais emissdes
sob a mesma sensacao das cores normais conhecidas.
Assim, ela “veria” o ultravioleta como vermelho e dai
por diante.

Desse modo, partindo de sua hipotese de trabalho e
usando cartas coloridas como padrdo de afericdo, o
pesquisador chegou a estabelecer a extensdo do
provavel espectro além do violeta, que sua esposa era
capaz de “ver” quando estava em um estado alterado
de consciéncia. Ele deduziu que Giovanna alcancava,
entdo, uma boa parte do ultra-espectro até
aproximadamente o comprimento de onda de 0,25
micron. Seria esta a faixa “colorida” percebida por ela.

FAIXA DAS RADIACOES ELECTROMAGNETICAS
INFRAVERLHO VISIVEL ULTRAVIOLETA
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FAIXA VISIVEL A SENSITIVA EM ESTADO
ALTERADO DE CONSICENCIA

Na figura, o esbogo das principais conclusées do

engenheiro Scotto, a partir da experiéncia feita com sua esposa sensitiva, Giovanna Bergamini (G.B).
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Cadernos de Biopsicoenergética (VII)

(...) De acordo com informacdes e publicacfes
de paises tais como a Alemanha Ocidental e a
Unido Soviética, ja se estaria pesquisando em
laboratério com a finalidade de representar,
por procedimentos eletrdnicos, a
correspondéncia entre sons e cores da mesma
forma como, analiticamente, expBe-se aqui. A
demonstracdo pratica de tais inter-relacdes
abriria importantissimos campos de aplicagao.
Ela comprovaria objetivamente a componente
eletromagnética do som que, pelo seu
deslocamento em meio homologo — o éter em
seus distintos planos de densidade — influi no
corpo etérico do ser humano como um fato
independente da onda acustica, a qual
impressiona por via do conduto auditivo.

Tudo o que foi expressado para o som vale da
mesma forma para o espectro luminoso, visto
gue cada longitude de onda comporta um “som
eletromagnético”; ou seja, ha equivaléncia
entre som e cor, e tudo tende a uma unidade
ou sintese de equivaléncias.

Na prética, esse conceito permite a operacao
com “cores inaudiveis” e “sons invisiveis”, de
insuspeitavel valoracdo na terapia, e cuja
fundamentacdo, analiticamente, expbe-se
aqui. (...)

Planeta, n® 105-A

Livio Vinardi € fisico, engenheiro eletrénico e
musicologo. E o estruturador da discipling que
denominou biopsicoenergética, e que assim de-
fine: “E a ciéncia que se ocupa do estudo das
energias biopsicoldgicas, sua natureza, causa ¢
efeitos, e sua inter-relagdo com todos outros ti-
pos de energias, sejam naturais ou geradas''.
Reside em Buenos Aires, onde nasceu, e onde
dirige o Instituto de Biopsicoenergética da Ar-
gentina. E presidente de honra do Institute de
Biopsicoenergética do Brasil, Rua Alagoas,
503, ap. 802, Sdo Paulo, fone 826-1021.
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7. Infeccao e purgacao

1. Acionados os mecanismos do gravador comum, a fita magnética vai
sendo sensibilizada pelas vibracdes sonoras que nela se registram.
Quando termina a gravacao, se se quer ouvir o que foi gravado, deve-
se reenrolar a fita em sentido contréario.

2. Mutatis mutandis , ocorre também assim com os registros da
memoéria. Nela se vdo gravando automaticamente todos os
acontecimentos da vida, até que o choque biolégico da
desencarnacdo desata os mecanismos de revisdo e arquivamento de
todas as experiéncias gravadas ao longo da etapa existencial
encerrada.

3. Acontece que nem sempre todas as experiéncias entdo revistas
podem ser simplesmente arquivadas na memoria profunda da mente,
por ndo haverem sido por esta absorvidas. Sdo os casos pendentes
ainda ndo encerrados, que traduzem, na maioria das vezes,
realidades que a consciéncia ndo consegue aceitar.

4. Essa rejeicdo consciencial gera conflito mental interno, ou
indigestdo psiquica , provocando no espirito o reconhecimento do
erro e o consequiente remorso, ou, 0 que € pior, a orgulhosa ou cega
ratificacdo do erro, causadora de revolta e empedernimento.

5. De qualquer modo, a rejeigdo consciencial tem como inelutavel
consequéncia a ndo assimilacdo das concentracdes energéticas
correspondentes as formas-pensamentos que duplicam os fatos,
mantendo-os “vivos” e atuantes na aura do espirito, a maneira de
tumores autbnomos, simples ou em rede, a afetarem o corpo espiritual
e o lesarem.

6. No caso do remorso, o tumor se transforma em abscesso
energético , a exigir imediata drenagem; no caso do empedernimento,
o tumor cria carnicdo e se estratifica, realimentado pela continuidade
dos pensamentos-forca da mente, arrastando o espirito a longas
incursdes nos despenhadeiros da revolta, onde nao raro se transforma
transitoriamente em deménio , a servico mais ou menos prolongado
das Trevas.

7. As operacBes de drenagem psiquica sao dolorosas e variam de
tempo e intensidade, caso por caso, mas resultam sempre na
recuperacao relativa do espirito para futuras retificagbes de conduta,
sem prejuizo da continuidade, a breve trecho, de sua marcha evolutiva
ascensional.

8. Quando a revolta se cristaliza no monoideismo, onde as idéias fixas
funcionam como escoadouros de energia, em excessivo dispéndio de
forcas vitais, pode o espirito chegar facilmente a perda do
psicossoma, ovoidizando-se, caso em que se reveste tdo s6 da tunica
energética mental, @ maneira de semente em regime de hibernacéo.

9. Chegue ou ndo a esse extremo, 0 espirito respondera,
naturalmente, perante si mesmo, pelos fulcros de lesGes mento-
psicofisicas que gera, para seu proprio prejuizo, imediato e futuro.

ARQUIVO DA
MEMORIA

PROFUNDA
DAMENTE

REVISAQ DE TODAS EXPERIENCIAS

"TUMORES":

/| (CONCEI‘)ITRADDS
" \ENERGETICOS
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10. No que tange a drenagem a que nos referimos, importa

. . . &)
consideremos que 0 pus energético a ser expelido decorre das (
transformacdes psicofisico-quimicas das energias degeneradas que ; FORCAS IDEO-EMOTIVAS
foram segregadas pela mente e incorporadas a economia vital do ser, s

representando forgas ideo-emotivas de teor e peso especificos.
DRENAGEM DE ENERGIAS "DEGENERADAS"

11. Necessario entendamos que as formas-pensamentos nem sempre 3
sdo concentracdes energéticas facilmente desagregaveis. Conforme a  yaTUREZA IDEO-EMOTIVA: 0D|0_>

natureza ideo-emotiva de sua estrutura e a intensidade e constancia :

dos pensamentos de que se nutrem, podem tornar-se verdadeiros
carcinomas, monstruosos “seres” automatizados e atuantes, S}
certamente transitorios, mas capazes, em certos casos, de subsistir > EORMA
até por milénios inteiros de tempo terrestre, antes de desfazer-se. PENSAMENTO

PENSAMENTO ALIMENTADOR’_\L

12. A expiagdo, de que fala a Doutrina Espirita, ndo é sendo a

purgacédo purificadora do mal que infeccionou o espirito. Este, através

dela, restaura a prépria saude e se liberta das impurezas que o Q‘
afligem e lhe retardam a felicidade. 0

13. Notemos, porém, que 0s mecanismos expiatérios ndo obedecem a \N
uma férmula Unica. Se a dor dissolve o mal, o amor consegue -
transforma-lo.

DOR - DISSOLVE AMOR - TRANSFORMA

14. Lembremo-nos de que tudo o que existe € suscetivel de servir ao EXGIE b DOENGR E¥- TRABN O BENERAENTE

bem, sob o comando soberano da mente espiritual. O mal, seja qual
for a sua natureza, € sempre apenas uma degenerescéncia do bem
(*), porque a esséncia de toda a Criacdo repousa na Suprema
Perfeicdo do Amoroso Criador dos Universos.

(*) Irm&o Thiesen,

Paz conosco.

Realmente, o bem absoluto jamais degenera. Entretanto, o0 bem absoluto é exclusividade divina. A licdo de
Jesus é clara: “S6 Deus é bom.” Na relatividade dos valores universais tudo esta sempre evoluindo, o que importa
dizer: tudo estd em permanente transformacéo, longe daquela definitividade ideal do absoluto.

Gerar é formar; degenerar é deformar. O mal, a rigor, é sempre isso, isto €, uma enfermacdo, uma
degenerescéncia, um aviltamento do bem, sempre de natureza transitoria. Ele surge da livre acao filiada a ignorancia
ou a viciagado, e correspondente a uma amarga experiéncia no aprendizado ou no aprimoramento do espirito imortal.

E necessario termos em conta que Deus sé cria 0 bem. E como é Deus o Pai de toda a Criagéo, tudo é
sempre essencialmente bom. O bem € a substancia intrinseca de tudo quanto existe. O mal é a sua deformacgéo
transitéria, que sempre é reparada por quem lhe da causa, rigorosamente de acordo com a lei de justica, imanente
na Criac&o Divina.

Apesar disso, sempre que uma idéia exige mais tempo para ser compreendida ou aceita pelos companheiros
de nossa equipe, entendo de meu dever evitar insistir em sua enunciacao, para ndo suscitar dificuldades evitaveis ou
constrangimentos sem proveito.

Ademais, nenhum de nés é infalivel e no meu caso particular, reconheco-me de muito poucas luzes e sujeito
a freqlientes enganos.

Peco-lhe, desse modo, retirar do texto n° 7, da série que assino, as expressdes que foram objeto de reparo.

Agradecendo pela cooperacéo e pela tolerdncia com que tenho sido honrado, peco ao Senhor Jesus que nos
abencoe, agora e sempre.

AUREO

Estranhando expressdes usadas pelo Espirito Autor — degenerescéncia do bem —, fizemos-lhe observacao
gue nos valeu a resposta acima, em 06-08-1976. A sugestdo de retirar do Ultimo paragrafo aquelas expressées,
preferimos, a guisa de novo ensinamento, reproduzir aqui as palavras esclarecedoras de Aureo, que o proprio leitor
avaliara.

A Direcédo de “REFORMADOR”



7.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. Descreva 0s mecanismos da revisdo e arquivamento das experiéncias concluidas numa encarnacgéao.
2. O que sao os casos pendentes?

3. Como se eliminam as “infec¢bes” fluidicas?

4. O que significa expiacdo?

5. Quais as conseqiiéncias da revolta?

6. Quais as conseqiiéncias do remorso?

CONFRONTEM AS RESPOSTAS DO ESTUDO INDIVIDUAL

— Para estudo individual

1. EXPLIQUE: Porque as concentracfes energéticas das nossas criacdes mentais podem persistir até por milénios, e
gue conseqliéncias resultam deste fato.

2. Relacione trés aplicagfes praticas da idéia fundamental:

“Se a dor dissolve o0 mal, o amor consegue transforma-lo.”



7.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coinc  idéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— O CEU E O INFERNO

CAPITULO VII — Cédigo penal da vida futura
16° — O arrependimento, conquanto seja 0 primeiro passo para a regeneracéo, ndo basta por
si s0; sdo precisas a expiacdo e a reparacao.

Arrependimento, expiacdo e reparacdo constituem, portanto, as trés condicbes necessarias
para apagar os tragos de uma falta e suas consequéncias. O arrependimento suaviza 0s
travos da expiacdo, abrindo pela esperanca o caminho da reabilitacdo; sé a reparacao,
contudo, pode anular o efeito destruindo-lhe a causa. Do contrario, o perddo seria uma gracga,
ndo uma anulagéo.

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier

—NOSSO LAR

CAPITULO 31 — Vampirismo

(-..)
O operario, que integrava o corpo de sentinelas das Camaras de Retificagéo, respondeu aflito:

- Venho participar que uma infeliz mulher esta pedindo socorro, no grande portdo que da para
0s campos de cultura. Creio tenha passado despercebida aos vigilantes das primeiras linhas...

- E porque ndo a atendeu? — interrogou a enfermeira.
O servidor fez um gesto de escripulo e explicou:

- Segundo as ordens que nos regem, ndo pude fazé-lo, porque a probrezinha esta rodeada de
pontos negros.

(-..)

- Conte as manchas pretas.

Narcisa fixou o olhar na infeliz e respondeu, apos alguns instantes:

- Cinquenta e oito.

O irméo Paulo, com a paciéncia dos que sabem esclarecer com amor, explicou:

- Esses pontos escuros representam cinglienta e oito criangas assassinadas ao nascerem. Em
cada mancha vejo a imagem mental de uma criancinha aniquilada, umas por golpes
esmagadores, outras por asfixia. Essa desventurada criatura foi profissional de ginecologia. A
pretexto de aliviar consciéncias alheias, entregava-se a crimes nefandos, explorando a
infelicidade de jovens inexperientes. A situacdo dela € pior que a dos suicidas e homicidas,
gue, por vezes, apresentam atenuantes de vulto.

(.)



* Textos cientificos

Fotografia do pensamento

A expressao “fotografia do pensamento”, parece-nos, ndo pode ser
aplicada sendo a uma parte das manifestagcbes compreendidas
nesta classe de experiéncias.

De fato, para obter algumas de entre elas, ndo ha necessidade de
“pose” diante do aparelho fotografico.

A chapa ¢é diretamente impressionada, mantendo-a o
experimentador na maioria dos casos colocada na fronte, e
concentrando intensivamente 0 pensamento na imagem a
exteriorizar.

Algumas vezes, é o papel sensibilizado que se impressiona
diretamente. (...)

Outro sensitivo clarividente, Sr. E. A. Quinton, também nota, a
propoésito das suas visualizagbes de pensamentos alheios, o
seguinte:

“Em trés grupos podem ser subdivididas as “formas-pensamentos”
por mim percebidas: - as que revestem o0 aspecto de uma
personalidade, as que representam qualquer objeto e as que
engendram formas especiais...

As inerentes aos dois primeiros grupos explicam-se por si mesmas;
as do terceiro, porém, requerem esclarecimento.

Um pensamento de paz, quando emitido por alguém
profundamente compenetrado desse sentimento, torna-se
extremamente belo e expressivo. Um pensamento colérico, ao
contrario, torna-se tdo repugnante, quanto horrivel.

A avidez e analogas emocdes, por sua parte, originam formas
retorcidas, curvas, semelhantes as garras do falcdo, como se as
pessoas que as emitem desejassem algo empalmar em beneficio
préprio.”

(Ligth, 1911, pag. 401)

Resta ainda falar de um trago caracteristico, ou faculdade que as
formas do pensamento podem apresentar, qual a de, em
circunstancias especiais, subsistirem por mais ou menos tempo no
ambiente, ainda que deste se tenha afastado, ou mesmo falecido,
a pessoa que os engendrou.

E o que em linguagem metapsiquica se chama “persisténcia das
imagens”.

Vou citar alguns exemplos deste género.

Este outro caso, analogo ao precedente, é também interessante:

Em 1905, o Sr. F. C. Barnes, industrial australiano muito conhecido
no seu pais, foi a casa do médium fotografo Boursnell, na
expectativa de obter, com o seu préprio retrato, uma manifestagao
espirita. Mas, contrariamente aos seus desejos, quando se revelou
a chapa, o que apareceu sobre a cabeca dele, Barnes, foi o retrato,
assaz nitido, da imperatriz Elisabeth da Austria.

Esse retrato existia, tal qual, no frontispicio de um livro intitulado: -
The Martyrdom of an Empress, livro esse que o Sr. Barnes havia
lido e o levara a pensar muitas vezes na falecida soberana.
(Annales dés Sciences Psychiques, 1912, paginas 217-218)

| ERNESTO BOZZAND

| PENSAMENTO
E VONTADE




(...) A criacao de certas formas geométricas por meio
de vibracdes é conhecida por aqueles que tem
estudado acustica e estdo familiarizados com a
producdo das denominadas figuras de Chladni nos
laboratérios de fisica. Aos leitores que nao estejam ao
corrente deste particular, damos a seguir uma breve
explicagéo.

De cobre ou de cristal se faz uma placa vibratéria de
Chladni (fig. 1), de bordos ligeiramente dobrados para
cima, e na sua superficie se estende uma camada de

Figura 1 - LAmina sonora de Chladni

areia. Esta areia é lancada ao ar pela vibragcéo
produzida pelo arco de um violino, e ao cair sobre a
placa, toma formas regulares como as representadas
na (fig. 2). Tangendo o rebordo da placa em pontos

Figura 2 - Formas do som

diversos, obtém-se notas distintas, e por conseguinte,
formas diferentes. (...)

PRINCIPIOS GERAIS

Trés principios gerais governam a producgdo de todas
as formas de pensamento:

1° - A qualidade dos pensamentos determina a sua
cor;

2° - A natureza dos pensamentos determina a sua
forma;

3° - A precisdo dos pensamentos determina a nitidez
dos seus contornos.

FORMAS DE
FENSAMENTO

A. BESAMT E C. W. LEADBEATER

“Todo pensamento cria uma série de vibracfes na
substancia do corpo mental, correspondentes a
natureza do mesmo pensamento, e que se combinam
em maravilhoso jogo de cores, tal como se da com as
goticulas de agua desprendidas de uma cascata,
quando atravessadas pelo raio solar, apenas com a
diferenca de maior vivacidade e delicadeza de tons.

O “corpo mental”, gracas ao impulso do pensamento,
exterioriza uma fracdo de si mesmo, que toma forma
correspondente a intensidade vibratéria, tal como o pé
de licopddio que, colocado sobre um disco sonante,
dispbe-se em figuras geométricas, sempre uniformes
em relacdo com as notas musicais emitidas.

Ora, este estado vibratério da fracdo exteriorizada do
“corpo mental”, tem a propriedade de atrair a si, no
meio etérico, substancia sublimada analoga a sua.

Assim é que se produz uma “forma pensamento”, que
é, de certo modo, uma entidade animada de intensa
atividade, a gravitar em torno do pensamento
gerador...

Se este pensamento implica uma aspiracao pessoal de
quem o formulou — tal como se da com a maioria dos
pensamentos — volteia, entdo, ao derredor do seu
criador, pronto sempre a reagir benéfica ou
maléficamente, cada vez que o sinta em condicbes
passivas.

Estranhamente simbolicas as formas do pensamento,
algumas delas representam graficamente o0s
sentimentos que as originaram.

A usura, a ambicdo, a avidez, produzem formas
retorcidas, como que dispostas a apreender o
cobicado objeto.

O pensamento, preocupado com a resolucdo de um
problema, produz filamentos espirais.

Os sentimentos enderecados a outrem, sejam de 6dio
ou de afeicdo, originam “formas-pensamentos”
semelhantes aos projéteis.

A colera, por exemplo, assemelha-se ao ziguezague
do raio, o medo provoca jactos de substancias
pardacentas, quais salpicos de lama.”

FORMA PENSAMENTO

MEDITANDO
EMDEUS ——>=

(branco e preto)



8. Mente e sexo

1. A mente e 0 sexo sdo as mais divinas caracteristicas do ser
humano. Fontes por exceléncia de acdo criadora, atuam,
basicamente, uma nas portentosas dimensfes do espirito, e 0 outro
nos imensuraveis dominios da forma.

2. A mente elabora o pensamento, norteia a razédo, gera a técnica,
comanda a vida. O sexo garante e renova a vivéncia das formas, em
gue as esséncias se revelam e se acrisolam, através de longuissima
fieira de planos evolutivos.

3. A mente evolve para a sabedoria, por meio de incessantes
apurac¢@es do instinto. O sexo evoluciona para o amor, depurando a
libido, no crisol das experiéncias sublimadoras.

4. A mente engendra magnificentes edificacfes da inteligéncia, na
construcdo do saber. O sexo improvisa potentes eclosfes de simpatia,
na estruturacéo dos proédromos da fraternidade.

5. A mente desenvolve extraordinarios valores do pensamento, no
fulgor da ciéncia, da filosofia e das artes. O sexo canaliza a for¢ca dos
impulsos, erigindo na maternidade e na paternidade sublimes altares
ao sentimento enobrecido.

6. No seio augusto do tempo, a mente se angeliza e a forma se
transluz. A mente, que se manifesta na matéria, se expressara, um
dia, em plena luz. O sexo, que vibra na carne, radiara, um dia, o puro
amor.

7. No regago insondavel dos milénios, a crisdlida de consciéncia
acende, humilde, o primeiro raio da coroa de gldrias arcangélicas. Os
genes cromossomaticos, que partem dos nucleos celulares e do
citoplasma, iniciam, com modesta nota, a sinfonia cOsmica da
comunhdo dos querubins.

8. Atritada pelos problemas e acicatada pelo trabalho, a mente freme
na eclosdo do conhecimento, para o esplendor da sapiéncia.
Acrisolado pela dor, nos torniquetes da experiéncia, o sexo emerge,
transformado, para as excelsas criagcées da beleza.

9. Torna-se a mente em poder; torna-se o sexo em amor. O poder
constréi os mundos; o amor 0s apura e diviniza.

10. A mente se fortalece e expande; o sexo se desdobra e auto-

completa. Entretanto, s6 a mente € eterna; o sexo, que a reflete,
acaba por ela absorvido.

11. Dia chega em que sé a mente existe, na plenitude da vida,
gloriosa de sabedoria e de amor, na comunh&o divina. Entdo, o verme
humilde, que se transformara, com o tempo, em homem-problema,
sera, no império do Universo, um principe de luz.



8.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. Complete o quadro abaixo e ap6s, procure grava-lo na memdria:

PARAGRAFO PROPOSICAO MENTE SEXO
1. Caracteristicas Divinas Divinas
1. Fontes De acgao .......occovuvvieeeiieeeeeees De ac¢édo Criadora
1. Atuacéo Nas dimensdes do Espirito Nos dominios da .......cccccceeevivinnnnns
2. Comando da e Da vivéncia das formas
3. Evolucéo Sabedoria |
4, Area de aplicacdes gerais o o TP da Fraternidade
5. g:r:zgic;s"jae dzps)licagﬁes Filosofia, Ciéncia, Artes Maternidade € .........cccoccvvvviniernenn.
6. Expresséo final Pura luz PUFO ettt
7. Expresséo do comecgo Crisalida de Genes cromossomaticos
o, | EvbimpuSonadopelo [ qope. |
N Evoluido, aplicasea Construgao de Apurar & divinizar os mundos
10. Forma de evoluir Expansao AULO- .
11. Fim Eterna Absorvido pela .......cccceeveeeiiiiinnns

— Para estudo individual

1. Expliqgue com os argumentos desta licdo, como o verme humilde se transforma em um principe de luz.

2. Relacione trés aplicagfes praticas da idéia fundamental:

“A Evolucdo se relaciona as aplicacbes que fazemos através da mente e do sexo, das energias divinas que
continuamente nos atingem.”




8.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coinc  idéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier
— MISSIONARIOS DA LUZ

CAPITULO X

Palavras de Alexandre:

- E necessério deslocar a concepcédo do sexo, abstendo-nos de situa-la tdo somente em
determinados érgdos do corpo transitério das criaturas. Vejamos o sexo como qualidade
positiva ou passiva, emissora ou receptora da alma. Chegados a esse entendimento,
verificamos que toda manifestagdo sexual evolui com o ser. Enquanto nos mergulhamos no
charco das vibragfes pesadas e venenosas, experimentamos, nesse dominio, simplesmente
sensacdes. A medida que nos dirigimos a caminho do equilibrio, colnemos material de
experiéncias proveitosas, oportunidades de retificacdo, forca, conhecimento, alegria e poder.
Em nos harmonizando com as leis supremas, encontramos a iluminagdo e a revelagéo,
enquanto os Espiritos Superiores colhem os valores da Divindade. Substituamos as palavras
“unido sexual” por “unido de qualidades” e observaremos que toda a vida universal se baseia
nesse divino fendmeno, cuja causa reside no proprio Deus, Pai Criador de todas as coisas e
de todos os seres.

- Essa “unido de qualidades”, entre os astros, chama-se magnetismo planetario da atragéo,
entre as almas denomina-se amor, entre os elementos quimicos é conhecida por afinidade.
Nao seria possivel, portanto, reduzir semelhante fundamento da vida universal,
circunscrevendo-o a meras atividades de certos 6rgaos do aparelho fisico. A paternidade ou a
maternidade sao tarefas sublimes; ndo representam, porém, os Unicos servigos divinos, no
setor da criagdo infinita. O apostolo que produz no dominio da virtude, da ciéncia ou da arte,
vale-se dos mesmos principios de troca, apenas com a diferenca de planos, porque, para ele,
a permuta de qualidades se verifica em esferas superiores. Ha fecundacdes fisicas e
fecundacbes psiquicas. As primeiras exigem as disposi¢cdes da forma, a fim de atenderem a
exigéncias da vida, em carater provisério, no campo das experiéncias necessarias. As
segundas, porém, prescindem do carcere de limitacdes e efetuam-se nos resplandecentes
dominios da alma, em processo maravilhoso de eternidade. (...)



* Textos cientificos

O
NASCIMENTO
DE

UMA

RENA

FOTOS HUMES - LEBEL,
PUBLICADAS NA REVISTA
“PLANETA” N° 19 —
MARCO/1974.




O BAILADO DOS CROMOSSOMOS

Figura 18

Um ndcleo diretor divide-se em dois nucleos. (1)
Cromossomos e fitas duplicam-se. Ja ndo sao 23, mas
46 pares. O aparato mitético é formado por dois
centriolos. (2) Os centriolos dirigem-se para dois lados
opostos da célula; no ndcleo sdo indicados, para
comodidade, apenas dois pares de cromossomos. (3)
A membrana nuclear rompeu-se; sairam 0s
Cromossomos; os centriolos pegaram-nos.

UMA CELULA

NUCLEQ

Y

.

T e -
AN AN

. .
CENTRIOLOS

CROMOSSOMOS

Figura 19

DUAS CELULAS

Figura 18

Figura 19

(4) Os cromossomos estdo no centro da célula,
colocados de fronte. (5) Os dois pares de
cromossomos sdo afastados, “puxados” pelos
centriolos. (6) Formam-se dois novos nucleos. Essa
técnica da mitose € uma das mais elevadas na
organizacéo geral da vida na Terra. (Cap. 5, p. 172)

Do livro: “A criacdo ndo é um mito” — Domenico E. Ravalico



9. Profecia e livre-arbitrio

1. Se o espaco-tempo ndo fosse curvo, profetizar seria, a rigor,
inviavel; entretanto, raios mentais de grande poténcia podem tocar em
registros magnéticos do passado, ainda persistentes, ou em projecdes
ideais do futuro, resultantes de mentalizagbes concentradas,
provocando processos de reflexdo tecnicamente semelhante a que é
detectada pelo radar.

2. Abrimos aqui um paréntese para lembrar que o homem terrestre ja
consegue produzir microondas de grande estabilidade, poténcias
enormes, de mais de 10 megawatts, e freqiiéncias que vao desde
1.000 até 75.000 megaciclos/seg (30cm a 4mm). Um sistema de radar
modulado por impulsos irradia energia em impulsos curtos, intensos,
de duracdo aproximada de um microssegundo. O magnetron,
operando com um campo magnético de valor critico, produz
oscilagbes de frequéncia muito elevada, da ordem de 3.000
megaciclos/seg, em razao das correntes induzidas pelos elétrons em
rapido movimento circular. Aceleradores lineares, baseados no uso de
uma série de transmissores de microondas, podem produzir particulas
de energias até 20.000 Mev.

3. Voltando, porém, ao assunto inicial, & forgca reconhecermos que
longa é, para nés, a persisténcia dos registros magnéticos na aura
planetaria, porque lento é, para 0 nosso biorritmo, o processo de
decaimento radioativo da matéria, bastando ter-se em conta que um
grama de radium 88Ra226 leva 1.620 anos para que decaia a metade
dos seus atomos radioativos.

4. As mentalizacGes ideais que constroem o futuro sao, porém,
incessantemente emitidas e sempre diferenciadas, podendo dar-se,
em razdo disso, que algumas concentracfes delas, eventualmente
percebidas por mentes encarnadas ou desencarnadas, nao
correspondam aos fatos, quando estes realmente ocorrem,
explicando-se, desse modo, os erros de profecia.

5. Nas operacdes com um radar, temos de considerar o chamado
tempo de repeticdo dos impulsos , que é 0 necessario ao retorno do
eco. Quando se opera, por exemplo, com um gerador de 800
ciclos/seg, o tempo de repeticdo € de 1.250 microssegundos. Esse
tempo de repeticao de impulsos € importante em nosso estudo porque
€ a sua incidéncia repetida que determina as modificacGes de
causalidade responsaveis pela diferenciacdo entre certas
mentalizacdes detectadas por profetas e os fatos consumados.

6. Isto € de fundamental importancia para que entendamos as
relacdes entre os mecanismos do livre-arbitrio e os da lei de causa e
efeito, porquanto o espirito humano, isolada e coletivamente, embora
subordinado ao império das circunstancias que lhe condicionam o

poder de acdo, € sempre essencialmente livre para estabelecer e
retificar a trajetéria do seu destino.

7. Quanto a dizermos que um raio mental pode tocar em registros
magnéticos na aura planetaria, ndo se veja nisso nenhuma
estranheza, pois bem mais dificil seria conceber-se a existéncia e o
desempenho dos neutrinos. No entanto, essa particula elementar,
prevista teoricamente por Wolfgang Pauli, em 1930, foi detectada por
F. Reines, em 1956, sem que, até agora, se lhe tenha identificado
gualquer massa, carga elétrica ou campo magnético. Eles
atravessam, sem dificuldade, qualquer corpo solido da Terra, sem
aparentemente serem atraidos, repelidos ou capturados pela forca da
gravidade, por cargas elétricas ou por campos magnéticos terrestres.

8. E claro que jamais se compreendera o que procuramos dizer nesta
pagina, se nao se considerar que o0 tempo-espaco se move em
circulos concéntricos, tal como as ondas eletromagnéticas comuns.

ONDAS ELETROMAGNE"I'ICAS:
MOVIMENTAM-SE EM CIRCULOS
CONCENTRICOS

@RM

TEMPO - ESPAGO:
CIRCULOS CONCENTRICOS

) REGISTROS
CONSTRUCOES DO 4 MAGNETICOS
PRESENTE

g\, DO PASSADO

(PROJECOES
IDEAIS DO
FUTUROQ)

REGISTROS NA AURA PLANETARIA

ONDA MENTAL

"RETORNO"

PROFECIA:
PREVENDO ACONTECIMENTOS FUTUROS

APOS PROFECIA: PROJECOES MENTAIS DO
PRESENTE, ATUANDO NAS DO PASSADO,
MODIFICAM O FUTURO.



9.1 Exercicios

— Para estudo em grupos
1. Descreva 0 mecanismo da profecia, comparado ao do radar.
2. Por que persistem por longo tempo os registros magnéticos na aura planetaria?

3. Por que algumas vezes os fatos nao confirmam as profecias?

— Para estudo individual
1. Explique as relagdes entre os mecanismos do Livre Arbitrio e os da Lei de Causa e Efeito.
2. Relacione trés aplicagfes praticas da idéia fundamental:

“As projec8es mentais de hoje podem atuar nos registros do passado e construirdo 0 nosso futuro.”



9.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coinc  idéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— O LIVRO DOS MEDIUNS

CAPITULO XVI

190. Médiuns proféticos: variedade dos médiuns inspirados, ou de pressentimentos. Recebem,
permitindo-o Deus, com mais precisao do que os médiuns de pressentimentos, a revelacao de
futuras coisas de interesse geral e sdo incumbidos de da-las a conhecer aos homens, para
instrucdo destes.

— O LIVRO DOS ESPIRITOS

— A GENESE

624. Qual o carater do verdadeiro profeta?

“O verdadeiro profeta € um homem de bem, inspirado por Deus. Podeis reconhecé-lo
pelas suas palavras e pelos seus atos. Deus n&o pode servir-se da boca do mentiroso
para ensinar a verdade.”

CAPITULO XIV
14. (...) Basta que o Espirito pense uma coisa, para que esta se produza (...).

15. Ha mais: criando imagens fluidicas, o pensamento se reflete no envoltério perispiritico,
como num espelho; (...).

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier

— NOS DOMINIOS DA MEDIUNIDADE

CAPITULO XXVI

Palavras de Aulus:

- O pensamento espalha nossas proprias emanacdes em toda parte a que se projeta.
Deixamos vestigios espirituais, onde arremessamos 0s raios de nossa mente, assim como o
animal deixa no proprio rastro o odor que Ihe é caracteristico, tornando-se, por esse motivo,
facilmente abordavel pela sensibilidade olfativa do cdo. Quando libertados do corpo denso,
agucam-se-nos os sentidos e, em razdo disso, podemos atender, sem dificuldade, a esses
fenbmenos, dentro da esfera em que se nos limitam as possibilidades evolutivas.



Textos cientificos

Mas, recentemente, 0s cosmologistas
dirigiram sua atencdo sobre uma nova
fonte potencial de massa no universo: 0s
neutrinos. Os astrénomos sabem, pelas
experiéncias de laboratério, que as
reacdes que constroem os elementos no
universo geram um numero enorme de
neutrinos. Até muito recentemente, 0s
fisicos pretendiam que os neutrinos nao
eram carregados de massa nenhuma, e,
por isso mesmo, eram irrelevantes no
gue se refere ao calculo dessa massa.
Mas experiéncias conclusivas nos
Estados Unidos e na Unido Soviética
sugeriram que os neutrinos, no final das
contas, podiam carregar alguma
quantidade de massa. As experiéncias
conseguiram sucesso apenas no fato de
limitar a massa do neutrino mais bem
conhecido, a menos de um décimo de
milésimo da massa do elétron, (...)

Mas a antimatéria ndo foi a Unica
dificuldade que os fisicos tedéricos tiveram
de enfrentar. Em 1930, a andlise precisa
da forma pela qual certas substancias
radioativas se deterioravam convenceu 0
jovem austriaco Wolfang Pauli de que
deveria existir uma particula inteiramente
desconhecida. Enrico Fermi — o primeiro
a elaborar a teoria matematica acerca da
nova particula — deu-lhe o nome de
neutrino, ou little neutral one. Os
neutrinos, que  foram finalmente
detectados em 1956, ndo tém nenhuma
carga elétrica e os fisicos pensaram, a
principio, que também n&o tinham massa
nenhuma. A impressdo que 0s neutrinos
dao é a de viajar, a velocidade da luz,
numa espécie de movimento giratério,
atravessando a Terra inteira, da maneira
como uma faca passa através de um
pedaco de manteiga.

TEXTO DE LEON LEDERMAN — DIRETOR DO FERMILAB — EUA
Revista “Manchete”
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Reduzindo-se de uma dimensdo o nosso espaco tridimensional, poderemos representa-lo por uma superficie que é um
espaco de duas dimensdes. Segundo a relatividade geral, o espaco seria encurvado pela presenca das massas. Tal encurvamento
seria 0 campo gravitacional. A figura representa um espaco bidimensional, encurvado pela presenca de massas.



Sistemas de Pulsos

O sistema de deteccao por pulsos é
empregado na  maioria  dos
aparelhos de Radar. Neste sistema,
0 transmissor emite poderosos
pulsos de radio-energia durante um
tempo brevissimo, e em seguida
permanece sem transmitir por um
intervalo de tempo bastante maior;
em seguida vem outro pulso e
depois um intervalo, etc. Esta
repeticio de pulsos se faz com
grande rapidez.

Quando um pulso atinge qualquer
objeto, parte da energia refletida é
re-enviada para o receptor, onde é
exposta na tela de um tubo de raios
catodicos (indicador), o qual é um
dispositivo capaz de  mostrar
periodos de tempo infimos, como

1
1.000.000

Como o transmissor é desligado
logo em seguida a emissdo de um
pulso, por uma chave eletrdnica
(comutador), ele néo interfere com o
receptor, como seria 0 caso se ele
emitisse um sinal continuamente.

A completa localizacdo de um objeto
no espaco, por pulsos de Radar,
depende de dois fatores — a
distancia e a direcdo (que inclui o
azimute e a elevacéo) do alvo.

segundo.

A formacéo da base de tempo esta
ilustrada na Fig. 1. Em (A) o Radar
montado no avido, envia um pulso
de energia. No momento em que o
pulso é irradiado, aparece um ponto
luminoso no canto esquerdo da tela,
que se desloca para cima por um
breve instante, e desce em seguida
continuando a caminhar para a
direita; em (B) o pulso enviado pelo
avido continua seu caminho, e o
ponto luminoso avanca para a direita
indicando o tempo decorrido; em (C)
0 pulso atinge o alvo, e ndo ha ainda
indicacao no “scope”, pois a energia
encontra-se ainda no alvo; em (D) o
pulso refletido ou eco, esta voltando,
e a linha no “scope” avanca sempre
indicando o tempo decorrido; em (E)
a energia refletida alcanca a antena,
aparecendo entdo no “scope” um
segundo movimento vertical do
ponto luminoso, para cima e para
baixo, formando um segundo “pico”.
(N&o se esquega que este processo
ndo chega a levar 1/100 seg.!)

PERIODO DE SEMI-DESINTEGRAGCAO OU MEIA-VIDA
Definicéo:
Seja uma amostra com n atomos radiativos iniciais.

ApoOs certo tempo, teremos n /2 atomos ndo desintegrados.
Definiremos esse tempo de “P”, periodo de semi-desintegracao.

Acontece aue nem todos os atomos sofrem desintegracdes
simultaneas. O UZ*% tem periodo de semi-desintegrag&o 4,56 x 10°
anos. Recordando o que ¢é periodo de semi-desintegracao,
subentende-se que:

apds ;
saex10t L0

i
anos U}ﬁ:\b\- i

i

ne atomos no / 2 dtomos no / 4 atomog

A qualquer instante temos atomos se desintegrando. No
entanto, para se extinguirem todos os atomos da amostra levaria
um tempo infinitamente grande.

Isto explica a existéncia de “velhissimos” &tomos de uranio,
ainda hoje encontrados na natureza, sem ter produzido emissdes.

“Atomistica” Feltre Setsuo

REQUISITOS DE POTENCIA NO

SISTEMA DE PULSOS

O alcance maximo que um equipo ‘6}%

de Radar pode conseguir, @ %“
obviamente depende muito da ?é
poténcia de saida do %
equipamento. E necessaria a éﬁ}
irradiacdo de suficiente energia @‘?y
para que, no alcance maximo, o *ﬁé@
sinal do eco recebido tenha no q‘-,
minimo uma poténcia igual ao G@ &
nivel de ruido eletrbnico no 4
receptor. Os sistemas de Radar

tem sido desenvolvidos até ao “Instituto Monitor”

ponto de transmitir a maior

poténcia de pico jamais irradiada

por qualquer tipo de radio-emissor.
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Fig. 1 — Formagido de uma hbase de tempo,




10. Processos de alimentacao

1. Decorre do principio fisico da conservacdo da energia que
nenhuma atividade vital pode manter-se sem continua alimentacao
energética. Alimento €&, por definicdo, qualquer substancia capaz de
ser oxidada dentro de uma célula, para nela produzir energia. O
metabolismo, que é fisiologicamente o conjunto dos fendémenos
guimicos e fisico-quimicos de assimilacdo e desassimilacdo de
substancias, traduz processo inerente a propria natureza dos seres
Vivos.

2. Nos vegetais, a oxirreducdo da fotossintese se realiza por etapas,
sempre com absorcdo de energia. Uma planta, para sintetizar cerca
de 180 gramas de glicose, utiliza aproximadamente 686 grandes
calorias de energia, sendo possivel, em condigbes favoraveis, a
fabricacdo horaria de meio grama de glicose por metro de superficie
foliar iluminada. N&o vem ao caso o fato de que a glicose produzida
por fotossintese logo se polimerize, tornando-se amido na prépria
folha; o que aqui importa € assinalar que ndo bastam as matérias-
primas (dgua e gas carbdnico) e os catalisadores (clorofila e enzimas)
para que a fotossintese aconteca, pois ela ndo ocorrera sem a
incidéncia indispensavel de energia luminosa.

3. A fotossintese é, como todo processo de natureza alimentar, um
sistema de producdo de energia por meio de aplicacdo de energia.
No caso, isso se da pela fabricacdo de substancias orgéanicas
elaboradas a partir de minerais, através de reacbes endergdnicas,
sendo a luz a fonte energética utilizada. Embora ocorram, na
fotossintese, fendmenos derivados que ndo dependem de raios
luminosos, é a energia luminosa, transformada durante a reacdo de
decomposicdo da agua em presenca da clorofila, que alimenta as
reacBes endergbnicas nas células.

4. Como os vegetais destituidos de clorofila, e os animais, dependem,
para alimentar-se, da matéria organica sintetizada pelas plantas
verde, podemos concluir que toda a energia que mantém vivos 0s
seres, em nosso mundo, provém das transformacdes da energia solar.

5. Entretanto, podemos e devemos levar mais longe as nossas
conclus@es, se considerarmos que essa realidade ndo se confina a
fisiologia terrestre, em termos de matéria propriamente dita, pois se
estende ao plano dos humanos desencarnados, nos mesmos niveis
substanciais de evolucdo. A matéria mental, apesar dos aspectos
estruturalmente diversos nos quais se organiza e se manifesta,
obedece aos mesmos principios fundamentais que regem o mundo
fisico, tal como entendido na crosta planetaria. Sob o influxo da
atividade mental, a glandula perispiritica que corresponde a hipdfise
do soma carnal segrega uma espécie de horménio, semelhante a
tireotrofina, cuja acdo estimuladora auxilia a producao, pela tiredide
perispiritual, de uma secregdo semelhante a tiroxina, cujo trabalho nao
somente influi no metabolismo do corpo espiritual, mas atua, além
disso, como importante fator de equilibrio ou de desequilibrio da
estrutura celular do psicossoma.

6. Se bem que os processos de alimentagdo do soma perispiritico dos
desencarnados humanos se caracterizem por extrema variedade de
tipos, nos mais diferentes escaldes evolucionarios, eles nao diferem
substancialmente dos que se conhecem na crosta do mundo. O que
ocorre é que sobem em escala inversa nos planos hierarquicos da
evolucdo, pois enquanto os desencarnados mais “materializados”
simplesmente continuam a agir segundo 0s mesmos métodos e
processos a que se habituaram, adaptando-os as circunstancias e as
contingéncias da nova situacdo em que se encontram, 0S mais
distanciados da matéria densa efetuam, em niveis de escala
superiores, 0 mesmo processo de fotossintese dos vegetais verdes da
crosta planetaria, para elaborarem o0 seu proprio alimento
quintessenciado, a partir dos principios elevados da luz enobrecida.
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7. Se avangarmos noss0s pensamentos na progressao légica das

inducbes a que nos levam os principios da evolucdo, entédo J -'?
acabaremos por comecar a entender o sentido das palavras do Divino ESUS =

Mestre, quando disse: “Eu tenho para comer um alimento que vis néo
conheceis.”.

10.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. Quais séo as etapas do processo de fabricacéo da glicose por um vegetal?

2. Relacionar: Energia — Alimentacao — Atividade Vital.

3. Qual a origem de toda energia que mantém vivos os seres na Terra?

4. Cite as semelhancas apontadas nos metabolismos do corpo fisico e do corpo espiritual.

CONFRONTEM AS RESPOSTAS DO ESTUDO INDIVIDUAL

— Para estudo individual
1. EXPLICAR: As variacdes nos processos de alimentacdo dos desencarnados.
2. Relacionar trés aplica¢cBes praticas da idéia fundamental:

“Toda a energia que mantém vivos 0s seres em nosso mundo, provém das transformacdes da energia solar.”



10.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC
— O LIVRO DOS ESPIRITOS

710. Nos mundos onde a organizacdo é mais aperfeicoada, os seres vivos precisam alimentar-
se?

“Sim, mas seus alimentos guardam relagdo com a sua natureza. Tais alimentos nao
seriam bastante substanciais para os vossos estdbmagos grosseiros, assim como 0s
deles n&o poderiam digerir os vossos alimentos.”

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier
— NOSSO LAR

CAPITULO 9

(...) Por mais de seis meses, os servicos de alimentacdo, em “Nosso Lar”, foram reduzidos a
inalacdo de principios vitais da atmosfera, através da respiracdo, e agua misturada a
elementos solares, elétricos, e magnéticos. (...)

CAPITULO 3
(...) Nosso Sol é a divina matriz da vida, e a claridade que irradia provém do Autor da Criacao.

CAPITULO 18

(...) Nés outros, criaturas desencarnadas, necessitamos de substancias suculentas, tendentes
a condicéo fluidica, e o processo sera cada vez mais delicado, a medida que se intensifique a
ascenséo individual.



* Textos cientificos

EXPERIENCIA DE JOHAM VAN HELMANT - MEDICO

1630

‘ﬁ%g.
ﬁ g% <—2 kg (galho de salgueiro)

{<— 90 kg terra

4:— 75 kg (salgueiro)

<— 89,950 kg terra

174,950 kg
QUEM NUTRIU A PLANTA? — O SOLO? — A AGUA?
Reposta da ciéncia (atual):

AGUA + BIOXIDO DE CARBONO + ENERGIA SOLAR
EM PRESENCA DA CLOROFILA

MATERIA ORGANICA:

Producéo anual do manto de vegetacdo que cobre todo o
planeta: 1trilhdo de toneladas — (LIFE)

FOTOSSINTESE — PHOTO - luz; SYNTEESES - produg&o.

DEFINICAO: E o processo responsavel pela producdo de
matéria organica a custa de energia luminosa.

(BIBLIOTECA CIENTIFICA LIFE — “A CELULA” JOHN PFEIFFER)

ASTRONAUTAS E ASTROPLANTAS

Pra prover os astronautas de oxigénio e de
alimentos em abundancia — necessidades
vitais para uma viagem cosmica — 0s cientistas
estdo aperfeicoando um “sistema ecologico
fechado” uma associacdo bilateral entre o
astronauta e as algas, com vantagens mutuas.
O homem vai alimentar-se com algas e
respirar 0 oxigénio liberado por elas; as algas,
por seu turno, vao desenvolver-se a custa das
excrecbes do homem, inclusive o bidxido de
carbono  expirado. Teoricamente, essa
situagdo de equilibrio pode durar o tempo que
se quiser.

i1} LUz

+— ALGAS

BI6XIDO DE] |

CARBONO I+ OXIGENIO




ATP, O COMBUSTIVEL UNIVERSAL DOS

MOLECULA DO ATP ANIMAIS E DAS PLANTAS.
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Sob a agdo da enzima adequada a molécula
cede seu fosfato terminal, liberando energia para
a sintese de proteinas e a contracdo muscular.

A energia da Luz solar incide sobre as moléculas de
clorofila dos vegetais. Pequena parte dessa energia
transforma-se em energia elétrica. Essa energia elétrica
transforma-se em energia quimica ao construir uma

substancia rica em energia, o0 ATP, a partir de um fosfato
e de um composto com ele relacionado — o ADP.

ENERGIA QUIMICA PARA VIDA

ALIMENTO ATACADO PELAS
ENZIMAS

ALIMENTG QUE
PENETRA NaA

CELULA M
ENERGIA
ParK O TRABALH

O diagrama mostra como o ATP serve como reserva temporaria de energia.

PRODUTOS _DE
EXCREGAO

“BIOLOGIA” 1 - EDART - SP
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PRODUTOS DE EXCREGAO

Alguns tipos de utilizag&o da energia em organismos pluricelulares.

“BIOLOGIA” 1 — EDART - SP

A MITOCONDRIA:
CENTRAL ENERGETICA DA CELULA

CONJUNTO RESPIRATORIO

LABIRINTOS CELULARES D E ENERGIA
O elemento em forma de salsicha acima
representado em secdo € uma
mitocondria, a parte das células que
converte o0 alimento em energia. A
membrana exterior fixa a forma e o
tamanho que sdo bastante regulares. A
membrana interior € como um labirinto
contorcido, contendo as  enzimas
necessarias a producdo do ATP. A area
aumentada dentro do circulo mostra os
glébulos em que se processam as reacfes
gue produzem o ATP. Esses gl6bulos
constituem possiveis conjuntos
respiratorios.

(BIBLIOTECA CIENTIFICA — LIFE)



11. Equilibrio vital

1. O perispirito de um encarnado ndo tem maiores problemas de
alimentagdo, porque além dos principios atmosféricos de que se
beneficia, através dos condutos respiratérios do aparelho corporal, se
nutre natural e automaticamente dos recursos vitais do patriménio
sangiineo do corpo carnal, a que fortemente se radica.

2. O problema de alimentacdo do corpo espiritual surge com a
desencarnacao, porque entdo o psicossoma precisa nutrir-se por seus
proprios meios, de maneira direta, 0 que nem sempre consegue fazer
com facilidade, por insciéncia ou indisciplina da mente, ou em razéo
da grande densidade fluidica de sua propria tessitura estrutural.

3. De notar, neste capitulo, que no mundo chamado fisico, ou
material, tudo é como se fosse duplice ou, melhor dizendo, como se
tivesse duas faces ou aspectos, ou ainda, num modo de dizer talvez
mais apropriado, como se existisse em duas dimensdes vibratérias de
um mesmo plano: — o da matéria propriamente dita e o da antimatéria.
A Dbipolaridade ¢é lei geral a manifestar-se naturalmente na
universalidade dos fendmenos fisicos ocorrentes em nosso orbe.

4. Ja assinalamos, em pagina anterior, que a multiplicidade de
aspectos e de niveis a serem considerados, no que tange ao
problema da alimentacdo dos desencarnados terraqueos, impede
analisemos a questao de qualquer ponto de vista bitolado e estreito. E
como nao pretendemos aqui sendo registrar alguns apontamentos
ligeiros, a respeito de um ou outro pormenor significativo das
realidades sob nossa observacdo, dispensamo-nos de qualquer
generalizagcdo acerca deste assunto.

5. Desejamos apenas alertar a atencdo dos companheiros estudiosos
para certos fatos, como o de ser a sensagdo de fome e certas
compulsdes viciosas alguns dos mais frequientes detonadores de
atividades parasitarias obsessivas e até predatérias de muitos
espiritos desencarnados, sobre os encarnados e sobre recém-
desencarnados que lhes caem sob o jugo.

6. Geralmente, porém, ndo se trata de vampirismo unilateral puro e
simples, mas de complexos fenbmenos de simbiose, caracterizando
situagbes que, em razdo disso, impedem tratamentos sumarios,
exigindo acdo paciente e cautelosa dos benfeitores espirituais, cujo
senso de responsabilidade ndo se permite intempestividades
arbitrarias e injustas.

7. Se a natureza nao da saltos e a evolugdo ndo se improvisa; se,
além disso, todos os seres tém o mesmo fundamental direito a
existéncia, e, pois, a alimentacdo de que carecem para manté-la;
entdo, ndo nos podemos esquecer de que é no equilibrio dos
contrarios que a lei natural fundamenta a ordem que sustenta a vida.

ALIMENTAGAQ DO PERISPIRITO DE ENCARNADO

"} FACILITADA E AUTOMATIZADA

,; PELASLIGAGOES COMO
CORPO FisICO.
CORPO PERISPIRITO
FisICO
(3
oy E DO
h
i

.1, DESENCARNADO o
vl
li’ NAO E FACIL...

...PARA ALGUNS.

GRERTIE
- b

i '
! ]
Y ‘
- “"-H-‘{
MATERIA ANTI-MATERIA

BI-POLARIDADE

NESTA LICAOQ: ALGUNS ASPECTOS

DE UMA IMENSA VARIEDADE.

E

B
it

)*J \ [SIMBIOSE.

PR i

T ', U‘ GERALMENTE .
i

A&L‘Hw

DIREITO DE TODOS O3 SERES

AEXISTENCIA — A ALIMENTACAO




8. Assim, cada ser dard compulsoriamente daquilo que tem, aquele
outro que precisa, para, por sua vez, conseguir o de que necessita e
daquele outro pode, em troca, obter.

9. Obsessivos comensais de lares que os sustentam transformam-se,
em razdo disso, em seus defensores naturais, atendendo assim a
necessidades préprias. A associacdo de interesses é regra de
conduta que a divina lei de amor impde naturalmente em toda parte.

10. Disso se infere que, ainda ai, como em tudo mais, o bem sempre
prevalece, de tal modo que todo mal nele se anula e dissolve.
Imaginar coisa diversa implica supor o absurdo de uma limitacdo a
completa e substancial vitéria da vontade absoluta de Deus, que €,
afinal, o0 Soberano Bem, onipresente e eternamente ativo.

11.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

SOLUCAO COMPULSORIA

E NO EQUILIBRIO DOS CONTRARIOS
QUE A LEINATURAL FUNDAMENTA
A ORDEM QUE SUSTENTA A VIDA.

ASSOCIACAQ DE INTERESSES

ALIMENTO

OBSESSIVO
COMENSAL

DEFESA

OBEMPREVALECE - O MAL NO BEM SE ANULAE DISSOLVE

1. Compare o problema alimentar do perispirito de encarnados com o de desencarnados.

2. Em termos de evolucéo, que tipos de Espiritos tém seus problemas analisados nesta licdo?

3. Qual é o “alerta” desta licao?

4. Por que néo interferem drasticamente os mentores nos processos de vampirismo alimentar?

CONFRONTEM AS RESPOSTAS DO ESTUDO INDIVIDUAL

— Para estudo individual

1. Explique o que decorre do direito de todos os seres a existéncia e a alimentacdo (dentro do tema aqui estudado).

2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental (dentro do tema aqui estudado: obsessivos comensais):

“O bem sempre prevalece; o mal no bem se anula e dissolve.”




11.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC
— O LIVRO DOS ESPIRITOS
880. Qual o primeiro de todos os direitos naturais do homem?

“O de viver. Por isso ninguém tem o direito de atentar contra a vida de seu semelhante,
nem de fazer o que quer que possa comprometer a sua existéncia corporal.”

704. Tendo dado ao homem a necessidade de viver, Deus sempre lhe facultou os meios para
isso?

“Sim, e se ele ndo os encontra, € porque ndo os compreende. Deus ndo podia dar ao
homem a necessidade de viver sem lhe conceder os meios indispensaveis. E por essa
razdo que faz a terra produzir de modo a fornecer o necessario a todos 0s seus
habitantes, visto que sé o necessario é Util; o supérfluo nunca o é.”

630. Como se pode distinguir o bem do mal?

“O bem é tudo o que é conforme a lei de Deus, e o mal é tudo o que dela se afasta.
Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a lei de Deus. Fazer o mal € infringir essa
lei.”

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier
- EVOLUQAO EM DOIS MUNDOS

SEGUNDA PARTE

CAPITULO | — Alimentacéo dos desencarnados

Abandonando o envoltério fisico na desencarnacdo, se 0 psicossoma esta profundamente
arraigado as sensacfes terrestres, sobrevém ao Espirito a necessidade inquietante de
prosseguir atrelado ao mundo biologico que lhe é familiar, e, quando ndo a supera ao prego do
proprio esforgo, no auto-reajustamento, provoca os fendmenos da simbiose psiquica, que o
levam a conviver, temporariamente, no halo vital daqueles encarnados com os quais se afine,
quando ndo promove a obsessao espetacular.



Textos cientificos

Simetrias e Particulas Elementares

A investigacdo dos componentes fundamentais
da matéria conduziu a descoberta de um grande numero
de corpusculos, as particulas elementares, cujo estudo
constitui atualmente um dos campos mais fascinantes da
fisica. Sobre este tema continuamos a conversa com 0
professor Frisch.

O que é uma particula elementar?

Gostaria de sabé-lo. A matéria compbe-se de
atomos; os atomos, de elétrons e nucleos; os nucleos
contém néutrons e prétons. Continuar-se-4 o jogo de
procurar por¢cbes cada vez menores de matéria? E por
guanto tempo?

E verdade que as regras do jogo mudam.
Admitiu-se que o proton fosse constituido por trés
subunidades (quarks), cada uma delas de massa muito
maior que a do préton. Isto, a primeira vista absurdo, é
possivel devido a equacdo E = mc2;, ao combinarem-se os
trés quarks, a maior parte da sua massa € irradiada sob a
forma de energia. Assim, pode acontecer que a
investigacdo de particulas elementares ndo conduza a
massas cada vez mais minusculas, como no passado. Em
segundo lugar, se se considerar A como um composto de
B e C, podemos igualmente considerar B como um
composto de A e a antiparticula de C. As vezes ambos o0s
pontos de vista sdo igualmente plausiveis: entdo qual das
particulas € a composta? Talvez “todas as particulas
sejam elementares, mas algumas sdo mais elementares
do que outras*”.

* O professor Frisch parodia aqui a frase: “Todos os animais séo iguais,
mas alguns sdo mais iguais que outros”, da obra de antecipagéo 1984,
de G. Orwell.

Uma opinido que parece ganhar adeptos é que
muitas das novas particulas produzidas ao bombardear a
matéria por meio de protons rdpidos sdo principalmente
prétons ou elétrons em estados excitados que possuem
um excesso de energia ou entdo concentracfes de
energia de campo, comparaveis ao féton, o quantum de
campo eletromagnético. Neste caso, até o néutron seria
um estado ligeiramente excitado do proton, instavel (com
uma vida média de alguns minutos) em estado livre, mas
estavel dentro do nucleo. O numero de tais estados
excitados poderia muito bem néo ter limites.

(“A Nova Fisica” — Biblioteca Salvat)
OTTO ROBERT FRISCH - Membro da: Royal Society;
Americam Phisical Society — Londres; Trinity College; etc.



O conceito de antimatéria foi comprovado pela
ciéncia

A idéia, confirmada de maneira absolutamente incontestavel com
o correr dos anos, estabelece que, para cada particula existente na
natureza, deve haver uma antiparticula correspondente. As
antiparticulas sdo, em muitos aspectos, idénticas as suas respectivas
particulas e, nos pontos em que diferem, ha uma profunda simetria. A
antiparticula de um elétron, por exemplo, tem a mesma massa de um
elétron comum, mas sua carga elétrica, em vez de ser negativa, é
positiva. (...)

LEON LEDERMAN — DIRETOR DO FERMILAB EUA
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12. Virtude e conhecimento

1. E certo que os valiosissimos estudos de Fraunhofer e de Fresnel, a
respeito da difragdo das ondas eletromagnéticas, jamais visaram a
extrapolacdes filosoficas, tampouco o calculo das “curvas de vibragédo”
através da “espiral de Cornu”. Todavia, nada nos impede anotar, a
respeito, uma ou outra particularidade, para dela extrairmos certos
conceitos que nos interessam mais de perto.

2. Vejamos, por exemplo, o fato, aparentemente sem maiores
implicagBes, de que, no proprio centro de sombra que algum pequeno
objeto circular projeta sobre um anteparo, sempre se observa a
existéncia dum mindsculo ponto iluminado.

3. O fendmeno desperta nos fisicos terrenos um interesse meramente
técnico, ligado aos processos naturais da difragdo da luz; nés, porém,
vemos nele palida imagem do que se verifica no reino das vibragfes
de natureza mais sultil, atingindo vastos setores da vida espiritual.

4. A luz Divina também se “difrata”, ao encontrar a resisténcia duma
mente que provisoriamente se lhe mostre refrataria; mas, ainda assim,
revela-se presente e ativa no proprio nucleo da sombra que tal ser
projeta de si mesmo.

5. Essa verdade exemplifica por que jamais é va qualquer emissao de
luz espiritual sobre quem quer que seja, por mais empedernido no mal
e aparentemente infenso ao bem esse alguém seja. O Amor é Luz
Divina que néo se perde jamais.

6. E claro que, em qualquer plano, os fendmenos tém a sua
hierarquia. Quando se observa a difracdo de raios X, pelos atomos
duma rede cristalina, percebe-se complexa superposicao de efeitos de
interagcdo, que conduzem a espalhamento, e de efeitos de
interferéncia provocados por trens de ondas.

7. Tudo isso, e muito mais, se observa, por igual, noutro nivel, na
fisica transcendente, a lembrar-nos de que a Lei da Vida é
fundamentalmente a mesma em toda parte.

POR QUE ESTE ASSUNTO?

"A ATUAGAO ENERGETICA DE
@ UM ESPIRITO SOBRE OUTRO,

SE FAZEM PROCESSO SEME-
LHANTE AO DAS RADIACOES
LUMINOSAS."

@ (CAP. 2 E 6 ESPECIALMENTE)

COMPORTA-SE
COMO PARTICULA
E COMO ONDA...

PONTO

/ “CONE" DE
ONDA / SOMBRAS
LUMINOSA

T

O MESMO SE VERIFICA DE
i MODO SEMELHANTE NOS
SETORES DA VIDA ESPIRITUAL.
EXEMPLO DE ATUACAOQ POR RADIACOES
\
PONTO LUMINOSO:
/- PRESENGCA DIVINA
-
= \ SOMBRA
= PROJETADA
-~ PELA
~ MENTE
LUZ DIVINA
CONSEQUENCIA:

O AMOR NAO SE PERDE
JAMAIS...

PORTANTO, EM SEMELHANCA DE
PROCESSOS. DEVEM OU PODEM
INTERAGIR AS RADIACOES LUMI-
NOSAS SOBRE AS MOLECULAS
EM OUTROS PLANOS DE MANIFES-
TACAO, PRODUZINDO EFEITOS
CORRESPONDENTES:

ABSORCAO
ESPALHAMENTO
INTERFERENCIA
ETC.




8. Consideremos agora este outro assunto, dentro da mesma ordem
de idéias: — na técnica das praticas magnetistas, sdo comumente
usados passes transversais e passes longitudinais, conforme o caso e
0 que se pretende, porque, dentre outras razdes, as ondas
transversais e as longitudinais diferem umas das outras pela relacao
entre a sua direcdo de propagacdo e a do movimento das particulas
do meio em que se movem. Numa onda transversal, as duas direcfes
sdo perpendiculares, enquanto numa onda longitudinal elas s&o
coincidentes. As ondas transversais podem ser polarizadas; nunca,
porém, as longitudinais.

9. Ja as ondas que se propagam ha agua hdo sdo transversais, nem
longitudinais, o que explica a facilidade com que aquela pode ser
“fluidificada”, isto é, magnetizada, pois num meio liquido podem
propagar-se ondas de pressdo de grande intensidade e muito velozes.

10. N&o fosse o despreparo moral em que a nossa Humanidade ainda
se compraz, os Poderes de Cima ja teriam desvelado, através de seus
missionarios, inumeraveis conhecimentos e recursos novos de técnica
cientifica, capazes de outorgar maiores poderes de agdo ao homem
terrestre. Enquanto, porém, as criaturas da Crosta, e de suas
adjacéncias, ndo assimilarem, na pratica, a Lei de Amor, 0s recursos
ao seu dispor continuardo sendo basicamente apenas aqueles
suscetiveis de agir sobre as formas fisicas, e ndo sobre as estruturas
mais profundas do espirito imortal.

12.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. Por que continua o interesse no tema — ondas eletromagnéticas?

PASSES:
OUTRO EXEMPLO DE ATUACAO POR RADIACOES

(DESENHO ESQUEMATICO)

CORRENTES
DE FORCA
. [

TRANSVERSAIS LONGITUDINAIS
PROVOCAM A PROVOCAM A _
DISPERSAO DE MOVIMENTAGCAO
FLUIDOS DE FLUIDOS

FLUIDIFICACAQ DA AGUA:
OUTRO EXEMPLO

-
ASSIMILA

"FACILMENTE"
AS ENERGIAS
TRANSPORTADAS

; EM QUALQUER
', TIPO DE ONDA.

COM O PREPARO MORAL,
NOVOS RECURSOS

CHEGARAO A TODOS
PELAS MAOS DA CIENCIA.

2. Nos setores da vida espiritual, qual a consequiéncia que se tira do fato de haver um ponto iluminado no centro de
sombra de algum pequeno objeto circular, quando projetado sobre um anteparo?

3. Que exemplos foram citados de atuac¢des por radiacdes?
4. Em que aspectos da fisica foram focalizados?

CONFRONTEM AS RESPOSTAS DO ESTUDO INDIVIDUAL

— Para estudo individual

1. Explique com os argumentos desta licdo porque ndo se perde a prece que fazemos por algum criminoso

empedernido no mal.

2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental:

“Os Poderes de Cima desvelam os conhecimentos de acordo com nossa assimilacdo de virtudes.”



12.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— O LIVRO DOS ESPIRITOS

18. O homem penetrara um dia o mistério das coisas que lhe sao ocultas?

“O véu se levanta para ele a medida que se depura; mas, para compreender certas
coisas, precisa de faculdades que ainda ndo possui.”

— EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

CAPITULO XXVII
15. Esta no pensamento o poder da prece, que por nada depende nem das palavras, nem do
lugar, nem do momento em que seja feita. (...)

EMMANUEL/Francisco Candido Xavier

Mensagem recebida em 06/06/1950 - Pedro Leopoldo

AGUA FLUIDA

Meu amigo, quando Jesus se referiu a béngdo do copo de agua fria, em seu nome, nao
apenas se reportava a compaixao rotineira que sacia a sede comum. Detinha-se o Mestre no
exame de valores espirituais mais profundos.

A agua é dos corpos mais simples e receptivos da Terra. E como que a base pura, em que a
medicacdo do Céu pode ser impressa, através de recursos substanciais de assisténcia ao
corpo e a alma, embora em processo invisivel aos olhos mortais.

A prece intercesséria e o pensamento de bondade representam irradiacdes de nossas
melhores energias.

A criatura que ora ou medita exterioriza poderes, emanagodes, e fluidos que, por enquanto,
escapam a andlise da inteligéncia vulgar, e a linfa potavel recebe-nos a influenciacdo, de modo
claro, condensando linhas de forgca magnética e principios elétricos, que aliviam e sustentam,
ajudam e curam.

A fonte que procede do coracdo da Terra e a rogativa que flui do imo dalma, quando se unem
na difusdo do bem, operam milagres.

O espirito que se eleva na direcdo do Céu é antena viva, captando poténcias da Natureza
superior, podendo distribui-las a beneficio de todos os que Ihe seguem a marcha.

Ninguém existe 6rfdo de semelhante amparo.

Para auxiliar a outrem e a si mesmo, bastam a boa vontade e a confianca positiva.

Reconhegamos, pois, que o Mestre, quando se referiu a agua simples, doada em nome de sua
memodria, reportava-se ao valor real da providéncia, em beneficio da carne e do espirito,
sempre que estacionem em zonas enfermicas.

Se desejas, portanto, o concurso dos Amigos Espirituais, na solucdo de tuas necessidades
fisiopsiquicas ou nos problemas de salde e equilibrio dos companheiros, coloca o teu
recipiente de agua cristalina a frente de tuas oracdes, e espera e confia. O orvalho do Plano
Divino magnetizara o liquido, com raios de amor, em forma de béncdos, e estaras, entao,
consagrando o sublime ensinamento do copo de agua pura, abencoado nos Céus.



* Textos cientificos

Figura de difracdo de Fresnel de um
pequeno obstaculo circular, preso a ponta de
uma agulha. Existe uma mancha brilhante no
centro da sombra.

(“FISICA” — SEARS/ZEMANSKY)

DIFRACAO

Quando um conjunto de pulsos retos é enviado em
direcdo a um obstaculo, como na fig. X-26-a, nossa
primeira impressao seria de que, cada pulso, ao atingir a
barreira, seria “seccionado”, parte dele se refletindo e a
parte que nao encontra a barreira continuando a se
propagar em linha reta, como indicado na figura.
Entretanto, a experiéncia mostra que o fendmeno néo se
passa exatamente desta maneira, pois 0s pulsos, ao
passarem pela extremidade do obstaculo, se curvam,
contornando a barreira, como na fig. X-26-b. O fato de
uma onda contornar a extremidade de um obstaculo é
denominado difracédo e vocé pode, facilimente, observar a
difracdo de uma onda em uma cuba de ondas ou em
gualquer tanque de agua.

DIFRACAO DE RAIOS X POR UM CRISTAL

Embora os raios X tenham sido descobertos por
Roentgen em 1895, s6 em 1913 é que seus
comprimentos de onda foram medidos com alguma
precisdo. Vérias experiéncias indicavam que eram da
ordem de 10 “#cm, isto é, da ordem da distancia entre os
atomos em um solido. Laue, em 1913, imaginou que se
os atomos de um cristal fossem arranjados de uma
maneira regular, ele poderia ser usado como rede
tridimensional de difracdo para raios X. A experiéncia foi
realizada com sucesso por Friederich e Knipping
confimando, simultaneamente, que os raios X sdo ondas
(ou, pelo menos, que se comportavam como ondas em
algumas de suas propriedades) e que os atomos de um
cristal sdo dispostos de uma maneira regular. A partir de
entéo a difragdo de raios X por um cristal vem sendo de
um auxilio inestimavel para o fisico, tanto na medida do
comprimento de onda dos raios X como no estudo da
estrutura dos cristais. (...)

A fig. 29.34 é uma fotografia obtida quando se dirige um
feixe estreito de raios X para uma lamina delgada de
cristal de quartzo e recebe-se na chapa fotogréafica os
feixes difratados. Cada ponto corresponde a difracédo
produzida por uma determinada familia de planos
atdmicos. (...)

(“FISICA” —Vol. 2 — SEARS/ZEMANSKY)

Fig. X-29. Se o comprimento de onda é pequeno
comparado com o tamanho do orificio, a difracdo é
pouco perceptivel.

Fig. X-30. As ondas de radio se difratam em torno da
montanha e chegam a antena do receptor. Por qué a
recepcao seria mais dificil se as ondas fossem de TV?

(“FISICA” = Vol. 2 — ANTONIO MAXIMO E BEATRIZ ALVAR ENGA)

Fig. 29.34. Figura de difracdo de Laue, obtida
fazendo-se incidir um feixe de raios X em uma
delgada lamina de cristal de quartzo. (Cortesia do Dr.
B. E. Warren.)



ESPALHAMENTO

A absorcdo ndo é a Unica maneira pela qual as moléculas podem interagir com
a radiagcdo. Suponha que iluminemos uma solu¢cdo com luz de um comprimento de onda
longe de qualquer faixa de absorcdo. As moléculas sé@o polarizaveis; sua distribuicdo de
carga eletrbnica pode ser deslocada por um campo elétrico. A descri¢ao classica retrata a
radiacdo como um campo magnético variando senoidalmente. Isso produziria uma
oscilacéo senoidal dos elétrons dentro de uma molécula. Tais cargas oscilantes fardo com
gue cada molécula atue como uma antena diminuta, dispersando uma parte da energia

em direcOes diferentes daquela da radiacdo incidente. Essa é a base de todos os
fendbmenos de espalhamento.

(“Bioguimica Fisica” — Kensal Edward Van Holde — MEC)

a) | ONDAS LONGITUDINAIS

S&o as ondas nas quais a direcdo em que vibram as particulas (direcao de vibragao)
coincide com a direcdo de propagacdo da onda, (ver exemplo 1 do item 1.2.: onda na
mola).

A
v

v

Exemplos de ondas longitudinais: som, onda numa mola vertical sustentando um
peso, etc.

b) | ONDAS TRANSVERSAIS

Sao as ondas em que a direcdo de vibracdo das particulas € perpendicular a direcao
de propagacéo da onda, (ver exemplo 2 do item 1.2.: onda na corda).

«—
v

Exemplos de ondas transversais: ondas eletromagnéticas, ondas numa corda tensa
(corda de violao, por exemplo), etc.




C) | ONDAS MISTAS

Sédo ondas em que as particulas vibram longitudinal e transversalmente, ao mesmo
tempo.

v

()
U

Exemplos de ondas mistas: som nos sélidos, ondas nas superficies dos liquidos.

NOTA: Nos liguidos e nos gases 0 som é uma onda exclusivamente longitudinal. Nos
sélidos o som se transmite por vibragdes longitudinais e transversais, sendo, pois, uma
onda mista.

NOCOES DE POLARIZACAO

Uma onda se diz polarizada quando todos os pontos vibrantes vibram num s6 plano.

Verifica-se que SOMENTE AS ONDAS EXCLUSIVAMENTE TRANSVERSAIS
PODEM SER POLARIZADAS.

(“Ondas e Acustica” — Fabio Romeu de Carvalho)



13. Sistemas e sois

ESPACO % SIDERAL ‘
1. No imenso viveiro de forcas em tenséo, que é o espaco sideral,

onde o0s sois viajam a velocidade média de cem quildbmetros por
segundo, os Cristos de Deus, parteiros de mundos e pastores de

humanidades, ndo s6 vigiam e governam as Vias-Lacteas, como
organizam e protegem 0s ovos césmicos de que nascem as galaxias. E:
e

"VIVEIRO DE FORCAS EM TENSAD"

57 MOVIMENTOS
ORBITAIS

2. Microscépicos séis de sistemas atdmicos, que sdo estruturalmente 4~ _ GERANDO

similares aos sistemas solares e aos sistemas animicos, 0s 2 MAGHETISNG

complexos nicleos dos atomos primordiais cercam-se de elétrons, N

cuja poderosa acdo, chamada eletricidade, desencadeada pela |

extrema velocidade de seus movimentos orbitais, gera o que se _'/’

denomina magnetismo. ™~ BIREGAO DO MOVIMENTO
DE TRANSLAGAO

¥ dulis,
3. Nessas equacbes de forca e luz, eletricidade e magnetismo, o traco
de unido e de equilibrio € sempre o Amor Divino, fonte suprema de
gue toda vida nasce e se alimenta.

e

GERAGAOE.
ALIMENTAGAO

EQUACOES DE FORCAE LUZ
ELETRICIDADE E MAGNETISMO

ESTRELAS O S o)
NS o

1% t T
4. O Universo é o Império Divino dos Raios e das Forgas, onde tudo e
todos se intercomunicam e se sustentam. As &rvores, 0s animais, a
terra, as aguas e o ar, tudo, enfim, que circunda o ser humano, o

atinge com as suas irradiacdes e € igualmente atingido pelas
irradiacOes dele.

TUDO E TODOS SE INTERCOMUNICAM
E SE SUSTENTAM
EXEMPLOS: —‘

N

N
/// n TERRA...

HOMEM...
wﬁ sy SOL
s

5. Se das profundezas da terra partem raios gama, de um décimo
bilionésimo de milimetro, na direcdo do Sol, o coragdo que singulta no
peito de um homem é um gerador de raios que opera na freqgliéncia
de uma oscilacdo por segundo.




6. Estrelas gloriosas, semeadas por todos os quadrantes do Espaco,
expedem, sem cessar, em todas as dire¢cdes, uma aluvido de raios
césmicos, da fantastica pequenez de um trilionésimo de milimetro, tao
penetrantes e poderosos que nenhuma barreira material pode deté-
los.

7. Nao fossem as radiacGes solares de luz alaranjada, de 0,0066mm
de comprimento, as células vegetais ndo conseguiriam realizar a
sintese de substancias organicas, mediante a fixacdo do gas
carbénico do ar; e sem esse trabalho fundamental, nenhum homem
ou animal terrestre viveria, pois todos dependem, para sobreviver, dos
alimentos primarios que somente 0s vegetais sdo capazes de
elaborar.

8. Trono do Cristo, o Sol controla e alimenta 0 nosso pequeno planeta,
a 150 milhdes de quildbmetros de distancia, que a sua luz percorre em
cerca de oito minutos e meio. Para manter sua familia planetaria, ele
gera aproximadamente 83.000 cavalos-vapor, i.e., mais de
61.000.000W de energia, em cada metro quadrado de sua superficie,
gue envia ao espaco ao seu redor, a0 mesmo tempo que converte por
volta de 616 milhdes de toneladas de hidrogénio em hélio, por
segundo.

9. E das 3.600.000 por metro quadrado, que o Sol fornece, que s&o
absorvidas, pelas aguas de nossos oceanos, rios e lagos, as calorias
gue se transformam nas nuvens que precipitam as chuvas.

10. Tudo isso &, porém, palidissima imagem do grande sistema
animico de que os nossos Espiritos fazem parte, o grande sistema
cujo Sol é Cristo-Jesus, de cujo amor e de cuja forga vivemos, no
Infinito Império Universal, cuja alma é Deus, o Pai Eterno.
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11. Consolemo-nos de ndo ser, nesse sistema, os menos evolvidos,
pois mesmo em termos estritamente fisicos, a relacdo é a mesma
entre um atomo e um corpo humano e entre este Ultimo e o Sol, ja
que, segundo calculos razoaveis, o corpo humano é constituido por
cerca de dez nonilhdes de atomos, 0 mesmo numero de homens que
se imagina seriam precisos para povoar, se isso fosse possivel, o
espaco interno do Sol.

12. Foi por essa razdo que disse, certa vez, ilustre cientista, que, nos
dominios do Universo, estad 0 homem “entre o &tomo e as estrelas”.

13.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. Através de quem o Criador governa as galaxias e suas humanidades?
2. Onde se originam eletricidade e magnetismo?

3. Qual é a fonte suprema de que toda vida nasce e se alimenta?

4. Através de qual processo tudo e todos se intercomunicam e sustentam?
5. Cite os exemplos deste relacionamento constantes do texto.

6. A que foram comparados os “Sistemas Animicos”?

— Para estudo individual

1. Explicar, com os argumentos da licdo o que decorre das relagées atomo-homem, homem-sol.

2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental:

“No Universo tudo e todos se intercomunicam e se sustentam.”

EM TERMOS FiSICOS
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13.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas
ALLAN KARDEC
— O LIVRO DOS ESPIRITOS
38. Como Deus criou 0 Universo?

“Para me servir de uma expressdo comum: por sua Vontade. Nada representa melhor
essa vontade todo-poderosa do que estas belas palavras da Génese — Deus disse:
Faca-se a luz e a luz foi feita.”

— OBRAS POSTUMAS

FOTOGRAFIA E TELEGRAFIA DO PENSAMENTO

Pela telegrafia do pensamento, ele apreciara em todo o seu valor a lei da solidariedade,
ponderando que ndo ha um pensamento, seja criminoso, seja virtuoso, ou de outro género,
que ndo tenha acéo real sobre o conjunto dos pensamentos humanos e sobre cada um deles.
Se 0 egoismo o levava a desconhecer as conseqiiéncias, para outrem, de um pensamento
perverso, pessoalmente seu, por esse mesmo egoismo ele se vera induzido a ter bons
pensamentos, para elevar o nivel moral da generalidade das criaturas, atentando nas
consequéncias que sobre si mesmo produziria um mau pensamento de outrem.

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier
— MISSIONARIOS DA LUZ

CAPITULO VI

Palavras de Alexandre:

- E vocé nédo pode ignorar que as préprias formas inferiores da Terra se alimentam quase que
integralmente de raios. Descem sobre a fronte humana, em cada minuto, bilhdes de raios
césmicos, oriundos de estrelas e planetas amplamente distanciados da Terra, sem nos
referirmos aos raios solares, calorificos e luminosos, que a ciéncia terrestre mal comega a
conhecer. Os raios gama, provenientes do radium que se desintegra incessantemente no solo,
e os de varias expressdes emitidos pela agua e pelos metais, alcangam os habitantes da Terra
pelos pés, determinando consideraveis influenciagbes. E, em sentido horizontal, experimenta o
homem a atuacao dos raios magnéticos exteriorizados pelos vegetais, pelos irracionais e pelos
proprios semelhantes.

- E as emanacbes de natureza psiquica que envolvem a Humanidade, provenientes das
coldnias de seres desencarnados que rodeiam a Terra? Em cada segundo, André, cada um de
nos recebe trilhdes de raios de varia ordem e emitimos forcas que nos sdo peculiares e que
vao atuar no plano da vida, por vezes em regiées muitissimo afastadas de nés. (...)



* Textos cientificos

HA DEZ OU VINTE BILHOES DE ANOS aconteceu uma
coisa — 0 Big Bang, o evento que iniciou 0 nosso universo. Por que
aconteceu é 0 nosso maior mistério. Que aconteceu, é racionalmente
claro. Toda a matéria e energia atuais no universo estavam concentradas
em uma densidade extremamente alta, um tipo de ovo cosmico,
remanescente dos mitos da criagdo de muitas culturas, talvez num ponto
matematico com nenhuma dimensdo. Ndo que a matéria e a energia
tivessem sido comprimidas em um pequeno canto do universo atual, mas
0 universo inteiro, matéria e energia, e 0 espaco que preenchem,
ocupavam um volume muito pequeno. N&o havia muito lugar para os
eventos acontecerem.

Nesta explosdo coOsmica titdnica, o universo iniciou uma
expansdo que nunca cessou. E um engano descrever a expansdo do
universo como uma bolha crescendo, vista do lado de fora. Por definigéo,
nada do que sabemos estava do lado de fora. E melhor pensar nela do
lado de dentro, talvez com uma grade — imaginemos uma aderéncia a uma
estrutura em movimento do espaco — expandindo uniformemente em todas
as direcdes. A medida que o espaco se estendeu, a matéria e a energia no
universo expandiram com ele e esfriaram rapidamente. A radia¢éo da bola
de fogo cdsmica que, entdo, como agora, preenchia o universo, moveu-se
no espectro, dos raios gama aos raios X e a luz ultravioleta, através do
arco-iris de cores do espectro visivel, as regides do infravermelho e do
radio. Os resquicios desta bola de fogo, a radiacdo do palco césmico,
emanando de todas as partes do céu podem ser detectados pelos
radiotelescépios de hoje. No inicio do universo, o espago era
brilhantemente iluminado. A medida que o tempo passou, sua estrutura
continuou a se expandir, a radiacéo a esfriar em luz visivel ordinaria; pela
primeira vez, 0 espago tornou-se escuro, como o é hoje.

O universo, no principio, era cheio de radiacdo e pleno de
matéria, originalmente hidrogénio e hélio, formados das particulas
elementares na densa bola de fogo primitiva. Havia muito pouco a ser
visto, se houvesse alguém para fazé-lo. Entdo, diminutos receptaculos de
gas, sem formas-padrao comecaram a crescer. Formaram-se rebentos de
imensas nuvens delgadas de gas, coldonias de grandes troncos, formas
girando lentamente, brilhando com consténcia, formas brutas contendo
eventualmente cem bhilhes de pontos brilhantes. Formaram-se as maiores
estruturas reconheciveis no universo. Nés as vemos hoje. NOs préprios
habitamos uma esquina perdida delas. Chamamo-las de galaxias. (...)

(...) Hoje em dia, aglomerados de galaxias preenchem o universo.
Alguns séo insignificantes, pequenas cole¢des de algumas dizias delas. A
chamada carinhosamente de “Grupo Local” contém somente duas grandes
galéxias, ambas espirais: a Via-lactea e a M31. Outros aglomerados
atingem a imensas hordas de milhares de galaxias em um mutuo abrago
gravitacional. HA uma sugestao de que o aglomerado de Virgem contém
dezenas de milhares de galaxias.

Em uma escala mais ampla, habitamos um universo de galaxias,
talvez uma centena de bilhdo de exemplos primorosos de arquitetura
césmica e de perecimento, com ordem e desordem igualmente evidentes:
espirais normais em varios angulos em relagdo a linha divisada da Terra
(com a face voltada para nos, vemos os bracos espirais, de bordo as
faixas centrais de gas e poeira nas quais sdo formados os bragos);
espirais barradas com um rio de gas e poeira e estrelas correndo em
direcdo ao centro, conectando os bracos espirais em lados opostos;
galaxias elipticas gigantes, soberbas, contendo mais de um trilhdo de
estrelas que atingiram este tamanho porque engoliram e se uniram a
outras galaxias; uma abundancia de elipticas anas, insetos galacticos,
cada uma contendo milh8es de diminutos séis; uma imensa variedade de
irregulares misteriosas, indicagbes de que no mundo das galaxias ha
locais onde aconteceu alguma coisa fatalmente errada; e galaxias
orbitando tdo préximas umas das outras, que seus bordos se inclinam pela
gravidade de suas companheiras e, em alguns casos, faixas de gas e
poeira sdo atraidos gravitacionalmente, uma ponte entre as galaxias. (...)

DO LIVRO “COSMOS” DE CARL SAGAN

Uma galaxia espiral vista de perfil. A NGC 891
possui um nicleo muito menos proeminente do que
a M104, e faixas de poeira relativamente menos
proeminentes nos bragos espirais. As estrelas a
volta estdo em primeiro plano, dentro da nossa
prépria galaxia. (Cortesia dos Hale Observatories.)

A Galaxia do Sombreiro, M104 (também chamada
de NGC 4.594). Os bracos espirais, marcados por
faixas de poeira, se enroscam firmemente em torno
do seu nucleo de estrelas. Estd a cerca de 40
milhdes de anos-luz de distancia, além das estrelas
na constelacdo de Virgem, e podem conter um
trilhdo de sois. Vista de perfil a uma distancia
semelhante, nossa galaxia espiralada, a Via-lactea,
se parece com a M104. (Cortesia dos Hale
Observatories.)

A Galaxia do Redemoinho, M51 (o 51° objeto no
catalogo de Charles Messier), também chamada de
NGC 5194. Em 1845, Wiliam Parsons, terceiro
Conde de Rosse, descobriu a estrutura espiral
desta “nebulosa”, a primeira galaxia com esta
estrutura a ser observada. A treze milhdes de anos-
luz de distancia, estd sendo gravitacionalmente
deformada pela sua pequena companheira
galactica, a NGC 5195 (abaixo). (Cortesia dos Hale
Observatories.)



A Centauro A (NGC 5128), talvez a colisdo de uma eliptica
gigante e uma galéaxia espiral, cujos bragos fragmentados sdo
vistos de perfil. Hoje é mais comum té-la como uma eliptica
gigante com um complemento disperso de gas e poeira,
completamente cercada por um disco de gas e poeira, e, talvez,
algumas estrelas. E uma intensa fonte de ondas de radio que
vertem dois grandes lobos orientados em angulos retos em
relagdo ao disco de poeira, bem como raios X e gama. As
rapidas flutuacdes na emisséo de raio X podem ser decorrentes
do engolfamento de aglomerados inteiros de estrelas por um
gigantesco buraco negro em seu centro. A Centauro A estd a 14
milhes de anos-luz de distancia; seus lobos de raio possuem 3
milhBes de anos-luz de comprimento. (Cortesia dos Hale
Observatories.)

DO LIVRO “COSMOS” DE CARL SAGAN

PLANTAS MARITIMAS COM O SENSO DA COR

O mar absorve as cores componentes do espectro
solar em graus variaveis, de acordo com a
profundidade. O vermelho é absorvido pelas zonas
superficiais, ao passo que o verde penetra bem
mais fundo. Esse fenbmeno obriga as algas — que

| ALGA
| VERMELHA

dependem da luz solar para obter energia — a
iniciativas singulares de localizacdo e de adaptacgéo:
as algas verdes, quando mais proximas da
superficie, utilizam-se da luz vermelha; as algas que
vivem em profundidades maiores possuem um
pigmento vermelho que lhes permite transformar a
luz verde em energia.

“A CELULA” — BIBLIOTECA CIENTIFICA LIFE

USINA NUCLEAR

S0L, ESPACO SIDERAL

MINERAIS

TERRA (FOSSEIS)

ConsTRUGAG Acua - [carbono, e € preciso energia para juntar

perquentes. A radiagdo césmica € ‘‘sacu-
dida’ a uma freqiiéncia representada pe-
lo nimero 10 seguido de 21 zeros —
seu nimero de ondas por segundo.

Mas o que causam a vida essas vdrias
espécies de radiagdo? A intensa radia-
¢ao ionizante do Sol pode ter tornado
possiveis certas reagdes quimicas na
massa liquida dos oceanos primitivos da
Terra, bilhdes de anos atrds — reagoes
que constituiram as complexas malécu-
las das quais surgiu a vida.

Toda a vida se baseia no elemento

os dtomos do carbono em longas ca-
) r r deias e outras estruturas com as quais so-
] r mos construidos. Essa energia vem do
r Sol, em forma de radiacdo, especialmen-
te a luz visivel que propicia a produgio
de clorofila nas plantas. Usando apenas
|4gua e didéxido de carbono simples co-
'mo matéria-prima, as plantas fabricam
cadeias de acticares, a base do sistema
alimentar que sustenta todos os animais.

A radiacdo nos alveja de 10dos 05 lados ¢ pode ser mortal. Mas & também essencial __O$ cientistas acreditam que a radia-

40 € também um elemento essencial na

na evolugdo das espécies e na producdo de alimentos de que dependem os seres vivos. i s i

Revista “Ciéncia” — Setembro; outubro/82 — Editora Abril



14. Problemas de sintonia

1. Na sua feicdo de aparelhagem eletromagnética, de extrema e
delicada complexidade, o ser humano apresenta a singularidade de
ndo poder jamais desligar-se ou ser desligado. Mesmo nas piores
condicdes de monoideismo, ou despido da roupagem perispiritica,
apos os dolorosos eventos da segunda morte da forma, e até nas
mais ingratas condicdes de letargia mental, o espirito humano
continua ativo e sintonizado com as noures a que se afina.

2. Sendo o pensamento continuo uma conquista definitiva da alma,
ndo pode esta, ainda que o queira, desligar-se do circuito através do
qgual se ajusta as forcas vivas e conscientes do Universo. Entretanto,
cada qual emitird e recebera sensacdes na faixa de freqiiéncia que
lhe é propria, e da mesma qualidade que lhe marca o teor dos
interesses.

3. Embora ondas de todos os comprimentos cruzem constantemente
0 ar que respiramos, nenhum aparelho receptor de frequéncia
modulada consegue captar as emissdes de ondas curtas para as
quais ndo foi programado. Contudo, uma vez que esteja funcionando,
captara compulsoriamente os sons da freqiiéncia com que estiver
sintonizado.

4. Em razdo disso, cada um de nds convivera sempre, em toda parte
e a todo tempo, com aqueles com quem se afina, efetuando
permanentemente, com os seus semelhantes, as trocas energéticas
que, em face da lei, asseguram a manutencao de todas as vidas.

ESPIRITO HUMANO
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5. Atendendo as disposi¢Ges da afinidade, esse imperativo substancia
igualmente o primado da justica iniludivel que preside a todos os
destinos, na imensa esteira da evolucdo. Qualquer mudanca de
sintonia, ou diferenciacao de niveis de troca energética vital, sempre
decorrera necessariamente de alteracao do potencial intimo de cada
espirito e da natureza de seus pensamentos e emogdes.

6. As forgas que nos jungem uns aos outros sdo, por isso mesmo, as
gue emitimos de noés e alimentamos em nosso proprio &mago.

7. Os compromissos que disso decorrem sdo mais do que evidentes,
pois ninguém deixar4, em momento algum, de integrar e engrossar
alguma corrente de forcas, atuante e dirigida para determinado
objetivo. Cada qual de nds esta, portanto, trabalhando sem cessar, de
momento a momento, seja para 0 bem ou para o mal, na construgéo
do amor ou do édio, da alegria ou da desventura, da felicidade ou do
desequilibrio.

8. Claro que o problema da responsabilidade é sempre proporcional
ao nivel de consciéncia de cada um. Em sua grande maioria, 0s
espiritos terrdqueos ndo séo, na atualidade, deliberadamente maus,
embora estejam muito longe de ser conscientemente bons. Vogam,
por isso, alternada e desordenadamente, entre os impulsos superiores
e os inferiores, experimentando, na angustia de sua indefinicdo, todas
as gamas de sensacdes de uma experiéncia multifaria, que ainda se
processa ao sabor dos improvisos, entre crises de animalidade e
anseios de integracdo com o Céu. Fazendo e desfazendo, construindo
e demolindo, plantando rosais e espinheiros, a alma humana comum
€ qual folha batida por todos os ventos e arrastada por todas as
correntezas.

9. Quando, porém, um corac¢do ja ascendeu a planos mais altos e ja
se acostumou ao pado divino de ideais elevados e de sensacdes
sublimadas, ndo sintonizara, sem terriveis padecimentos interiores, as
faixas de emocdes mais deprimentes da experiéncia humana.
Independentemente das responsabilidades que assuma e dos males
gue semeie, e que ter4 de colher, essa consciéncia amargurada
sentira vibrar, nos seus mais tristes acentos, a nostalgia do paraiso
perdido. E como ninguém atraicoa impunemente a lei, nem a si
mesmo, esse espirito infeliz corre ainda o risco enorme de, pelo seu
maior poder de percepcdo e de sintonia, cair vitimado por processos
demoniacos de hipnose obsessiva, sob o guante impiedoso do poder
das Trevas.

10. E assim que se criam, fregiientemente, doridos e complicados
processos de resgate e recuperacdo de Espiritos substancialmente
nobres, que se deixaram voluntariamente imergir em densos lagos de
lama.

11. Essa a razao da adverténcia do Divino Mestre, que ha dois mil
anos repercute no mundo: “Aquele que comete pecado faz-se escravo
do pecado”. Nem é por diverso motivo que o Cristo nos convida,
compassivo, ha vinte séculos, a sermos “filhos da luz”.
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14.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. Estamos sempre “ligados”. Jamais poderemos ser “desligados”.
O que podemos compreender destas afirmativas?

2. Relacione as idéias:
comprimento de onda - frequiéncia vibratéria — sintonia

3. Aplique o relacionamento da questao 2, ao radio, e ao homem, dentro dos conceitos desta licéo.
4. Explique o mecanismo das trocas energéticas que mantém todas as vidas, e obedecem a Lei das afinidades.

5. Porque a justica que preside a todos os destinos preside estas trocas energéticas?

— Para estudo individual
1. Explique quais sao as consequéncias da “indefinicdo dos Espiritos terrestres”.
2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental:

“Cada qual de nds est4, portanto, trabalhando sem cessar, de momento a momento, seja para o bem ou para o mal,
na construcdo do amor ou do 6dio, da alegria ou da desventura, da felicidade ou do desequilibrio.”



14.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas
EMMANUEL/Francisco Candido Xavier
— PENSAMENTO E VIDA
CAPITULO 8 — Associacéo

Se o homem pudesse contemplar com os proprios olhos as correntes de pensamento,
reconheceria, de pronto, que todos vivemos em regime de comunh&do, segundo 0s principios
da afinidade.

Assimilamos o0s pensamentos daqueles que pensam como pensamos.

E que sentindo, mentalizando, falando ou agindo, sintonizamos-nos com as emocdes e idéias
de todas as pessoas, encarnadas ou desencarnadas, da nossa faixa de simpatia.

Estamos invariavelmente atraindo ou repelindo recursos mentais que se agregam aos nossos,
fortificando-nos para o bem ou para o mal, segundo a direcdo que escolhemos.

Em qualquer providéncia e em qualquer opinido, somos sempre a soma de muitos.

(..)

Pensando, conversando ou trabalhando, a forga de nossas idéias, palavras e atos alcanca, de
momento, um potencial tantas vezes maior quantas sejam as pessoas encarnadas ou ndo que
concordem conosco, potencial esse que tende a aumentar indefinidamente, impondo-nos, de
retorno, as conseqiiéncias de nossas proprias iniciativas.

(..)

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier
— MECANISMOS DA MEDIUNIDADE

CAPITULO X

CAMPO DA AURA - Articulando, ao redor de si mesma, as radia¢es das sinergias funcionais
das agregacdes celulares do campo fisico ou do psicossomatico, a alma encarnada ou
desencarnada esta envolvida na propria aura ou tunica de forgas eletromagnéticas, em cuja
tessitura circulam as irradiacfes que lhe séo peculiares.

Evidenciam-se essas irradiacdes, de maneira condensada, at¢é um ponto determinado de
saturacao, contendo as esséncias e imagens que lhe configuram os desejos no mundo intimo,
em processo espontaneo de auto-exteriorizacdo, ponto esse do qual a sua onda mental se
alonga adiante, atuando sobre todos os que com ela se afinem e recolhendo naturalmente a
atuacao de todos os que se Ihe revelem simpaticos.

E, desse modo, estende a propria influéncia que, a feicdo do campo proposto por Einstein,
diminui com a distancia do fulcro consciencial emissor, tornando-se cada vez menor, mas a
espraiar-se no Universo infinito.



* Textos cientificos

CAMPO DE FORCAS DA AURA :
REPRESENTACOES ESQUEMATICAS

Sintonia: os circuitos

humanos §\| /é
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(--r) "‘_Submetidos aos_raio§ da~ experiéncia, 0s ~___CAMPO ELETRICO
espiritos compostos, isto €, ndo puros, que se
movem nas faixas da evolucdo terrestre,
absorvem progressivamente quanta de luz,
gue vao removendo elementos da carga
psiquica do ser, os quais, liberados, geram,
através das correntes elétricas que produzem,
campos magnéticos especificos.”

CAMPO
ELETROMAGHNETICO
(...) “Trata-se de poderoso e efetivo campo de
forcas, gerado por circuitos eletromagnéticos
fechados, nos quais se fazem sentir os
parametros de resisténcia, indutancia e
capacitancia, asseguradores de
compensacdo, equilibrio e acimulo de
energias de sustentacdo.”

IMPREGNACOES
IDEQ-EMOCIDNAIS

“E, ainda, através de sua aura que o espirito
assimila, armazena e exterioriza os principios
césmicos de que fundamentalmente se
alimenta, funcionando nisso como
transformador por exceléncia de energia, para
si e para seus semelhantes, pois cada espirito
respira e vive em faixas vibratérias comuns a
todas as mentes a que se liga, no plano

. , e EMITINDC ONDAS DE
evolutivo que Ihe é proéprio.

PEMSAMENTO

(ENERGIA MENTAL)

“Via das trocas incessantes que
dinamicamente se processam nesses circuitos
de energia viva, manifestam-se os fenébmenos
da afinidade e o0s da mediunidade
espontanea, a produzirem estimulos de
influenciacdo, fecundacdo ideolégica e
atracao psiquica, responsaveis pela
seqliéncia  evolucionaria dos  sistemas

o - . . ” RECEBENDO (0U NAQ)
animicos, no seio da vida universal.

ONDAS DE PENSAMENTQO
(ENERGIA MENTAL)

LIVRO: UNIVERSO E VIDA — CAP. 3 — “TANSFORMADORES DE ENERGIA”




_ UM EXEMPLO_

EMISSOR RECEPTORES
(CIRCUITO OSCILANTE) (CIRCUITO DE RESSONANCIA)

DESLIGADO E ‘ 4
|

e g
A J
CORRENTE
CIRCULANDO

: J

I VN

\

e :
/ il
SINTONIZADO NAO

(A CORRENTE CIRCULA)  SINTONIZADO
(NAO CIRCULA)

Em geral, para tornar possivel a alteracao
da freqiéncia produzida pelos circuitos
oscilantes, emprega-se em combinacdo
com a bobina, um condensador de
capacidade variavel.

CIRCUITO OCILANTE

BOBINA (L)

CONDENSADOR VARIAVEL (C)
7 i

DESENHO
ESQUEMATICO

DESENHO AOQ NATURAL

O CIRCUITO DE RESSONANCIA

O circuito formado por um
condensador ligado em paralelo com
uma bobina é capaz de produzir
oscilacbes elétricas; dai o seu nome
de circuito oscilante. Em certas
circunstancias, porém, a mesma
combinagcdo podera atuar como

circuito de ressonancia

Assim é que, de todas as correntes
que foram induzidas na antena pelas
ondas eletromagnéticas que chegaram
até esta, apenas uma sera amplificada
e reproduzida pelo aparelho receptor,
pois todas as demais irdo a terra, sem
oposicdo por parte do circuito de
ressonancia, e por isto ndo poderdo
entrar no receptor.

Aquela  corrente, porém, cuja
frequiéncia coincidir com a freqiéncia
de ressonancia do circuito, sera
recebida, amplificada e reproduzida
pelo aparelho.

Se quisermos receber uma outra
estacao, basta mudarmos a
capacidade do condensador, para que
o circuito figue em ressonancia com a
freqUiéncia da estacdo que desejamos
ouvir. Desta forma, a corrente induzida
na antena pela radio-onda emitida por
esta estacdo sera recebida e a
estacdo que ouvimos anteriormente
ficard fora de ressonancia (fora de
sintonia).

O processo de por em ressonancia o
circuito  correspondente de um
receptor, com uma determinada
estacdo, chama-se sintonizar a
estacdo. Num aparelho de radio
sintoniza-se de cada vez uma so6
estacdo, ficando todas as outras fora
de sintonia. Por conseguinte, quando
uma pessoa sintoniza um radio, nao
faz outra coisa sendo alterar a
capacidade do condensador variavel,
com o auxilio do botdo de comando
correspondente.

“CURSO MONITOR”



15. O poder das trevas

1. Espantam-se alguns companheiros de aprendizado com as
demonstracdes de forca do chamado Poder das Trevas, capaz de
organizar verdadeiros impérios, em zonas umbralinas e nas regides
subcrostais, de onde consegue atuar organizada e maleficamente
sobre pessoas e instituicdes na Crosta da Terra.

2. O espanto, porém, é descabido, ndo s6 por motivos de boa logica,
mas, igualmente, por motivos de ordem técnica.

3. Por mais intelectualizados que possam ser 0s génios do mal, e por
mais sofisticados que sejam 0s seus recursos tecnolégicos, nao
podem eles, nunca puderam e jamais poderdo afrontar a sabedoria e
o Poder do Cristo e de seus grandes mensageiros, que controlam,
com absoluta seguranca, todos os fendmenos ocorrentes no planeta e
no sistema de que este é parte.

4. Tudo o que as Inteligéncias rebeladas podem fazer é rigorosamente
condicionado aos limites de justica e tolerdncia que o Governo da
Vida estabelece, no interesse do sumo bem.

5. E fora de davida que os “Dragdes” e seus agentes possuem ciéncia
e tecnologia muito superiores as dos homens encarnados, e, sempre
gue podem, as utilizam. Entretanto, os Poderes Celestes sabem mais
e podem mais do que eles.

6. A treva pode organizar, e organiza, infernos de vasta e
aterrorizadora expressado; contudo, sempre que semelhantes quistos
ameagam a estabilidade planetaria, a intervencdo superior lhes
promove a desintegracao.

7. Os “demdnios”, que se arrogam os titulos de “juizes”, e que ha
muitissimo tempo utilizam, em larga escala, processos e instrumentais
de desintegracdo que nem a mais moderna ficcdo cientifica dos
encarnados ainda sequer imagina, realmente conhecem muito mais
do que os homens sobre a estrutura e a dindmica dos atomos e das
particulas elementares. Eles sabem consideravelmente mais do que
0s cientistas e pesquisadores terrenos, acerca de muito mais coisas
do que massa, carga, spin, ndmero baridnico, estranheza e vida
média de lambdas, sigmas, csis, 6megas, etc., e conseguem
verdadeiros “milagres” tecnoldgicos, a partir de seus conhecimentos
praticos avangados sobre ressonancias e recorréncias, usando com
mestria Iéptons, mésons e barions, além de outras particulas, como o
graviton, que o engenho humano experimentalmente desconhece.

INSTITUICOES

S PESSOAS

IMPERIOS

UMBRALINOS

E SUB-CROSTAIS CROSTA: CAMADA COM
10 A 45 KM DE
ESPESSURA

CAMPO DE ATUACAQ DO PODER DAS TREVAS

QOQ?OOQQQ

SISTEMA SOLAR

CAMPO DE ATUACAO DO PODER DO CRISTO

'\\\ i ‘ "{{A’J/

-~ GOVERNO -—
\ DA VIDA

PODER DAS
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E OBJETIVO SEMPRE
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DE CONHECIMENTOS PODER DAS
TREVAS




EXEMPLO DE ATUACAO|

DO PODER DO CRISTO UMDOS PROCESSOS
. ~ - DE LIMPEZA:
8. Apesar disso, 0os operadores celestes ndo somente varrem, com A AR TR S e
A . . ~ . . . — b ey —
freqUiéncia, o lixo de saturacdo que infecta demasiado perigosamente DESINTEGRAGAO = i
. . . . . ~ PARTICULA ANTI-PARTICULA
certas regides do Espaco, aniquilando-o através de interacbes de
particulas com antiparticulas atdbmicas, como se valem de outros DES'NTEGRAM'SE
recursos, infinitamente mais poderosos, rapidos e decisivos, para ~ | TRANSFOR-
4 Ati i £ MANDO-SE
além de todas as forcas eletromagnéticas e fisico-quimicas ao —/\\ e ENE G
alcance das Trevas. LUMINOSA
9. Também a capacidade de destruicdo do homem encarnado
permanece sob o rigoroso controle do Poder Celeste. A energia
produzida pelas reacdes nucleares, que os belicistas da Crosta ja EXEMPLO DO CONTROLE
conseguem utilizar, ndo vai além de um centésimo da massa total dos QUE O PODER DO CRISTO
reagentes. Eles sabem que o encontro de um poésitron com um elétron EXERCE SOBRE 0S HOMENS

de carga negativa resulta na total destruicho de ambos, pela <
transformagdo de suas massas em dois fétons de altissima energia.

Entretanto, ndo conseguem positrons naturais para essas reacdes e

ndo séo capazes ainda de produzi-los sendo a custa de um dispéndio

energético praticamente insuportavel.

10. Assim, as Trevas podem realmente assustar-nos e ferir-nos, —| AVISOS E RECOMENDACOES UTEIS
sempre que Nossos erros voluntarios nos colocam ao alcance de sua

maldade. Basta, porém, que nossa opacidade reflita um (nico raio do <‘< ‘é ﬁ‘g‘éﬁéE:ggﬁ_?é:g;ﬁ_igﬁ%?“m
Amor Divino, para que nenhuma for¢ca maligna possa exercer sobre QUE ASSUSTAM E PODEM FERIR

nés qualquer poder.

15.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. Onde instalam seus impérios, e sobre o que atuam o “Poder das Trevas"?

2. Onde atua o “Poder do Cristo”? Através de quem?

3. Explique a “Escala de Conhecimentos” sobre ciéncia e tecnologia, conforme a explicacdo gréafica no paragrafo 5.
4. Quais foram os exemplos apresentados na licao, que ilustram a “Escala de Conhecimentos” do paragrafo 57

5. Como nos imunizarmos do ataque do Poder das Trevas?

— Para estudo individual
1. Explique os mecanismos da intervencdo do Governo da Vida, sobre as atuacdes do Poder das Trevas.
2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental:

“Tudo o que as Inteligéncias rebeladas podem fazer é rigorosamente condicionado aos limites de justica e tolerancia
gue o Governo da Vida estabelece, no interesse do sumo bem.”



15.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier

— LIBERTACAO

CAPITULO VII
(...)

A gritaria, em torno, era de espantar.

Varamos lodosa muralha e, depois de avangcarmos alguns passos, 0 pavoroso quadro se abriu
dilatadamente. Largo e profundo vale se estendia, habitado por toda a espécie de
padecimentos imaginaveis.

Sentiamo-nos, agora, na extremidade de um planalto que se quebrava em abrupto
despenhadeiro.

A frente, numa distancia de dezenas de quildmetros, sucediam-se furnas e abismos, qual se
nos situassemos perante imensa cratera de vulcao vivo, alimentado pela dor humana, porque,
la dentro, turbilhdes de vozes explodiam, ininterruptos, parecendo estranha mistura de
lamentos de homens e animais.

Tremeram-me as fibras mais intimas, e, ndo s6 em mim, mas igualmente no espirito de El6i, o
movimento era de recuo instintivo.

O orientador, no entanto, estava firme.
Longe de endossar-nos a fraqueza, ignorou-a deliberadamente, e asseverou, calmo:

- Amontoam-se aqui, como se fossem lenhos secos, milhares de criaturas que abusaram de
sagrados dons da vida. Sao réus da propria consciéncia, personalidades que alcancaram a
sobrevivéncia sobre as ruinas do préprio “eu”, confinados em escuro setor de alienacdo
mental. Esgotam residuos envenenados que acumularam na esfera intima, através de longos
anos vazios de trabalho edificante, no mundo fisico, entregando-se, presentemente, a
infindaveis dias de tortura redentora.

E, talvez porque nosso espanto crescesse a vista da tela aflitiva e tenebrosa, acrescentou,
sereno:

- Nao estamos contemplando senédo a superficie de trevosos carceres a se confundirem com
0s precipicios subcrostais.

(..)

CAPITULO V
- Que aparelho vem a ser esse? — indagou EIGi, antecipando-me a curiosidade.

O orientador nédo se fez rogado e elucidou:

- Trata-se de um captador de ondas mentais. A selecdo individual exigiria longas horas. As
autoridades que dominam nestas regibes preferem a apreciacdo em grupo, 0 que se faz
possivel pelas cores e vibragdes do circulo vital que nos rodeia a cada um.

- Porgque nos considerou neutros? — interroguei por minha vez.

- O instrumento ndo € suscetivel de marcar a posicao das mentes que ja se transferiram para a

nossa esfera. E recurso para a identificacdo de perispiritos desequilibrados e ndo atinge a
Zona superior.

CAPITULO IV

(...) De periodo a periodo, contado cada um por varios séculos, a matéria utilizada por
semelhantes inteligéncias é revolvida e reestruturada, qual acontece nos circulos terrenos;
mas se o Senhor visita 0s homens pelos homens que se santificam, corrige igualmente as
criaturas por intermédio das criaturas que se endurecem ou bestializam.



* Textos cientificos

Um neutrino que ndo deixa rasto na camara de
nevoeiro interatua com um nucleon, produzindo outras
particulas. Observa-se a materializacao tipica de um
féton no par e- e+.

GRAVITON

E a particula elementar que corresponde ao
campo gravitacional, melhor descrita como
unidade de energia gravitacional.

Nunca foi observada, mas o postulado de sua
existéncia é necessario a certas equacdes
matematicas relativas a mecanica quantica.

Simbolo G:
Massa O
Cargael. O
Spin £1/2.h/21t

(“Atomistica” — Carlos Sérgio Vanderval Alvarenga —
GO/1969)

Atomizacéo da matéria
Atomos, nucleos e elétrons

O mundo em que vivemos € constituido
por diversas  substancias denominadas
elementos quimicos simples, que aparecem
fazendo parte dos diferentes objetos e
compostos. Assim, por exemplo, o0 oxigénio e o
hidrogénio sdo elementos quimicos simples, mas
ndo a agua, em cuja composicdo ambos
aparecem. Cada elemento quimico simples &
formado por um grupo exclusivo de atomos
iguais entre si, mas distintos dos atomos de
outros elementos.

Atualmente, conhece-se pouco mais de
uma centena de atomos diferentes. Durante
muito tempo pensou-se que 0S Atomos eram as
Ultimas pecas do quebra-cabeca que é o
universo, que eram indivisiveis e que qualquer
tipo de matéria existente podia obter-se a partir
deles. No entanto, o 4&tomo néo é elementar: é
composto. Os atomos tém cértex e nucleo. O
cortex é constituido por elétrons que giram
(numa primeira aproximagédo) a volta do nucleo.
Os elétrons séo os constituintes da eletricidade.
Uma corrente elétrica consiste, simplesmente,
num conjunto de elétrons em movimento. Cada
elétron tem carga elétrica negativa perfeitamente
determinada. Igualmente, a sua massa e outras
propriedades sdo bem conhecidas. Os elétrons
corticais determinam as propriedades quimicas
dos elementos. O seu ndimero designa-se por
ndmero atbmico do atomo correspondente. A
ordenacdo dos atomos segundo os valores
crescentes do nimero atdmico constitui a tabela
periodica dos elementos.

O ndmero atbmico também nado é
indivisivel; é constituido por protons e néutrons.

O numero de prétons coincide com o
namero de elétrons corticais e, uma vez que a
carga elétrica de proton é a mesma, ainda que
de sinal contrario da do elétron, e ja4 que os
néutrons ndo possuem carga elétrica, a
existéncia de um nimero de prétons igual ao de
elétrons determina nos Atomos a sua
neutralidade elétrica.

A soma do numero de néutrons e de
prétons chama-se niumero de massa do atomo.

A massa do néutron e do proton é
praticamente a mesma e 1833 vezes maior que
a do elétron, de tal modo que a massa do atomo
coincide, aproximadamente, com o produto do
namero de massa pela massa do préton. Num
mesmo elemento quimico podem existir atomos
com diferentes massas. Isto deve-se a que,
apesar de terem 0 mesmo nuimero de elétrons e,
por conseguinte, idéntico niumero de prétons a
guantidade de néutrons pode ser diferente. Os
ndmeros atdbmicos que diferem apenas no
ndmero de néutrons chamam-se is6topos do
elemento considerado.

CARLOS PAJARES “A NOVA FISICA”



PARTICULAS ELEMENTARES

Até agora citaram-se como componentes
do atomo trés particulas da matéria: o
préton p, o néutron n e o elétron e x. A
estas particulas ha que juntar o foton, v,
mencionado a propésito do efeito
fotoelétrico como a particula associada a
radiacdo eletromagnética. Serdo estas
todas as particulas elementares? Nao, ha
muitas outras. A lista cabe juntar duas
mais: o pdsitron e+ e 0 neutrino ¥ .

O positron foi previsto pelo fisico britanico
Paul Dirac, em 1928, e descoberto
experimentalmente pelo fisico norte-
americano Anderson, em 1932. Trata-se
de uma particula com uma massa igual a
do elétron, que se comporta do mesmo
modo que este, a excecdo da sua carga
elétrica, que é positiva.

O neutrino foi previsto teoricamente por
Wolfgang Pauli nos anos vinte. (...)

Quadro das particulas elementares usuais

Particula Spin Massa (MeV) Vida média em Principais processos
segundos, ou de desintegrar-se com Classe
largura em MeV & resp. reagéo em %
féton y 1 0 estavel nenhum foton
neutrino v 12 0 estavel nenhum lépton
f:g;’i?[“on) e 112 0,51100 estavel nennhum lépton
muén uE 1/2 105,659 2,199x10*seg. &*wv (100) lépton
pions n* 0 139,56 2,60x10"'seg. pu*v (100) méson
n 0 134,96 0,84x10%seg. yr (98,8) méson
ye* e (1,1
5 0 493,7 1,23x10%seg. p*v (63,5 méson
n*n® (21,1)
- xt (5,59)
e (1,73)
kaones uEntv (3,2)
ety (4,8)
K curto 0 497,7 0,88x10®seg. n*m  (68,77) méson
nn’ (31,23)
K largo 0 4977 5,1 x 10"*seq. rrnr  (21,3) méson
e (11,9)
L ATRY (27,5)
nev (39,0)
nevy (1,3)
eta n 0 548,8 2,6x10° MeV Yy (38,0) méson
myy (3,1)
3n (30.0)
* o at (23,9)
préton P 12 938,28 estavel nenhum béarion
18utron n 12 939,57 918seg. pev (100) barion
lambda A 112 1.115,6 2,5x10%seg, pn (64,2) Dbérion
nn (35,8) barion
¢ il 112 1.189,37 0,8x107'"seg. pn (51,6) barion
nnt (48,4)
sigmas z 12 1.192,48 < 1,0x10seg. Ay (100) bérion
> 3x10seg.
i 12 1197,35 1,48x10seg. nn° (100) barion
i = 112 1.314,9 2,9x10seg, An® (100) béarion
b 112 1.321,29 1,5)«10«59,3. An (100)  barion
Q- 12 1.672,2 1,0x10%seg. Zn .(?) barion
p 3 770 150 MeV o (100) méson
w 1 782 10 MeV ntn o (90) meéson
o (1,3)
ny (8,7)
n 0 957,6 < 1 MeV kLR (70,6) méson
Py (27,4)
] 0 1.019,7 4,2 MeV K* K- 466 méson
K, Ke 34,6
= r-x  {158)

A massa é expressa em unidades chamadas
MeV (mega-elétron-volts), de tal modo que a
massa de elétron é 0,51100 MeV ou, de forma
equivalente, 9,10950 x 1C™3! quilogramas.

(...) Efetivamente, em 1937 detectaram-se
experimentalmente novas particulas na radiagéo
cosmica cuja existéncia foi confirmada
plenamente pouco depois. No entanto, néo
tardou a demonstrar-se que as novas particulas
ndo podiam ser as de Yukawa, ja que
interatuavam fracamente com os ndcleos e nao
podiam ser as responsaveis pela sua coesdo.
Foram designados por mésons p (méson ou
muon). Até 1947 ndo se detectou
experimentalmente a particula prevista por
Yukawa, o méson Tt (pi), que pode ter carga
positiva, negativa ou neutra. S&o os 1%, Tc e TC.
A partir de 1947, o numero de particulas
elementares a acrescentar a lista aumentou
consideravelmente. Foram-se detectando
particulas que se desintegravam rapidamente: a
sua vida média era muito inferior a um
milionésimo de segundo, o que explicava a
dificuldade da sua descoberta. Assim
apareceram os mésons k *, k™ , k°, K (mésons
Kapa ou Kaons), particulas mais pesadas que o
préton, como a A (lambda) e as X~ , Z° e 3*
(sigma) e = (ksi).

Por outro lado, quando se aceleram particulas
fazendo-as chocar contra outras, aparecem, a
determinados niveis de energia, propriedades
muito  particulares. As duas particulas
permanecem unidas durante um tempo muito
curto, a volta de 1020 s, formando o que se
chama uma ressonéncia. Estas tem identidade
prépria, podendo ser consideradas, com pleno
direito, particulas elementares. Hoje em dia
conhecem-se muitas ressonancias e o seu
ndmero continua a crescer. Trés das mais
espetaculares, W, W' e W', descobertas nos
Ultimos meses de 1974 nas colisbes positron-
elétron, apresentavam propriedades muito
peculiares, como uma grande massa e uma
reduzidissima largura. A lista iniciada com os
prétons, elétrons, néutrons e fétons cresceu
consideravelmente, como indica o quadro anexo,
no qual se incluem dados sobre a massa, a
largura, vida média, as principais maneiras de
desintegrar-se e o tipo a que pertencem.

No quadro s6 aparecem as particulas mais
comuns; excluiu-se a quase totalidade das
ressonancias, e com esta observacdo pode
compreender-se que existem muito mais
particulas elementares detectadas do que
elementos quimicos. A compreensao deste
quadro, o saber-se por que razdo as particulas
se desintegram da forma assinalada e nao de
outra forma, 0 motivo por que as particulas se
associam em determinados grupos (barions,
Iéptons, mésons) e quais sdo as relacdes e as
forcas que atuam entre elas, constitui hoje em
dia um campo de investigacdo ao qual se
dedicam grandes esforcos humanos,
tecnologicos e econdémicos, compreensiveis se
se pensar que estas particulas sdo os Ultimos
constituintes do nosso mundo e que o seu
conhecimento pode repercutir decisivamente no
progresso de outros campos da ciéncia. (...)

“A NOVA FISICA” - BIBLIOTECA SALVAT — CARLOS PAJARES



16. Comando mental

1. Todos sabemos que é principalmente das queimas respiratdrias
intracelulares que o corpo humano obtém a energia necessaria ao seu
funcionamento.

2. Como aparelho vivo, o organismo somatico do homem é realmente
uma maquina de combustdo, onde a penetracdo de oxigénio em
moléculas de carbono libera a forca intima de pressao destas ultimas,
na formacdo de gas carbdnico, produzindo, desse modo, energia
calorifica.

3. Entretanto, cada uma das trinta bilhdes de células do corpo humano
€ ndo somente uma usina viva, que funciona sob o impulso de
oscilagdes eletromagnéticas de 0,002 mm de comprimento de onda,
mas, por igual, um centro emissor, permanentemente ativo, de
poderosos raios ultravioleta.

4. Os processos de manutencdo da biossintese do ser humano
podem ser fundamentalmente endotérmicos, mas é a mente espiritual
gue comanda a vida fisiopsicossomatica, de modo mais ou menos
consciente, conforme a posicao evolutiva de cada Espirito.

5. A mente espiritual ndo se alimenta, realmente, em exatos termos de
vida propria, sendo de energias coOsmicas, de natureza
eminentemente divina, das quais haure recursos para a sua auto-
sustentacdo. Esses recursos, ela os transforma na energia dindmica,
eletromagnética, que langa ao cosmo em que se manifesta e que
controla através dos liames de energia espiritual que a mantém em
contato com o citoplasma e que impressionam a intimidade das
células com os reflexos da mente.

6. Quanto mais o Espirito evolve, tanto mais livre, efetiva e
conscientemente governa a Si mesmo e ao Seu cosmo organico, cujo
metabolismo é conduzido e controlado pelas forgas vivas do seu

pensamento e das suas emocoes.

7. Quem de fato cresce, definha, adoece e se cura € sempre o
Espirito. Em sua multimilenaria trajetéria no tempo e no espaco, ele
aprendeu, aprende e aprendera, por via de incessantes
experimentacdes, a manter e enriquecer a propria vida.

EVOLUCAD
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8. O cristal cresce por acimulo, em sua superficie, de substancias
idénticas a de que se constitui; mas isso ndo se da com 0s seres 4
vivos. Mesmo no caso de células nervosas, de caracteristicas

especialissimas, que crescem sem se dividirem, o fendmeno é outro, SUGESTAO
pois seu crescimento se verifica de modo estruturalmente uniforme e GRAFICA

ndo apenas superficial.

9. De regra, ndo é o aumento de volume das células, e sim a sua
multiplicagdo numérica, que determina o crescimento dos organismos.
A diferenca entre um organismo recém-nascido e um organismo 0 COMPLEXIDADE ORGANICA
adulto nao é somente de tamanho, mas sobretudo de complexidade.

EVOLUCAO DOS
ORGANISMOS

10. Assim também com o Espirito. Quanto mais evoluido, sébio e i
moralizado, mais complexa e poderosa a sua estrutura organica
perispiritual, capaz de viver e agir em dominios cada vez mais amplos
de tempo e espaco.

CONVITE A HUMILDADE:
ONDE NOS SITUARMOS?

11. Se a conquista progressiva do conhecimento nos faz compreender
sempre melhor a modéstia da nossa atual condicdo evolutiva e a
extensdo do quanto ainda ignoramos, compelindo-nos a humildade
diante da sabedoria e do poder de Deus, da-nos também uma CONMPLEXIDADEEPODERDA __ *
crescente nocdo de auto-respeito, em face da excelsa nobreza da ESTRUTURA PERISPIRITUAL
Vida.

EVOLUGAO MORAL
E INTELECTUAL

o

16.1 Exercicios

— Para estudo em grupos
1. Explique as origens e os tipos de radiagdes emitidos pelo organismo somatico do homem. (Conforme esta licdo.)
2. O que comanda a mente espiritual? E como faz este comando?
3. Através de que forcas o espirito controla e conduz o metabolismo do seu cosmo organico?
4. Relacione:
- Evolug&o com Governo consciente e livre do cosmo orgénico.
- Evolugdo dos organismos com complexidade orgéanica.

- Evolucdo moral e intelectual com complexidade e poder da estrutura perispiritual.

5. Qual é o convite a humildade, que a licao nos presenteia?

— Para estudo individual

1. Expligue com os argumentos desta licdo, porque “quem de fato cresce, definha, adoece e se cura é sempre 0
Espirito.”.

2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental:

“E a mente espiritual que comanda a vida fisiopsicossomética, de modo mais ou menos consciente, conforme a
posicao evolutiva de cada Espirito.”



16.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— O LIVRO DOS ESPIRITOS

22-a. Que definicao podeis dar da matéria?
“A matéria € o laco que prende o espirito; € o instrumento de que este se serve e sobre 0
gual, ao mesmo tempo, exerce sua acdo.”

Comentario de Kardec: Deste ponto de vista, pode dizer-se que a matéria € o agente, o
intermediario com o auxilio do qual e sobre o qual atua o espirito.

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier

- EVOLUGCAO EM DOIS MUNDOS

CAPITULO VI

ACUMULACOES DE ENERGIA ESPIRITUAL

Por intermédio dos mitocdndrios, que podem ser considerados acumulacdes de energia
espiritual, em forma de granulos, assegurando a atividade celular, a mente transmite ao carro
fisico a que se ajusta, durante a encarnacdo, todos os seus estados felizes ou infelizes,
equilibrando ou conturbando o ciclo de causa e efeito das forgas por ela propria libertadas nos
processos endotérmicos, mantenedores da biossintese.

Nessa base, dispomos largamente dos anticorpos e dos multiplos agentes imunoldgicos
cunhados pela governanca do Espirito, em favor da preservacao do corpo, de acordo com as
multimilenarias experiéncias adquiridas por ele mesmo, na lenta e laboriosa viagem a que foi
constrangido nas faixas inferiores da Natureza. (...)

— MISSIONARIOS DA LUZ

CAPITULO XVl

(...) A desventurada possessa apresentava sérias perturbacdes, desde o cérebro até os nervos
lombares e sacros, demonstrando completa desorganizacdo do centro da sensibilidade, além
de lastimavel relaxamento das fibras motoras. Tais desequilibrios ndo se caracterizavam
apenas no sistema nervoso, mas igualmente nas glandulas em geral e nos mais diversos
orgaos. Nos demais obsidiados, os fendbmenos de degradacéo fisica ndo eram menores. Dois
deles revelavam estranhas intoxicacdes no figado e rins. Outro mostrava singular desequilibrio
do coracdo e pulmdes, tendendo a insuficiéncia cardiaca em conudbio com a pré-tuberculose
avancada.

(..)

- Ante os disturbios fisiologicos que me foi dado verificar nos enfermos psiquicos, devo
considera-los como doentes do corpo também? — questiona André Luiz.

Perfeitamente — asseverou o instrutor — o desequilibrio da mente pode determinar a
perturbacdo geral das células organicas. E por este motivo que as obsessdes, quase sempre,
se acompanham de caracteristicos muito dolorosos. As intoxicagfes da alma determinam as
moléstias do corpo.



* Textos cientificos

Bioenergética

Durante a vida, grande parte do nosso alimento ¢ usada para
fornecer energia ao nosso corpo. O alimento é queimado no
organismo tal como o carvao e o 6leo sao queimados numa
fornalha. A energia liberada do carvédo e do 6leo é empregada
para aquecer as casas € movimentar as maquinas. Assim
também a energia liberada dos alimentos aquece nossos
corpos e movimenta a maquina do nosso organismo. E
evidente que precisamos comer para manter essa maquina em
movimento. O estudo de nossas necessidades energéticas e
de como se obtém essa energia chama-se bioenergética .

ATIVIDADE CALORIAS
POR HORA

oo

Em repouso, sentado
Descansando de pé
Escrevendo :
Passando o ferro
Espanando .
Pintando a casa

Fazendo carpintaria i
Serrande madeira <. 2
Andandoa 3 milhas por hora ..,
Pedalando a 10 milhas p/ '
Dangando
Jogando gélfe
Jogando ténis
Nadando de peito ou de costas
Nadando crawl o - eimpmnins 700-900
Correndo : -7 800-1,000
Quantas calorias vocé queima numa hora de ténis ou de
golfe? Os indices de energia gasta relacionados aqu i
referem-se a um homem de peso médio (70 a 80 quilos ), e
as exigéncias do metabolismo basal.

Oxigénio e producéo de energia

(...) Além disso, esses estudos demonstraram que a energia
produzida pelo ser humano esta relacionada com a quantidade
de oxigénio que o organismo utiliza. Para cada litro de oxigénio
utilizado pelo individuo, produziram-se 4.75 calorias de energia
ou calor. Em conseqiiéncia, medindo-se o oxigénio empregado
para realizar um trabalho especifico, pode-se calcular a
energia gasta. Mede-se o oxigénio consumido enquanto o
individuo se acha em repouso, antes de se iniciar o trabalho.
As medidas prosseguem enquanto ele realiza o trabalho e
depois que este é terminado, e até que o oxigénio retido pelo
organismo iguale a quantidade utilizada durante o periodo de
repouso, antes de ter sido iniciado o trabalho.

(“VOCE E A NUTRIGAO” DR. OLAF MICHELSEN)

Termograma das pernas de um paciente,
mostrando sinais de trombose na artéria da
perna esquerda. Nota-se, na regido do joelho
uma forte hipotermia. Esta bastante evidente a
diferenca entre as pernas.

Uma medicéo precisa do calor emitido pelo corpo humano fornece dados interessantes e muito objetivos, na localizagcdo
e anélise de areas doentes. E nisso que se baseia a termografia médica, que consiste essencialmente na tomada dos
raios caldricos emitidos pelo nosso corpo e na impressdo dos mesmos sobre uma pelicula fotogréfica, de maneira a
formar um mapa.

Revista “Nova Eletronica”



Produzindo Energia Para as Coisas Funcionarem

De onde vem a energia que mantém a atividade de um garoto, a fazer travessuras durante o dia
inteiro? Tanto nas criangas como em todos 0s demais seres vivos, vegetais ou animais, origina-se
a energia num elemento com aspecto de vagem e cuja forma lembra a de uma salsicha (v. abaixo),
a qual tem um nome grego — mitochondrion. A mitocondria, juntamente com 1.000 outros
elementos idénticos, constitui a central energética de cada célula.

Sua funcgédo pode ser comparada a de um gerador em que a matéria-prima bruta — como o carvao —
€ gueimada produzindo luz e energia que serdo utilizadas de diferentes maneiras, iluminando
lampadas, aquecendo estufas ou movimentando maquinas. A matéria-prima utilizada pela
mitocondria € o alimento absorvido pela célula e parcialmente o desdobrado no citoplasma. A
central energética da célula “queima” os alimentos mediante uma operacdo quimica que libera sua
energia, que € em seguida armazenada numa molécula quimica de nome arrevesado — o trifosfato
de adenosina, ou simplesmente ATP. Este valioso material — essencialmente energia primaria —
representa para as células o mesmo que a eletricidade para as maquinas de uma fabrica: faz com
gue elas funcionem.

A SETA INDICA O "MITOCHOMDRION™
(REFERE-SE A SEERO AMPLIADA
; A PAGINA 17)

MEMBRANA “EXTERIOR

A SEDE DA ENERGIA \

A central energética da célula, a mito-
condria, dispbe de duas membranas, uma
membrana envoltdria exterior e outra
que se dobra no interior formando pre-
gas em vdrias diregdes. E ai nesses re-
folhes que se processa a conversio dos BIBLIOTECA CIENTIFICA LIFE — “A CELULA"
slimentos em energia. Os grinulos esfé-

ricos concentram o cdlcio (e provivel-

mente o magnésio}, de que a mitocon-

dria necessita para o seu funcionamento,



17. Sombra e luz

1. Qualquer estudante de Fisica sabe que a acédo da luz pode impor
diferenciagfes a variaveis ou a propriedades de substancias e
sistemas, determinando, por exemplo, variacbes de resisténcia
elétrica, emisséo de elétrons ou excitagfes de redes cristalinas.

2. Sabe também que os fétons tém massa em repouso nula, carga
elétrica nula e spin unitario, mas que a energia de cada um é sempre
igual ao produto da constante de Planck pela freqiéncia do campo.

3. Também nao ignora que, num meio material, a velocidade de um
féton pode ser menor do que a da radiacdo eletromagnética no vacuo,
porque ele interage com as particulas do meio.

4. lgualmente, ndo constitui novidade que um catodo fotossensivel,
excitado por uma radiacdo apropriada, emite elétrons que podem ser
acelerados para um eletrodo, provocando a emissao de novos
elétrons, ainda mais numerosos. E se novas aceleragdes ocorrerem,
em seqliéncia, para outros eletrodos, o numero inicial de elétrons
pode multiplicar-se por varias poténcias de dez.

5. Até ai, nenhuma novidade. Entretanto, neste outro lado do plano
fisico em que o homem desencarnado reside, isto €, no plano a que a
morte do corpo nos conduz, e onde a matéria diferenciada e muito
mais plastica se caracteriza por bem menor densidade, a influéncia da
luz €, na mesma inversa proporg¢ao, muito maior.

6. Se no plano fisico fétons podem decompor moléculas e, quando
possuem energia superior a 5,18 ou 5,40 MeV, podem até provocar
fissbes nucleares, como a do urénio 233 e a do tério 230, aqui a
gradacdo natural e automatica, ou conscientemente provocada,
determina com facilidade o teor eletromagnético de qualquer tipo de
luz, a ponto de tornar uma claridade confortadora e reconstituinte, ou,
ao contrario, insuportavel por quem nao tiver capacidade fisio-psico-
moral para absorvé-la.

ACAO DA LUZ SOBRE A MATERIA

EXEMPLOS DE POSSIVEIS VARIACOES IMPOSTAS PELA
-ACAO DA LUZ SOBRE A MATERIA -

Luz _ NARESISTENCIA ELETRICA
— EMISSAO DE ELETRONS

— EXCITAGOES NA REDE CRISTALINA

ALGUNS PARAMETROS DOS FOTONS

MASSA DE
REPOUSO ____ 0
CARGA Q@ 0
SPIN 1 QUANTO MAIS ALTA
_ A FREQUENCIA
ENERGIA E/;h v = MAIOR A ENERGIA
CONSTANTE FREQUENCIA
DE PLANK VIBRATORIA

INTERACAO DE FOTONS COM PARTICULAS
DO MEIO QUE ATRAVESSA.

EXEMPLO DE EMISSAO DE ELETRONS POR
ATUACAO DA LUZ SOBRE UM SISTEMA.

SUJESTAO
GRAFICA
NO PLANO NO PLANO
Fisico—» [ +— ESPIRITUAL

INFLUENCIADA LUZ SOBRE A MATERIA

ACAO DA LUZ SOBRE A MATERIA:

COMPARACAQ DE EFEITOS NOS DOIS PLANOS

NO PLANOQ ESPIRITUAL

5§/

CONFORTADORA INSUPORTAVEL

g &

PODE PROVOCAR ATE AFISSAO | PODE PROVOCAR DIFERENTES

NO PLANO FiSICO

FOTON DE ALTA
ENERGIA

>
b N

=

RECONSTITUINTE

NUCLEAR NA ESTRUTURA DO REACOES EM FUNCAO_DA
SISTEMA ATOMICO ATINGIDO. CAPACIDADE FISIO-PSIQUICO-
MORAL DA ESTRUTURA

DO SER ATINGIDO.



7. E em razéo disso que os “filhos da Luz”, isto é, as consciéncias
iluminadas pelo bem, sdo sempre mais poderosos do que os “filhos da
treva”, ou seja, as consciéncias ensombrecidas pelo crime. Isto
porgue as vibracdes do pensamento tém sempre efeitos luminosos,
geram luz, e essa luz tem, naturalmente, frequéncia, intensidade,
coloracéo, tonalidade, brilho e poder peculiares, de acordo com a sua
natureza, forca e elevacéo.

8. Poder-se-ia dizer que a hierarquia espiritual se assinala por naturais
diferencas de luminosidade, a traduzir niveis e expressdes variadas
de elevacgédo, grandeza, poténcia e saber.

9. Se considerarmos que as vibra¢gbes luminosas da aura espiritual se
fazem acompanhar de sons e odores caracteristicos, além de outras
intraduziveis expressdes de dinamismo vital, poderemos tentar
formular vaga idéia do que chamariamos o mundo individual de um
Espirito Superior, pois nao temos, por enquanto, nenhuma
possibilidade de imaginar a excelsa sublimidade da aura de um
Espirito Angélico.

10. Se a cronica do mundo referiu-se a claridade da explosédo de uma
bomba atdmica, dizendo que ela teve o fulgor de mil séis, como se
expressaria se pudesse suportar a gloriosa visédo da Aura do Cristo?

11. Descendo, porém, a humildade da nossa condi¢édo, consideremos
gue tudo em nosso plano é relativo e que, dentro das limitaces de
nossa realidade, a luz do bem é forca divina que o Poder do Alto nos
convida constantemente a sublimar e expandir.

12. A sombra e a treva séo criagbes mentais inferiores das mentes
enfermicas, renovaveis e conversiveis em luz confortadora, pela
guimica dos pensamentos harmoniosos e dos sentimentos bons.

DEFERENCAS ENTRE A LUZ EMITIDA
PELOS "FILHOS DA LUZ" E PELOS "FILHOS DAS TREVAS"

LUZ LUz
FREQUENCIA VIB.

‘{\\ J//’ INTENSIDADE ,JJ

il COLORAGAO

- N

-3 "L~ |BRILHO g ey
- PODER =

VARIAGOES
"FILHOS DA LUZ" "FILHOS DAS TREVAS"

NOS FOTONS

ASSOCIAM-SE:
LUMINOSIDADE E HIERARQUIA ESPIRITUAL

ASSOCIAM-SE:
LUZ, SONS E ODORES

NA AURA ESPIRITUAL

CONVITE A HUMILDADE:
REFLITAMOS SOBRE O PARAGRAFO 10

CONVITE A PARTICIPAGAD | ASSOCIAM-SE:
LUZE FORCA
LUZ DO BEM ————
ESTA LUZ (LUZ DO BEM)
BN e e E ASSOSSIADA A FORCA.
(QUE DEVEMOS APLICAR
E FORCA DIVINA CONSTANTEMENTE)
APLIQUEMO-LA

0BS.: "LUZ DO BEM" EM OPOSIGAO A "LUZ DO MAL"

CONVITE A TRANSFORMACAO

PELA QUIMICA DOS PENSAMENTOS HARMONIOSOS
EDOS SENTIMENTOS BONS




17.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. Acao da luz sobre a matéria: - exemplifique.

2. Relacione a influéncia da luz sobre a matéria no plano fisico e no plano espiritual.

3. “Filhos da Luz” e “Filhos das Trevas”. Qual a diferenca na luz que emitem?

4. Explique alguns dos aspectos da Aura do Cristo, passiveis de serem analisados com os argumentos desta ligdo.

5. Explicar o “Convite a transformacgéo” — Paragrafo 12.

— Para estudo individual

1. Explique com os argumentos desta licdo, como o Cristo atua sobre nés.
— Sugestéao: partir da afirmativa Dele préprio: Eu sou a Luz do mundo.

2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental:

“A penetrante ‘Luz do Bem’' que ja pudermos irradiar, € Forca Divina, que o Poder do Alto nos convida
constantemente a sublimar e expandir.”



17.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— O LIVRO DOS ESPIRITOS

88. Os Espiritos tem uma forma determinada, limitada e constante?

“Aos vossos olhos, ndo; aos nossos, sim. Eles sdo, se o quiserdes, uma flama, um
clardo, ou uma centelha etérea.”

88.a Esta flama ou centelha tem alguma cor?

“Para vos, ela varia do colorido escuro e opaco ao brilho do rubi, de acordo com a menor
ou maior pureza do Espirito.”

188. Os Espiritos puros habitam mundos especiais, ou se encontram no espago universal, sem
estar ligados a um globo mais do que a outro?

“Os Espiritos puros habitam determinados mundos, mas ndo estdo confinados a eles
como os homens a Terra; eles podem, melhor que 0s outros, estar em toda parte.

Trecho do comentéario de Kardec: (...) O Sol ndo seria um mundo habitado por seres
corporeos, mas um lugar de encontro de Espiritos superiores, que de la irradiam seu
pensamento para outros mundos, que dirigem por intermédio de Espiritos menos
elevados, com os quais se comunicam por meio do fluido universal. (...)

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier

— EVOLUCAO EM DOIS MUNDOS

PRIMEIRA PARTE — CAPITULO |

CO-CRIACAO EM PLANO MENOR — Em anélogo alicerce, as Inteligéncias humanas que
ombreiam conosco utilizam o mesmo fluido c6smico, em permanente circulacdo no Universo,
para a Co-Criacdo em plano menor, assimilando os corplsculos da matéria com a energia
espiritual que lhes é propria, formando assim o veiculo fisiopsicossomatico em que se
exprimem ou cunhando as civilizagBes que abrangem no mundo a Humanidade Encarnada e a
Humanidade Desencarnada. Dentro das mesmas bases, plasmam também os lugares
entenebrecidos pela purgacdo infernal, gerados pelas mentes desequilibradas ou criminosas
nos circulos inferiores e abismais, e que valem por aglutinagbes de duracdo breve, no
microcosmo em que estagiam, sob o mesmo principio de comando mental com que as
Inteligéncias Maiores modelam as edificacdes macrocdsmicas, que desafiam a passagem dos
milénios.



* Textos cientificos
l — medicina
A luz gue
cura tudo

Reportagem e fotos de Alexander Tsiaras

A aplicacao do raio laser na medicina data de duas décadas apenas,
¢ 05 primeiros a pensar em utiliza-lo neste campo foram os oftal-
mologistas. Certas cirurgias oculares exigiam instrumentos supera-
fiados, e o laser, além de preencher esta condicao, apresentava a
vantagem de ser a0 mesmo tempo um equipamento de cirurgia e
cauterizacdo. Atualmente, a tecnologia do laser se sofisticou de tal
maneira nos Estados Unidos, Europa e Japao, que é empregado nos
mais delicados géneros de microcirurgia, especialmente para a
extracde de fumores em regioes do corpo que os instrumentos
convencionais nao conseguem atingir sem inconvenientes graves,
E, a cada dia que se passa, suas possibilidades de aplicacao se
expandem em todos os horizontes.

R OMO o raio de uma
= dmpada milagrosa,

O laser estd agora
sendo utilizado pela
primeira vez para certos
tipos de investigacdo e
cirurgia no microuniverso
cavernoso do ouvido *
interno. Este farol em
miniatura foi adaptado
pele Dr. Rodney Perkins,
um cirurgido da Califérnia,
para o tratamento de certas
formas graves de
otosclerose, ou seja, um
tipo de surdez provocada
pelo crescimento anormal
do osso préximo aos
estribos. Este
desenvolvimento anormal
impede os ossiculos
chamados estribos de
vibrar, bloqueando assim
as ondas de som que nao
conseguem alcancar o
ouvido interno. Para
restaurar a audicdo, os
estribos — que sdo os
menores 0ss0s do corpo
humano — tém de ser
removidos e substituidos
por uma mindscula protese
de ago inoxiddvel. No
passado, tratava-se de uma
intervencao delicadissima.
Mas o Dr. Perkins
‘manipula o raio laser

através de um microscopio
¢ provoca uma verdadeira

‘explosao da parte superior

do 0sso, criando um
buraco & sua base que
permite a exposicio do
fluido do ouvido interno.
Como este método
sofisticado nao produz
praticamente nenhuma
vibragio, o perigo de
prejudicar oS nervos
receptores da audicao fica
reduzido ao minimo.
Perkins e seu amigo
Michael Edwards, de San
Francisco, costumam dizer
que a maioria das pessoas
pensa que o raio laser é
uma arma secreta ou algum
elemento de ficgdo da
Guerra nas Estrelas,

‘quando, na realidade, é

apenas um instrumento
fantdstico, que vale
exatamente o que valer o
cirurgido que o manipula.
SEGUE

Ao orientar o foco do
laser para o ouvido
interno do paciente, o
cirurgido provoca, pela
acao do proprio rafo, a
atividade de certas
substancias
anestesiantes que
tornam a cirurgia
totalmente indolor.



Sele(;()es Por nao dominarem

doReader’s Digest ain da
TOMO XV, N.° 91 - DEZEMBRO DE 1978 completamente o
Os raios laser sio amplamente usa- S PR Px
: St o ; -. irurgio
dos em cirurgias oftalmicas. Os l—aﬂ’ 0s ciru 9 __e_s
cientistas utiizam-nos para cortar tomam precaucoes
concreto ¢ ago, criar fotos hologra- redobradas
ficas (tridimensionais) sem lente ¢ e

localizar placas tectonicas em mo-
vimento ao longo de falhas geolo-
gicas, a fim de prever a aproxima-
¢ao de terremotos, Os aparelhos de
raios laser podem servir também
para eliminar satélites ¢ misseis

MA das _

propriedades mais

notaveis do raio
laser € sua capacidade de
agir sobre um tecido sem
afetar em nada o tecido

nimigos em Orbita da Terra ¢ para [ET !

a construgao de armas de raios la- vizinho — o que permite M anchete

ser, bazucas cspaciais ¢ uma com- sua aplicagao na destruicao

pleta paraferndlia do tipo da do das celulas cancerosas. Os 26-06-1982

filme Guerra das Estrelas. Vem médicos injetam no

sendo realizada uma pesquisa vi- paciente uma substancia

sando 4 produgio de energia bara- quimica, chamada HPD,

ta, ilimitada e relativamente nao que adere ao tecido

poluidora, usando o poder concen- maligno e, quando uma
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18. Fluido magnético

1. No processo da encarnacgdo, ou reencarna¢do, a mente espiritual,
envolta no seu soma perispiritico reduzido, i.e., miniaturizado, atrai
magneticamente as substancias celulares do ovo materno, ao qual se
ajusta desde a sua formacdo, revestindo-se com ele para, de
imediato, comecar a imprimir-lhe as suas proprias caracteristicas
individuais, que vao sendo absorvidas pelo novo organismo carnal, a
medida que este se desenvolve e se desdobra segundo as leis
genésicas naturais.

2. Intimamente ligada, desse modo, a cada célula fisica, que se forma
segundo o molde da célula perispiritual preexistente a que se acopla,
a mente espiritual assume, de maneira mais ou menos consciente, em
cada caso, mas sempre rigorosamente efetiva, o comando da nova
personalidade humana, que assim se constitui de Espirito, perispirito
e corpo material.

3. Importa aqui considerar que as caracteristicas modulares que a
mente imprime as células fisicas que se formam s&o por ela
transmitidas e fixadas através de uma forca determinada, que € a
energia mental, veiculada pelas ondas eletromagnéticas do
pensamento. Quando o molde perispiritico preexiste exteriorizado, as
vibragdes mentais, atingindo-o em primeiro lugar, encontram maiores
recursos para a ele ajustarem as novas células fisicas. Noutros casos,
as vibragcbes mentais, atuando sobre moldes perispiriticos
amorfoidizados por ovoidizacdo, valem-se do processo fisioldgico
natural de desenvolvimento genético para reconstituir a tessitura da
organizagao perispiritual, ao mesmo tempo que imprimem as novas
células deste, e as do soma fisico, as caracteristicas de sua
individualidade.

4. Assim, as ondas eletromagnéticas do pensamento, carregadas das
ideo-emocgdes do Espirito, constituem o que se denomina fluido
magnético, que é plasma fluidico vivo, de elevado poder de acao.
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5. Dai em diante, e pela vida toda, refletem-se na mente espiritual
todos os fendmenos da experiéncia humana do ser, cuja
guimiossintese final nela também se realiza. Justo € que nela se
reflitam e se imprimam tais resultados, por ser ela mesmo quem
comanda o ser, ou, melhor dizendo, por ser ela o préprio ser, que do

mais se vale como de instrumentos indispensaveis a sua agéo e
manifestagdo, porém néao mais do que instrumentos.

6. E das vibracdes da mente espiritual que dependem a harmonia ou
a desarmonia organicas da personalidade e, portanto, a saude ou a
doenca do perispirito e do corpo material.

7. De acordo com o principio da repercussdo, as células corporais
respondem automaticamente as indug¢des hipnéticas espontaneas que
Ihes sdo desfechadas pela mente, revigorando-se com elas ou
sofrendo-lhes a agressdo. Raios mentais desagregadores, de
culpabilidade ou remorso, formam zonas modrbidas no cosmo
orgéanico, impondo distonia as células, que adoecem, provocando a
eclosdo de males que podem ir desde a toxiquemia até o cancer.

8. Tanto ou mais do que os prejuizos causados pelos excessos e
acidentes fisicos, muitas vezes de carater transitério, as ondas
mentais tumultuarias, se insistentemente repetidas, podem provocar
lesbes de longo curso, a repercutirem, no tempo, até por varias
reencarnacdes recuperadoras.

9. Além disso, na recapitulagdo natural e inderrogavel das
experiéncias do Espirito, quando se trata de 6nus carmicos em aberto,
eclodem, com frequéncia, em determinadas faixas de idade, e em
certas circunstancias engendradas pelos mecanismos da expiacao,
forcas desarmoénicas que afligem a mente, desafiando-lhe a
capacidade de autocontrole e auto-superagéo, sob pena de engolfar-
se ela em caos de intensidade e duragdo imprevisiveis.

10. Nao podemos, tampouco, esquecer os problemas de sintonia,
decorrentes da lei universal das afinidades, que obriga os
semelhantes a conviverem uns com 0s outros e a se influenciarem
mutuamente. Como a onda mental opera em regime de circuito,
incorpora inelutavelmente todos os principios ativos que absorve,
sejam de que natureza forem. Assim, tanto acontecem, entre as
almas, maravilhosas fecundacdes de ideais e sentimentos nobres,
como terriveis contagios mentais, algumas vezes até de natureza
epidémica, responsaveis por graves manifestacbes da patologia
mento-fisica.
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UMA SUGESTAO:

11. Tudo depende, por conseguinte, do modo como cada Espirito se
conduz, no uso do fluido magnético que maneja. Com ele, pode-se
ferir e prejudicar os outros, criar distarbios e zonas de necrose,
soezes encantamentos e fascinacdes escravizantes. Mas pode
também manipular medicacdes balsamicas, produzir prodigios de W
amor fecundo e estabelecer, através da prece e do trabalho [ DOENTE |
benemerente, uma sublime ligagdo com o Céu.

AVISOS E
SUGESTOES

MEDICACAO BALSAMICA

18.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. Explique os mecanismos da impressao e transmissdo das caracteristicas individuais, feita pela mente espiritual,
nos corpos do homem.

2. Com os argumentos desta licdo, relacione: Mente Espiritual — Satde — Doenca.

3. Explique o poder de acéo das ondas mentais e suas marcas no tempo.

— Para estudo individual
1. Expliqgue o mecanismo das fecundag¢des nobres e dos contagios patologicos através do fluido mental.
2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental:

“As ondas eletromagnéticas do pensamento, carregada das ideo-emocbes do Espirito, constituem o que se
denomina fluido magnético, que é plasma fluidico vivo, de elevado poder de acéo.”



18.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— A GENESE

CAPITULO XIV

16. Tem conseqiéncias de importancia capital e direta para os encarnados a acdo dos
Espiritos sobre os fluidos espirituais. Sendo esses fluidos o veiculo do pensamento e podendo
este modificar-lhes as propriedades, é evidente que eles devem achar-se impregnados das
qualidades boas ou mas dos pensamentos que os fazem vibrar, modificando-se pela pureza
ou impureza dos sentimentos. Os maus pensamentos corrompem os fluidos espirituais, como
0s miasmas deletérios corrompem o ar respiravel. Os fluidos que envolvem os Espiritos maus,
ou que estes projetam s&o, portanto, viciados, ao passo que os que recebem a influéncia dos
bons Espiritos sao tdo puros quanto o comporta o grau da perfeicdo moral destes.

18. Atuando esses fluidos sobre o perispirito, este, a seu turno, reage sobre o organismo
material com que se acha em contacto molecular. Se os efllvios sdo de boa natureza, o corpo
ressente uma impressao salutar; se sdo maus, a impressao € penosa. Se sdo permanentes e
enérgicos, os eflivios maus podem ocasionar desordens fisicas; ndo é outra a causa de certas
enfermidades.

20. O pensamento, portanto, produz uma espécie de efeito fisico que reage sobre o moral, fato
este que s6 o Espiritismo podia tornar compreensivel. O homem o sente instintivamente, visto
gue procura as reunibes homogéneas e simpaticas, onde sabe que pode haurir novas forcas
morais, podendo-se dizer que, em tais reunides, ele recupera as perdas fluidicas que sofre
todos os dias pela irradiacdo do pensamento, como recupera, por meio dos alimentos, as
perdas do corpo material. E que, com efeito, 0 pensamento é uma emissdo que ocasiona
perda real de fluidos espirituais e, conseguintemente, de fluidos materiais, de maneira tal que o
homem precisa retemperar-se com os eflivios que recebe do exterior.

Quando se diz que um médico opera a cura de um doente, por meio de boas palavras,
enuncia-se uma verdade absoluta, pois que um pensamento bondoso traz consigo fluidos
reparadores que atuam sobre o fisico, tanto quanto sobre o moral.



Textos cientificos

LANCANDO um olhar sobre o passado, os futuros
historiadores da medicina considerardo provavelmente
a década de 1970 como sendo a época em que a
psicossomatica (estudo das ligagdes entre o espirito e
0 corpo) comecou a fazer valer seus direitos proprios.
Durante anos, muitos cientistas a desprezaram por se
basear em poucos dados concretos e numa profuséo
de teorias complicadas sobre o modo como a psique
(espirito) afeta o soma (corpo). Numa época em que
surgiam quase anualmente novas maravilhas da
tecnologia médica — desde o analisador (scanner)
utilizado na Tomografia Axial Computadorizada (CAT),
que é capaz de sondar profundamente um corpo com
0 seu arco de sensores de raios X, até aparelhos que
podem eliminar tumores por cauterizagdo com um
feixe de particulas eletrbnicas -, as idéias que
salientavam o papel do espirito nas doencas pareciam
antiquadas e irrelevantes.

Porém, na década de 1970, os cientistas descobriram
gque o0s nossos cérebros contém endorfinas,
substancias que parecem ser analgésicos naturais
varias vezes mais potentes do que a morfina.
Verificou-se posteriormente que as endorfinas estavam
concentradas no sistema limbico, essa primitiva parte
do cérebro ligada as emocdes fortes.

Poderia esta ligagdo aparente entre as endorfinas e o
centro emocional do cérebro explicar o efeito
misterioso dos placebos em algumas curas clinicas?

Os placebos sédo substancias farmacologicamente
inertes (a maior parte das vezes simples comprimidos
de acucar ou injecBes salinas) usadas ou como
elementos de controle experimental ou para enganar
0S pacientes que se queixam de sofrimentos
imaginarios ou impossiveis de tratar. Contudo, muitos
dos pacientes “tratados” com placebos sentiram reais
melhoras.

Quase ndo existia nenhuma explicacdo plausivel para
este fato até que, no ano de 1978, uma equipe da
Universidade da Califérnia, em San Francisco, fez uma
descoberta surpreendente. Num grupo de voluntarios a
gue se tinham acabado de extrair os dentes do sizo,
alguns receberam morfina como analgésico enquanto
outros tomaram um placebo. Um terco dos pacientes a
guem se administrou o placebo informou ter sentido
uma espetacular diminuicao da dor; porém, quando se
deu a eles um medicamento que bloqueia os efeitos
das endorfinas, as dores voltaram. Este efeito sugeria
que o alivio havia sido causado, em grande parte, pelo
aumento da atividade das endorfinas no cérebro.
Concluséo: o efeito do placebo tem um fundamento
fisiolégico na quimica do cérebro.

Il. O MEDICO QUE VIVE
DENTRO DE NOS

LAURENCE CHERRY

(SELECOES DO READER'S DIGEST — AGOSTO/1981)

O Espirito domina a matéria.



As endorfinas constituem apenas uma parte de
um elo bioquimico de crucial importancia entre
0 corpo e 0 espirito — elo esse que esta
intimamente ligado a conservagdo da salde.
Com efeito, parece existir uma colaboragéo
supervisionada pelo cérebro entre todos os
sistemas quimicos cerebrais. Tratar-se-ia de
uma relacdo que funciona muito bem, mas que
pode se desintegrar sob os efeitos do stress
(tens&@o emocional).

O sistema endécrino, composto de cerca de
uma dezena de glandulas espalhadas pelo
corpo, reage ao stress libertando descargas de
horménios. Contudo, a capacidade de
aglientar o stress varia muito de pessoa para
pessoa. Um estudo recente, por exemplo, feito
num grupo de controladores de trafego aéreo
na Nova Inglaterra, revelou que alguns deles
conseguiam sentir-se cada vez melhor na sua
exigente profissdo. Outros, pelo contrério,
reagiam através de um aumento da presséo
sanguinea e apresentando Vvarios outros
sintomas associados ao stress.

O nosso sistema enddcrino € governado pelo
cérebro; mas, durante muito tempo, pensou-se
gue um outro sistema importante, o
imunolégico, que nos protege das infecgdes,
era completamente autbnomo. As suas células
itinerantes, nossas protetoras quimicas,
defendem-nos geralmente muito bem contra
inimigos que vado do vulgar resfriado as
doencas mais graves. “Descobertas recentes,
porém, sugerem que o sistema imunolégico é
muito menos independente do cérebro do que
se supunha”, diz Robert Ader, professor de
psiquiatria da Faculdade de Medicina e de
Odontologia da Universidade de Rochester,
Nova York, e ex-presidente da Sociedade
Americana de Psicossomatica.

Certos estudos feitos no Centro Médico Walter
Reed, do exército, em Waschington, revelaram
gue 0s recrutas sujeitos a treino basico muito
fatigante corriam maior risco de contrair
infeccbes — desde afeccdes de garganta a
ataques de gripe. Diversas pesquisas
provaram igualmente que existe uma
correlacdo entre as doengas e as grandes
alteracbes na vida pessoal, como, por
exemplo, ser despedido de um emprego ou
perder um coénjuge. Para citar um exemplo
mais comezinho, bastara dizer que a cdlera e
a ansiedade parecem desempenhar um papel
importante ao permitirem que o vulgar virus do
herpes simples domine o combativo sistema
imunoldgico e assim produza as disseminadas
vesiculas ulcerosas das mucosas e da pele.

“Na realidade, temos sempre a nossa volta
germes e virus”, diz o Dr. Marvin Stein, chefe
do departamento de psiquiatria da Faculdade
de Medicina de Monte Sinai, em Nova York.
“Geralmente ndo nos fazem grande mal, mas
as emocgles negativas parecem pelo menos
desempenhar um papel ainda ndo bem
definido no abaixamento do limiar critico; entéo
principiam os problemas.”.

Se as emocgles negativas podem ajudar a
provocar o colapso das defesas internas do
organismo, poderdo as emoc¢des positivas — 0
amor, a esperanga, a fé ou a vontade de viver
— reforga-las? A resposta a esta questdo era
de importancia decisiva para Norman Cousins,
ex-chefe-de-redacdo da Saturday Review, o
qual, em 1964, foi hospitalizado com uma
doenga rara, invalidante e incuravel. Tendo
consciéncia dos poderosos efeitos das
emocdes negativas sobre a quimica corporal,
Cousins punha a si préprio a questédo de saber
se as emocdes positivas poderiam te algum
efeito terapéutico.

Pediu emprestados um projetor, velhos filmes
dos irmaos Marx e livros humoristicos, e péde
assim “fazer a feliz descoberta de que 10
minutos de genuinas e profundas gargalhadas
me davam pelo menos duas horas de sono
livre de dores”, como ele relatou entdo. Com a
utilizacdo sistematica da gargalhada como um
dos elementos de um sistema que concebeu
em associagdo com o0 seu médico, ele
comecou, surpreendentemente, a melhorar.
Dezessete anos mais tarde, esta de novo ativo
e gquase que ndo sente dores. A “medicina do
comportamento” aproveita os conhecimentos
adquiridos por intermédio da psicossomatica e
tenta aplica-los nos dominios da prevencao e
da terapéutica. Um dos métodos adotados
consiste no que se chama biofeedback, ou
biorretroalimentacdo. Eis um exemplo: alguns
pacientes aprendem a reduzir a tensdo através
da utilizacdo de uma maquina que emite bipes
rapidos quando os musculos estdo tensos e
bipes lentos quando estdo descontraidos. Ao
tentarem imaginar os bipes cada vez mais
lentos, as pessoas adquirem gradualmente
certo grau de controle sobre o processo (que
antes era inconsciente) de liberar a tenséo. (...)

CONDENSADO DE “NEW YORK TIMES MAGAZINE” (23 DE
NOVEMBRO DE 1980).



19. Acao mentomagnética

1. O pensamento é uma radiacdo da mente espiritual, dotada de
ponderabilidade e de propriedades quimioeletromagnéticas,
constituida por particulas subdivisiveis, ou corpulsculos de natureza
fluidica, configurando-se como matéria mental viva e plastica. Partindo
da mente, que a elabora, essa radiacao se difunde por todo o cosmo
orgéanico, primeiro através do centro coronario, espraiando-se depois
pelo cortex cerebral e pelo sistema nervoso, para afinal atingir todas
as células do organismo e projetar-se no exterior.

2. Tal radiacdo mental, expedida sob a forma de ondas
eletromagnéticas, constitui o fluido mentomagnético, que, integrado ao
sangue e a linfa, percorre incessantemente todo o organismo
psicofisico, concentrando-se nos plexos, ou centros vitais, e se
exteriorizando no “halo vital”, ou aura.

3. Do centro coronario, que Ihe serve de sede, a mente estabelece e
transmite a todo o seu cosmo vital os seus padrées de consciéncia e
de manifestacao, determinando o sentido, a forma e a direcdo de
todas as forcas organicas, psiquicas e fisicas, que se lhe subordinam.

4. Através do centro cerebral, governa entédo as atividades sensoriais
e metabdlicas, enquanto controla a respiracdo, a circulagao
sangiinea, as reservas hematicas, o sistema digestivo e as atividades
genésicas, por meio, respectivamente, dos centros laringeo, cardiaco,
esplénico, gastrico e genésico.
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5. E claro que, enquanto se demora em faixas modestas de
consciéncia, a mente age, em tudo isso, de maneira instintiva,
segundo a capacidade adquirida em miriades incontaveis de
multifarias experiéncias, nos automatismos de repeticdo multimilenar,
através da imensa jornada evolutiva que realizou, desde a condi¢éo
de moénada fundamental, no corpo vivo das bactérias rudimentares.

6. Entretanto, esse maior ou menor grau de inconsciéncia, em sua
propria atuacdo, em nada diminui a efetividade da acdo da mente.
Apenas, a medida que ela evolve, amplia as proprias alternativas de
poder, ganhando liberdade de conduta cada vez maior, por dispor de
recursos de conhecimento teérico e pratico cada vez mais amplos.

7. E pelo fluido mentomagnético que a mente age diretamente sobre o
citoplasma, onde se entrosam e se interam as forcas
fisiopsicossomaticas, sensibilizando e direcionando a atividade
celular, no ambiente funcional especializado de cada centro vital,
saturando, destarte, as diversas regiées do império organico, com o0s
principios ativos, quimioeletromagnéticos, resultantes de seu
metabolismo ideo-emotivo saudavel ou conturbado, feliz ou infeliz.

8. Cumpre notar, todavia, que o fluido mentomagnético ndo € apenas
0 instrumento por exceléncia da acdo da mente sobre o
fisiopsicossoma, mas igualmente o veiculo natural que leva de volta a
mente a reagdo fisiopsicossomatica. Ele esta, portanto,
constantemente carregado de for¢cas mentofisicas interadas, que sao
a sintese viva do estado dindmico do ser e a externacdo atuante de
sua intima e verdadeira realidade.

9. Eis por que o vemos as vezes designado por fluido animal ou
fluido vital , que sdo, sem duavida, formas ou modalidades pelas quais
ele também se manifesta, tal como ocorre com o ectoplasma .

10. O fluido mentomagnético esta na base de toda a fenomenologia
medilnica e, por conseqiiéncia, na base de todos os fendmenos de
sugestdo, hipnose, auto-hipnose, obsesséo e inspiracdo, por ser o
elemento natural de comunicacdo e de trocas energéticas entre 0s
seres vivos.

11. Dai a imensa importancia do passe magnético, que € operacao de
transfusdo de poderosas energias vivas. Lembremo-nos, porém, de
gue cada um s6 pode dar do que tem e s6 consegue receber o que
merece.

FORMAS DE ATUACAO DA MENTE
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19.1 Exercicios

— Para estudo em grupos

1. O Pensamento: — Definicdo e Constituicao.

2. Descreva o percurso do fluido mentomagnético.

3. Explique as origens das forcas internas, proprias, que atuam sobre o organismo fisico e espiritual.
4. Como a Mente Espiritual utiliza os Centros de Forca?

5. Liberdade de Conduta ou Acéo Instintiva — o que caracteriza a forma de atuagédo da Mente?

6. Relacione: Mente — Acéo e Reacdo — Fluido Mentomagnético.

7. Com os argumentos desta licdo, explique os mecanismos do Passe.

— Para estudo individual

1. Explique com os argumentos desta licdo, 0 mecanismo da acdo do metabolismo mental sobre as células, e suas
consequéncias.

2. Relacione trés aplicagfes praticas da idéia fundamental:
“O fluido mentomagnético esta na base de toda a fenomenologia medilnica, por conseqiiéncia, na base de todos os

fenbmenos de sugestdo, hipnose, auto-hipnose, obsesséo e inspiracdo, por ser o elemento natural de comunicacao
e de trocas energéticas entre 0s seres Vvivos.”



19.2 Textos para identificacdo de aplicacdes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas
ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier
— MECANISMOS DA MEDIUNIDADE

CAPITULO IV

CORPUSCULOS MENTAIS — Como alicerce vivo de todas as realizacdes nos planos fisico e
extrafisico, encontramos o0 pensamento por agente essencial. Entretanto, ele ainda é matéria,
a matéria mental, em que as leis de formacdo das cargas magnéticas ou dos sistemas
atdbmicos prevalecem sob novo sentido, compondo o maravilhoso mar de energia sutil em que
todos nos achamos submersos e no qual surpreendemos elementos que transcendem o
sistema periddico dos elementos quimicos conhecidos no mundo.

Temos, ainda aqui, as formac¢fes corpusculares, com bases nos sistemas atdbmicos em
diferentes condi¢des vibratérias, considerando os atomos, tanto no plano fisico, quanto no
plano mental, como associa¢6es de cargas positivas e negativas.

Isso nos compele naturalmente a denominar tais principios de “ndcleos, prétons, néutrons,
positrons, elétrons ou fétons mentais”, em vista da auséncia de terminologia analégica para
estruturagdo mais segura de nossos apontamentos.

(..)

CAPITULO XXII

MENTE E PSICOSSOMA - Compreendendo-se o envoltorio psicossomatico por templo da
alma, estruturado em bilhdes de células a se caracterizarem por atividade incessante, € natural
imaginemos cada centro de forca e cada 6rgdo por departamentos de trabalho,
interdependentes entre si, ndo obstante o carater autbnomo atribuivel a cada um.

Semelhantes pecas, no entanto, obedecem ao comando mental, sediado no cérebro, que lhes
mantém a coesdao e o equilibrio, por intermédio das oscila¢des inestancaveis do pensamento.

Temos, assim, as variadas provincias celulares sofrendo o impacto constante das radiacfes
mentais, a lhe absorverem os principios de agéo e reacao desse ou daquele teor, pelos quais
0s processos da saude e da enfermidade, da harmonia e da desarmonia sdo associados e
desassociados, conforme a direcéo que lhes imprima a vontade.

SANGUE E FLUIDOTERAPIA — (...) O Pensamento é a for¢a que, devidamente orientada, no
sentido de garantir o nivel das entidades celulares no reino fisiologico, Ihes facilita a migragao
ou lhes acelera a mobilidade para certos efeitos de preservacdo ou defensiva, seja na
improvisacdo de elementos combativos e imunoldgicos ou na impugnacao aos processos
patogénicos, com a intervencdo da consciéncia profunda.



* Textos cientificos

O trabalho de dois parapsicologos Mineiros ganha o

Grande Prémio do Congresso de Génova

FOTOGRAFADA
A ENERGIA
DOS MEDIUNS

Texto: POTIGUARA NOVAZZI

A experiéncia brasileira que agitou a Europa e deu ao
Brasil o 1 prémio no Congresso de Génova em 1974.
Depois de 3 anos, 0 parapsicélogo mineiro Edson Nunes
concorda em liberar a série completa dos 10 slides

famosos obtidos através de um aparelho Kirlian.

Uma das fotos ilustrou a capa dos Anais do Congresso.

Revista "Destaque”
N° 2, outubro/77

Silhueta do nati-morto que foi colocado sobre
uma chapa sens:vei. em sala escura, sobre o
painel da maquina Kirlian. As marcas do lado
e ao alto foram feitas com as pontas dos
dedos do auxiliar que Justapos o corpo ao
filme. O registro é otimo para distingiiir do
restante, ou scja, do cadaver que aparect

sem uma “aura’ significativa.

8] corpo j4 comeca a receber imposigio das
mios. Verificar que comecam a surgir pontos
luminosos ao redor do cada\-’er As pontas dos
dedos da auxiliar da E\penencm também
sofrem alteragdes, o que se dd durante toda
experiéncia (e esse detalhe é de grande
impaortincia).

Uma entrevista com o parapsi-
cologo Edson Nunes, presidente
do 1BIP - Instituto Brasileiro de
Informacdo e Pesquisa Parapsico-
logica - mostra como foi desen-
volvido o raro material de pesqui-
sa apresentado em Génova, em

1974, no VIl Congresso de Parap- |

sicologia e Psicotronica. As sensa-

cionais fotos contribuiram decisi- &
vamente para que o parapsicologo

mineiro, Henrique Rodrigues le-
vantasse para o Brasil a mais alta
premiacao do conclave, quando
ilustrou com elas sua tese sobre a
transposigio de energia sensitivo
paciente. Vindo de encontro as te-

Na continuidade da imposicao das maos
SUTEE UMa COMO qUe aura superposta ao
corpo.

Segue a imposicio das m3os — a luminocsida-
de que surgiv comega a se condensar mais.

Vé-se o detalhe anterior ampliado na seqién,
cia da imposi¢do das mdos

Agora surge um novo efeito. Sugere a
interpenetracio da energia que foi transmitida.
Os tecidos do corpo tornam-se luminosos.

ses e experiéncias desenvolvidas g

por Adimenko (URSS), Theima
Moss e Kendal (USA) que mostra-
vam a energia luminosa se modifi-
cando num corpo estimulado por
agulhas de acupuntura, Edson Nu-
nes e sua equipe demonstram pe-

las modificacbes espectrograficas |

nitidas em corpos de cadaveres,
mediante a insuflacao de energia,
transferida pela aplicacio de pas-
SEs magneticos.

No dpice do  processo de transmissdo de
energia por imposi¢do das maes, como
ficou o corpo. Sugere que os tecidos estio
cmpleiamente, ou quase, envoltos na
energia transmitida. (Obs. De novo sio
vistas manchas que nio possuem significado
na experimentagio).



DO LIVRO: EXERIENCIAS PSIQUICAS ALEM DA CORTINA DE FERRO
DE SHEILA OSTRANDER E LYNN SCHROEDER
EDITORA CULTRIX

A CURA PELO PENSAMENTO

O Dr. Lozanov instituiu um programa de “cura mengath larga escala nas clinicas médicas bulgaras. —
Os seus pensamentos “alimentam” a doenca, - diarloz — As vidas de muitas pessoas estao cheias de
medo... medo da morte, medo de catastrofes, medioelecas, medo da vida, medo do medo. (...)
Pouquissimos dentre esses medos realmente secanstifO medo cria tensdo e envenena o clima da
nossa vida. A vida deveria ser um fluxo inintercue felicidade. Mas ndo poderemos ser felizes
enquanto estivermos fanaticamente apegados a apisasnais cedo ou mais tarde, teremos de perder.

(..)

(...) O Dr. Lozanov acredita que o seu método de terapia mental ndo é apenas um grande beneficio para a psicoterapia, mas
também um instrumento valioso para o cirurgido.

- A mente pode anestesiar 0 corpo, - diz Lozanov. - A anestesia pela mente é superior ao emprego de drogas. Nao somente
torna a cirurgia indolor, como também diminui a perda de sangue, apressa a cicatrizagdo da incisao, reduz o perigo de
infeccdo e ndo tem efeitos pos-operatérios. A primeira operacdo importante realizada com o método da “anestesia pelo
pensamento” de Lozanov realizou-se em Bykovo, na Bulgaria, no dia 24 de agosto de 1965. Fez histéria no mundo médico.

O paciente, um professor de ginastica de cinqiienta e cinco anos, entrou na sala de Lozanov.

- Ouvi dizer que o senhor é capaz de provocar a anestesia pela mente, - disse ele. - Pois eu gostaria de experimenta-lo em
minha operacéo.

Lozanov ja empregara esse método em intervengGes cirlrgicas de menor importancia — pequenas incisfes e servigcos de
odontologia. Aquele paciente precisava de uma complexa cirurgia abdominal para eliminar uma grande hérnia inguinal. A
operagdo seria dificil e duraria, pelo menos, uma hora. Lozanov concordou em fazé-la usando o pensamento como
anestésico.

- Encontrei-me varias vezes com o paciente e expliquei-lhe 0 meu método. Descobri que ele era um homem muito culto.
Contei-lhe que néo se tratava de hipnose. “O senhor estard plenamente consciente durante toda a operacéo. N&o é auto-
sugestdo. Eu o orientarei o tempo todo.”

O Dr. Iva Kalpov e o Dr. Vasily Tanev fariam a operacao, que seria inteiramente televisada e filmada para estudos médicos
ulteriores. Lozanov explicou a sua técnica aos cirurgides, e as enfermeiras conduziram o paciente a sala de operacdes.
Lozanov comecou o trabalho de sugesté@o do paciente pelo pensamento.

Quando os cirurgides fizeram uma incisdo de 5 cm, que interessava a pele e os masculos subcutaneos, o paciente ndo sentiu
nada, estava plenamente consciente e falou com calma as figuras mascaradas em torno da mesa. Em seguida, os cirurgides
cortaram 0 saco da hérnia e comegaram a sutura. O paciente ndo se acovardou. Fez uma piada com o tinido metalico dos
instrumentos. Depois se lembrou de cada fase da operag&o. Lozanov sugeriu que ele diminuisse o afluxo de sangue a area
operada e nao houve, virtualmente, perda de sangue. Sugeriu, depois que o corte foi costurado, que ele se cicatrizaria
rapidamente e sem nenhuma infecgéo.

- Sinto-me muito bem, - disse o paciente, ao ser levado numa cadeira de rodas para a enfermaria.

- N&ao houve, virtualmente, dor alguma durante os cinquienta minutos que durou a operagéo, nem sequer depois da operacéo,
- disse o diretor do hospital, Dr. M. Dimitrov. - As incisdes feitas nesse homem cicatrizaram-se muito mais depressa do que
habitualmente.

Essa operagéo, que utilizou a anestesia sugestiva (e ndo a hipnose, insistem eles) de Georgi Lozanov, foi para o cabegalho
dos jornais nos paises do bloco comunista. Fazia muito tempo que estavam familiarizados com o emprego da hipnose em
medicina, mas isso era diferente. Médicos estrangeiros, sobretudo da Polbnia, acorreram a Bugaria a fim de investigar e
aprender as técnicas da sugestologia médica. A partir de entdo, muitas operacdes se realizaram usando o método de
Lozanov da psico-anestesia em pacientes plenamente conscientes.

- Acreditamos que a técnica da sugestao em estado de vigilia continuara encontrando um lugar cada vez mais amplo e util na
pratica da medicina, - dizem os bulgaros.

O emprego da sugestologia na psicoterapia e na medicina, feito por Lozanov, despertou criticas — sobretudo no tocante a
operacgdo de hérnia.

- Houve uma comisséo, - disse Lozanov com um sorriso. — Cerca de mil médicos assistiram a uma conferéncia para ver os
filmes da operacdo, analisar e discutir o procedimento cirdrgico. No fim das discuss@es, apresentei o paciente aos
circunstantes. Ele disse-lhes o quanto ficara satisfeito. Trés anos depois, continua em espléndidas condi¢cdes. Que poderiam
dizer a esse homem os médicos que se opunham a esse método?

O filme da operacao e um relatdrio sobre ele também foram apresentados num congresso médico internacional, celebrado
em Roma em setembro de 1967.



20. Fluido cosmico

1. Assim como o fluido mentomagnético envolve e penetra o
organismo fisiopsicossomatico do ser humano, que modela e
comanda em suas mais intimas estruturas, o Universo inteiro vive
mergulhado e penetrado pelo fluido césmico e vivificador que dimana
da Mente Paternal de Deus.

2. Como ja foi dito, € no Eterno Pai que somos e vivemos. Ele é nossa
vida e nossa luz, nossa esséncia e nossa destinagdo. DEle
recebemos o dom do raciocinio e do movimento, da consciéncia e da
vontade. Ele é a alma de nossa alma, a substancia de nosso ser.
Existimos e evoluimos para conhecé-Lo, ama-Lo e nEle nos
realizarmos na plenitude do Espirito, que é felicidade e harmonia,
amor e poder. Viajamos para Ele desde tempos imemoraveis, do
cristal ao virus, da alga ao cefalépode, da esponja a medusa, do
verme ao batraquio, do lacertino ao mamifero, do pitecantropo ao
homem.

3. Através das eras incontaveis e das inimeras transformacdes
evolutivas que experimentamos, Seu Divino Amor nos guia e sustenta,
no carinho e na lucidez da Sua Justica Misericordiosa e da Sua
llimitada Bondade.

4. Infinito em Sua Solicitude, Ele néo cessa de se mostrar a nds, Seus
filhos, todos os dias, a todas as horas e em todas as situacdes, no sol
da manhé@ e nas estrelas da noite, na imponéncia dos desertos e na
placidez dos oasis, na dogura das fontes e na grandeza dos mares, no
milagre dos nascimentos e no mistério das mortes.

5. E no celeiro inesgotavel do Seu Hausto Divino que os Arcanjos
retiram o plasma vivificante com que constroem as galaxias e formam
as constelacdes, distendendo e multiplicando, pelos dominios do sem-
fim, a espléndida sinfonia da vida.

6. Esse Supremo Ser, Todo-Poderoso na Sua Eternidade e na Sua
Gléria Infinita, vive em nos, e nds vivemos nEle! Seu Halito nos
envolve e nos penetra sem cessar. Somos Seus filhos, aprendizes da
ciéncia e da arte de busca-Lo, de descobri-Lo e de revelad-Lo em nds
mesmos, pelo nosso esforco de comunhdo com Sua Divina
Santidade, através do trabalho e do amor, na subida evolutiva que
nao para.

7. Quanto mais aprendemos e crescemos, mais pequeninos nos
sentimos na escala infinita dos seres, em face das excelsas
grandezas que continuamente deparamos. Quando, porém, nos
voltamos para o Senhor de Tudo e de Todos, e sentimos vibrar dentro
de nds o Espirito Divino de nosso Criador e Pai, reintegramo-nos na
graca e na esperanca, na alegria e na felicidade de existir, cénscios
de que, através do tempo-espaco de nossas limitagdes e de nossas
dores, chegaremos um dia a intemporalidade ilimitada da perfeigéo,
no Seio Paterno do Onipotente Amor de que provimos.

ANALOGIA
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8. O fluido coésmico que liga a Criagcao ao Criador é fonte inexaurivel,
sempre ao alcance de todas as criaturas. E nele que a nossa mente
espiritual busca e encontra a quintesséncia energética de que se
sustenta, e é a partir dele que elabora a matéria mental que expede
através do pensamento, sob a forma de fluido mentomagnético.

9. Somaos, por isso, de Deus, como tudo € de Deus, porque nds, como
tudo, dEle provimos e dEle nos sustentamos. Ao malbaratarmos os
bens da vida, depredamos o que é do Pai Celeste, que, todavia, nos
tolera e nos ensina pacientemente a usar a heranca que Ele nos
destinou ao nos criar, até que aprendamos, com 0s recursos do tempo
e da experiéncia, a assumir e a exercer definitivamente o Principado
Espiritual, no seu Reino Divino.

20.1 Exercicios

— Para estudo em grupos
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OQUE ELE NOSRESERVA:
PRINCIPADO ESPIRITUAL

GRACAS A DEUS!

1. Explique a analogia — Homem/Universo relativa aos fluidos mentomagnético e césmico.

2. A viagem para o Pai. Como foi sintetizada?
3. Como somos “conduzidos” por Deus?
4. Como chegaremos a Ele?

5. Relacione sentimento de grandeza com crescimento e aprendizado.

— Para estudo individual
1. Explique com os argumentos desta licdo, porque somos de Deus.

2. Relacione trés aplicacdes praticas da idéia fundamental:

“O fluido césmico que liga a Criacdo ao Criador é fonte inexaurivel, sempre ao alcance de todas as criaturas. E nele
gue a nossa mente espiritual busca e encontra a quintesséncia energética de que se sustenta, e € a partir dele que
elabora a matéria mental que expede através do pensamento, sob a forma de fluido mentomagnético.”



20.2 Textos para identificacdo de aplicacbes e coin  cidéncias

» Textos extraidos de obras espiritas

ALLAN KARDEC

— A GENESE

CAPITULO XIV
2. O fluido césmico universal é , como ja foi demonstrado, a matéria elementar primitiva, cujas
modificacdes e transformacdes constituem a inumeravel variedade dos corpos da natureza.

(.)

7. O perispirito, ou corpo fluidico dos Espiritos, € um dos mais importantes produtos do fluido
césmico; é uma condensacdo desse fluido em torno de um foco de inteligéncia ou alma. Ja
vimos que também o corpo carnal tem seu principio de origem nesse mesmo fluido
condensado e transformado em matéria tangivel. No perispirito, a transformacgdo molecular se
opera diferentemente, porquanto o fluido conserva a sua imponderabilidade e suas qualidades
etéreas. (...)

FLUIDO UNIVERSAL (CONCEITOS)

ALLAN KARDEC

— LIVRO DOS ESPIRITOS

— A GENESE

Questdes:

29. E o principio da vossa matéria.

65. E a fonte do principio vital.

94. E de onde o Espirito retira seu perispirito.

CAPITULO VI - 18
E nele que estdo imersos 0s corpos como num imenso oceano.

— LIVRO DOS MEDIUNS

22 PARTE-IV-79
E o elemento de toda Natureza.

FLUIDO VITAL (CONCEITOS)

ALLAN KARDEC

— LIVRO DOS ESPIRITOS

Questdes:
427. E uma modificacao do Fluido Universal.
70. E a atividade do fluido vital que produz o fenémeno da vida.

ANDRE LUIZ/Francisco Candido Xavier

— EVOLUCAO EM DOIS MUNDOS

PRIMEIRA PARTE — FLUIDO COSMICO
PLASMA DIVINO - O fluido césmico é o plasma divino, hausto do Criador ou for¢a nervosa do
Todo-sabio.

Nesse elemento primordial, vibram e vivem constelagdes e sbis, mundos e seres, como peixes
no oceano.

CO-CRIACAO EM PLANO MAIOR — Nessa substancia original, ao influxo do préprio Senhor
Supremo, operam as Inteligéncias Divinas a Ele agregadas, em processo de comunhéo



indescritivel, os grandes Devas da teologia hindu ou os Arcanjos da interpretacdo de variados
templos religiosos, extraindo desse halito espiritual os celeiros da energia com que constroem
os sistemas da Imensidade, em servico de Co-Criacdo em plano maior, de conformidade com
os designios do Todo-Misericordioso, que faz deles agentes orientadores da Criacdo Excelsa.

CO-CRIACAO EM PLANO MENOR — Em anélogo alicerce, as Inteligéncias humanas que
ombreiam conosco utilizam o mesmo fluido césmico, em permanente circulagdo no Universo,
para a Co-Criacdo em plano menor, assimilando os corplsculos da matéria com a energia
espiritual que lhes é propria, formando assim o veiculo fisiopsicossomatico em que se
exprimem ou cunhando as civilizagBes que abrangem no mundo a Humanidade Encarnada e a
Humanidade Desencarnada. (...)

Amor

O amor puro é o reflexo do Criador em todas as
criaturas.

Brilha em tudo e em tudo palpita na mesma
vibragdo de sabedoria e beleza. E fundamento da
vida e justica de toda a Lei.

Surge, sublime, no equilibrio dos mundos
erguidos a gléria da imensidade, quanto has
flores andnimas esquecidas no campo.

Nele fulgura, generosa, a alma de tfodas as
grandes religides que aparecem, ho curso das
civilizagdes, por sistemas de fé a procura da
comunhdo com a Bondade Celeste, e nele se
enraiza todo o impulso de solidariedade entre os
homens.

Plasma divino com que Deus envolve tudo o que é
criado, o amor ¢ o hdlito dEle mesmo, penetrando
o Universo.

Vemo-lo, assim, como silenciosa esperanga do
Céu, aguardando a evolugdo de todos os
principios e respeitando a decisdo de todas as
consciéncias.

Mercé de semelhante béngdo, cada ser ¢é
acalentado no degrau da vida em que se
encontra.

O verme ¢ amado pelo Senhor, que lhe concede
milhares e milhares de séculos para levantar-se
da viscosidade do abismo, tanto quanto o anjo
que O representa junto do verme. A seiva que
nutre a rosa é a mesma que alimenta o espinho
dilacerante. Na drvore em que se anihha o
pdssaro indefeso, pode acolher-se a serpente
com as suas armas de morte. No espago de uma
penitencidria, respira, com a mesma seguranga, o
criminoso que lhe padece as grades de
sofrimento e o correto administrador que lhe
garante a ordem.

O amor, repetimos, é o reflexo de Deus, Nosso
Pai, que se compadece de todos e que a hinguém
violenta, embora, em razdo do mesmo amor
infinito com que nos ama, determine estejamos
sempre sob a lei da responsabilidade que se
manifesta para cada consciéncia, de acordo com
as suas proprias obras.

E, amando-nos, permite o Senhor perlustrarmos
sem prazo o caminho de ascensdo para Ele,
concedendo-nos, quando impensadamente nos
consagramos ao mal, a prépria eternidade para
reconciliar-nos com o Bem, que é a Sua Regra
Imutdvel.

Herdeiros dEle que somos, raios de Sua
Inteligéncia Infinita e sendo Ele Mesmo o Amor
Eterno de Toda a Criagdo, em tudo e em toda
parte, € da legislagdo por Ele estatuida que cada
espirito reflita livremente aquilo que mais ame,
transformando-se, aqui e ali, na luz ou na treva,
na alegria ou na dor a que empenhe o coragdo.

Eis por que Jesus, o Modelo Divino, enviado por
Ele a Terra para clarear-nos a senda, em cada
passo de seu Ministério tomou o amor ao Pai por
inspiragdo de toda a vida, amando sem a
preocupagdo de ser amado e auxiliando sem
qualquer idéia de recompensa.

Descendo a esfera dos homens por amor,
humilhando-se por amor, ajudando e sofrendo
por amor, passa ho mundo, de sentimento erguido
ao Pai Excelso, refletindo-Lhe a vontade sdbia e
misericordiosa. E, para que a vida e o
pensamento de todos nés lhe retratem as
pegadas de luz, legou-nos, em nome de Deus, a
sua férmula inesquecivel: - “Amai-vos uns aos
outros como eu vos amei.”

EMMANUEL/Francisco Candido Xavier
PENSAMENTO E VIDA



