
NOSSO OBJETIVO: APRENDER A AMAR

No Mundo Maior o espírito se expande e a sua compreensão aumenta, a 
visão se dilata acerca dos seus deveres e obrigações. Mas, ao chegar de 
novo ao corpo físico, fica como que entorpecido, esquecido da sua grande 
aspiração, que é o progresso incessante, o progresso infinito em direção a 
Deus, nosso Pai celestial. 

Tudo é simples, porque o Pai é simples e fez tudo simples. As regras da vida 
são todas simples e se resumem no amor. O amor é simples e bonito, mas 
nós, pelas nossas limitações, não o compreendemos e, por não 
compreendê-lo, não conseguimos amar. Entretanto, só o amor trará a paz e 
o progresso para todos. 

Estamos nesta escola planetária para aprender a amar. Só que, para 
dominar uma realidade tão simples, precisamos de muitas vidas. Precisamos 
sofrer muito para compreender que ele é a maravilha da união, é a 
cooperação entre todos os seres e todas as coisas. Coisa mais pura, ele é a 
essência e a grandeza de Deus em nós. Entretanto, nós nos debatemos e 
nos fixamos no egoísmo, no orgulho e na falta de humildade, todos 
contrários ao amor. Por isso, são necessárias encarnações e mais 
encarnações para que o espírito se liberte dessas manifestações do orgulho 
e resplandeça no amor. 

Precisamos nos dar as mãos numa corrente forte, unindo os corações, 
fortalecendo-nos mutuamente para a aquisição do amor, simples e puro. 

Zeferina, em 02/05/84 


