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Sequência 

atividades 
Temas Referencias  

1ª 

 

Abertura – APRESENTAÇÃO 
Prece: 

 

2ª 

 

PREPARAÇÃO MEDIÚNICA PARA UMA COMUNICAÇÃO 
ESPIRITUAL – 
Alegria Cristã: / Prece: 

1. Missionários da Luz, cap. 16 – A. L.  
2. Conduta Espírita, caps. 4, 5, 19 e 27 – A.L.  
3. Desobsessão – A.L. 

3ª 

 

A PREPARAÇÃO DO PSICÓGRAFO E A FUNÇÃO DA EPÍFISE 
Alegria Cristã: / Prece:  

1. Missionários Da Luz, Cap. 1 E 2 – A.L  
2. LE, livro 3, cap. 12 – A .K.  
3. LM, 2ª parte, cap. 15 e 16 - A .K.  
4. ESE, cap. 17 – A .K 

4ª 

 

RECURSOS PLÁSTICOS E A CORRENTE MAGNÉTICA 
Alegria Cristã: / Prece: 

1. Missionários Da Luz, Cap. 17 – A.L.  
2. LE, livro 4, cap. 1 – A .K. 
3. Desobsessão por Corrente Magnética – M. C. 

5ª 

 

O PSICOSCÓPIO –  
Alegria Cristã: / Prece: 

4. Nos Domínios da Mediunidade, cap 2, 3 e 5 – A. L.  
5. LM, 1ª parte, cap.3/2ª parte, cap. 20 e 31 - A.K. 
6. ESE, cap. 17 – A.K.  
7. Curso Prático de Espiritismo – FEESP  
8. Qualidade na Prática Mediúnica – M.P.M. 

6ª 

 

RAUL SILVA ASSIMILANDO CORRENTES MENTAIS –  
Alegria Cristã: / Prece: 
 

1. Nos Domínios da Mediunidade, cap 5 – A. L.  
2. LE, livro 2, cap. 9/ livro 3, cap. 2 – A .K.  
3. A Gênese, caps. 14 - A.K 
4. O Céu e o Inferno, 2ª parte, cap. 4 – A.K.  
5. Roteiro – Emmanuel 

7ª 

 

PSICOFONIA CONSCIENTE E INCONSCIENTE –  
Alegria Cristã: / Prece: 
 

1. Nos Domínios da Mediunidade, cap 6 e 8 – A. L.  
2. Emmanuel – Francisco Cândido Xavier 
3. Mensagem de Mãe Zeferina 

8ª 

 

O CONDENSADOR ECTOPLÁSMICO 
Alegria Cristã: / Prece: 
 
 
 

1. Nos Domínios da Mediunidade, cap 7 – A. L.  
2. Desobsessão por Corrente Magnética – M. C.  
3. ESE, cap. 9 e 28 – A .K. 
4. A Gênese, caps. 14 - A.K  
5. Estudando a Mediunidade, cap. 9 – Martins Peralva 

 

 

 
 

 
 



9ª 

 

POSSESSÃO –  
Alegria Cristã: / Prece: 
 

1. Nos Domínios da Mediunidade, cap 9 – A. L.  
2. LE, livro 2, cap. 9 – A .K.  
3. LM, 2ª parte, cap. 22 - A .K.  
4. A Gênese, caps. 14 - A.K 
5. Obsessão/ Desobsessão – Suely Caldas Schubert 

10ª 

 

DESDOBRAMENTO DE CASTRO – 
Alegria Cristã: / Prece: 
 

1. Nos Domínios da Mediunidade, cap 11 – A. L.  
2. Mecanismos da Mediunidade, cap. 21 – A. L.  
3. O Duplo Etérico – Major Arthur E. Powell 

11ª 

 

MAGNETIZAÇÃO DAS ÁGUAS –  
Alegria Cristã:/ Prece: 
 

1. Nos Domínios da Mediunidade, cap 12 – A. L.  
2. LM, cap 8, item 131 – A. K. 
3. Nosso Lar, cap. 10 – A. L. 
4. Obreiros da Vida Eterna, cap. 16 – A. L. 
5. A Gênese, cap. 15, item 25 – A. K. 

12ª 

 

CLARIVIDÊNCIA E CLARIAUDIÊNCIA –  
Alegria Cristã: / Prece 
 

1. Nos Domínios da Mediunidade, cap 12 – A. L.  
2. LM, 2ª parte, cap. 14 e 16 - A .K. 

13ª 

 

COMUNICAÇÃO TELEDINÂMICA MENTAL – 
Alegria Cristã: / Prece: 
 

1. Nos Domínios da Mediunidade, cap 13 – A. L.  
2. LE, livro 2, cap. 8 e 9/ livro 3, cap. 2 e 10 – A .K 
3. LM, 2ª parte, cap. 29 - A.K.  
4. ESE, cap. 12 e 27 – A.K. 
5. Obras Póstumas - A.K 
6. A Gênese, caps. 2, 11, 14 - A.K  
7. Espiritismo Aplicado – Eliseu Rigonatti 
8. Libertação – A.L. 

14ª 

 

ATENDIMENTO À DISTÂNCIA –  
Alegria Cristã:/ Prece: 

1. Nos Domínios da Mediunidade, cap 16 – A. L.  
2. ESE, cap. 19 – A .K 

15ª 

 

AUTODOMÍNIO NA PRÁTICA MEDIÚNICA – 
Alegria Cristã: / Prece: 
 

1. Missionários da Luz, cap. 18 – A.L. 
2. A Gênese, caps.14 - A.K  
3. ESE, cap. 8 e 12 – A.K 

16ª 

 

ATENDIMENTO NO PLANO ESPIRITUAL – 
Alegria Cristã: / Prece 

1. No Mundo Maior, cap. 3, 4, 5.  
2. Pesquisas na internet e principalmente no site do CEFAK 

17ª 

 

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE – 
Alegria Cristã:/ Prece: 

 

Obs.: André Luiz → A.L; Allan Kardec → A.K.; Manoel Philomeno de Miranda → M.P.M.; Maurício Crispim → M.C; O Evangelho Segundo o Espiritismo → ESE;  
O Livro dos Espíritos → LE; O Livro dos Médiuns → LM 

 

 Equipe de Instrutores: Eliz, Gilberto e Silviane 
 

 


