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INTRODUCAO

OBJETIVO GERAL

Dar continuidade aos estudos da obsesséo, tendo como apoio 0s casos
concretos relatados pelo autor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estudar temas correlatos com a obsessao tais como a depresséo, a
loucura, a criminalidade, as dependéncias quimicas, suicidio, desregramentos
sexuais, moratdria e outros.

JUSTIFICATIVA

Como o proprio Manoel Philomeno adverte, no seu primeiro livro Nos
Bastidores da Obsesséo, a abordagem do tema central nada traz de novo que
ja ndo tenha sido dito, todavia repete acrescenta o nobre instrutor, fiel a técnica
de que o exercicio é um dos mais eficientes métodos da aprendizagem, muitas
licbes conhecidas.

ESTRUTURA

O curso esté estruturado em 16 aulas. No decorrer do curso, espera-se
adaptacdes e melhoria incorporando didaticas que se mostrarem mais eficazes.
A proposta € de melhoria continua na metodologia de estudo e na insercao de
temas que se mostrem mais adequados ao estudo e objetivo proposto.

PROPOSTA:

Incentivar o estudo das obras do curso. Efetuar um breve relato do
conteado das obras de Manoel P. de Miranda, conscientizacdo sobre a
necessidade do conhecimento e do aprendizado no lidar com processos
obsessivos com mais seguranca. Para tal, a participacdo atraves de estudos
responsaveis e complementares em casa pelo estudante € fundamental. Os
dirigentes fazem parte do estudo do grupo exercendo o papel de coordenacao

Disponibilidade de textos selecionados extraidos das obras para serem
estudados, e discutidos na reunido, este material forma uma apostila de
capitulos isolados das obras.



CURSO:
DESEQUILIBRIOS MEDIUNICOS

Base: Manoel Philomeno de Miranda

Estudo sequenciado de Obras de Manoel Philomeno de Miranda, na
Psicografia de Divaldo Pereira Franco, complementado conhecimentos das
obras basicas, abordando temas descritos nas obras e exemplificacdo por
vivencias de casos.

Objetivando informar e preparar o trabalhador espirita para compreender e
abordar os problemas pertinentes aos Desequilibrios Medilnicos, em suas
interacBes com a saude fisica e mental, nas manifestacdes da Obsessao, em
especial a depressao, a loucura, o suicidio, o uso de drogas, 0os desajustes na
sexualidade entre outras. Esclarecer as causas, as consequéncias e as

possibilidades terapéuticas em uma abordagem espirita.



MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA

Em 14 de novembro de 1876 nasceu, em Jangada, municipio do Conde,
Estado da Bahia, o discipulo fiel da seara de Jesus, Manoel Philomeno de
Miranda.

Conheceu o Espiritismo em 1914 através do médium Saturnino Favila.
Por essa época conheceu, também, José Petitinga, estabelecendo forte
amizade com ele, ao mesmo tempo em que comecava a frequentar as sessdes
da Unido Espirita Baiana que havia sido recentemente fundada, em 1915.

Discipulo de José Petitinga tinha a mesma maneira especial de tratar e
doutrinar os assistentes das sessfes da Unido, sempre baseadas num
magistral versiculo evangélico.

Desde 1918, Miranda participava assiduamente das sessoOes,
interessado superiormente nos assuntos doutrinarios do Espiritismo e sendo
um dos mais firmes adeptos dos seus ensinos.

Fez parte da diretoria da Unido Espirita Baiana desde 1921 até o dia da
sua desencarnacdo, em 14 de julho de 1942. Também presidia as sessoes
mediunicas e trabalhos do Grupo Fraternidade, sempre muito empenhado em
tratar as obsessées.

Durante esse longo periodo Miranda foi um baluarte do Espiritismo.
Onde estivesse ai estaria a doutrina e sua propaganda exercida com
proficiéncia de um doutor, um abnegado. Delicado no trato, mas heroico na
luta.

Publicou, sem o seu nome, as obras Resenha do Espiritismo na Bahia e
Excertos que justificam o Espiritismo, além do opusculo Porque sou Espirita em
resposta ao PE. Humberto Rohden.

Sofrendo do coragéo, subia as escadas a fim de ndo faltar as sessoes,
sorrindo e sempre animado. Queria extinguir-se no seu cumprimento. Sentia
imensa alegria em dar os seus dias ao servi¢o do Cristo. Sobre as suas ultimas
palavras, assim escreve A M. Cardoso e Silva: Agora sim! Nao vou porgue nao
posso mais. Estou satisfeito porque cumpri 0 meu dever. Fiz o que pude... O
gue me foi possivel. Tome conta dos trabalhos, conforme ja determinei. Era
antevéspera da sua desencarnacao.


http://espiritismoparatodos.blogspot.com/2008/01/manoel-philomeno-de-miranda.html

Querido de quantos o conheceram - pois quem o conhecia ndo podia
deixar de ama-lo, até o ultimo instante demonstrou a firmeza da tranquilidade
dos justos, proclamando e testemunhando a grandeza imortal da Doutrina
Espirita.

Divaldo Pereira Franco nos conta como iniciou seu relacionamento com
o0 amoroso Benfeitor, conforme relato no livro Semeador de Estrelas, da
escritora e médium Suely Caldas Schubert:

No ano de 1950 Chico Xavier psicografou para mim uma mensagem
ditada pelo Espirito José Petitinga e no préximo encontro uma outra ditada pelo
Espirito Manoel Philomeno de Miranda. ( ...)

No ano de 1970 apareceu-me o Espirito Manoel Philomeno de Miranda,
dizendo que, na Terra, havia trabalhado na Unido Espirita Baiana, tendo
exercido varios cargos, dedicando-se, especialmente a tarefa do estudo da
mediunidade e da desobsesséo. (...)

Quando chegou ao Mundo Espiritual foi estudar em mais profundidade
as alienacdes por obsessdo e as técnicas correspondentes da desobsesséo.

(..)

Convidado por Joanna de Angelis, para trazer o seu contributo em torno
da mediunidade, da obsessdo e desobsessdo, ele ficou quase trinta anos
realizando estudos e pesquisas e elaborando trabalhos que mais tarde iria
enfeixar em livros. (...).

Ao me aparecer, entdo, pela primeira vez, disse-me que gostaria de
escrever por meu intermeédio.

Levou-me a uma reunidao, no Mundo Espiritual, onde reside, e ali,
mostrou-me como eram realizadas as experiéncias de prolongamento da vida
fisica atraves da transfuséo de energia utilizando-se do perispirito.

Depois de uma convivéncia de mais de um més, aparecendo-me
diariamente, para facilitar o intercambio psiquico entre ele e mim, comecou a
escrever Nos Bastidores da Obsessdo, que sao relatos, em torno da vida
espiritual, das técnicas obsessivas e de desobsessao. ( ...)

Na visita que Manoel Philomeno me permitiu fazer a Colénia em que ele
se hospedava, levou-me a uma curiosa biblioteca. Mostrou-me como sé&o
arquivados os trabalhos gréaficos que se fazem na Terra. Disse-me que, quando



um escritor ou um médium, seja quem for, escreve algo que beneficia a
Humanidade - no caso do escritor - € um profissional, mas, o que ele produz é
edificante, nessa biblioteca fica inscrito, com um tipo de letra bem
caracteristico, traduzindo a nobreza do seu contetido. A medida que a mente,
agui, no planeta, vai elaborando, simultaneamente vai plasmando |4, nesses
ficharios muito sensiveis, que captam a onda mental e tudo imprimem.

Quando a pessoa escreve por ideal e ndo é remunerado, ao se abrirem
esses livros, as letras adquirem relevo e sdo de uma forma muito agradavel a
vista, tendo uma peculiar luminosidade. Se a pessoa, porém, o faz por ideal e
estando num momento dificil, sofrido, mas ainda assim escreve com beleza,
esquecendo-se de si mesma, para ajudar a sociedade, a criatura humana, ao
abrir-se o livro, as letras adquirem uma vibracdo musical e se transformam em
verdadeiros cantos, em que a pessoa ouve, Vé e capta 0s registros psiquicos
de quando 0 autor estava elaborando a tese.
O oposto também é verdadeiro. (...)

Eis porgue vale a pena, quando estamos desalentados e sofridos, ndo
desanimarmos e continuarmos as nossas tarefas, o que lhes da um valor muito
maior. Porque o trabalho diletante, o desportivo, o do prazer, ja tem, na prépria
acdo, a sua gratificacdo, enquanto o de sacrificio e de sofrimento exige a
abnegacdo da pessoa, o esforco, a renuncia e, acima de tudo, a tenacidade,
para tornar real algo que gostaria que acontecesse, embora o esteja realizando
por entre dores e lagrimas.

Miranda, assim, pela psicografia de Divaldo Franco, nos presenteia com
diversos livros acerca da delicada problematica da obsessao, dentre os quais
se destaca: Nos Bastidores da Obsessdo, Nas Fronteiras da Loucura,
Tormentos da Obsesséo, e Sexo e Obsessao, dentre varios outros.

Fonte: http://www.oespiritismo.com.br



OBRAS DE MANOEL P. DE MIRANDA

Nos Bastidores da Obsessao 1970 FEB
Grilhdes Partidos 1974 LEAL

Tramas do destino 1976 FEB

Nas Fronteiras da Loucura 1982 LEAL
Painéis de Obsessao 1984 LEAL

Loucura e Obsesséo 1988 FEB

Temas da Vida e da Morte 1996 FEB

Trilhas da Libertacdo 1996 FEB

Tormentos da Obsesséo 2001 LEAL

Sexo e Obsesséo 2003 LEAL

Entre os Dois Mundos 2006 LEAL
Reencontro com a Vida 2006 LEAL
Transtornos Psiquiatricos e Obsessivos 2009 LEAL
Transicao Planetaria 2010 LEAL
Mediunidade Desafios e Béncaos 2012 LEAL

Amanhecer de Uma Nova Era 2012 LEAL


http://pt.wikipedia.org/wiki/Loucura_e_Obsess%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sexo_e_Obsess%C3%A3o

APRESENTACAO DAS OBRAS BASICAS
MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA

1. Nos Bastidores da Obsesséo — A Histéria da familia Soares — Salvador -
BA — Publicado em 1970.

2. Grilhdes Partidos — A Historia de Ester, jovem de 15 anos, acometida de
loucura no dia de seu aniversario e também os casos de Viviane, Aderson e
Euddxia. Rio de Janeiro e Salvador — BA. — Publicado em 1974.

3. Nas Fronteiras da Loucura — Atendimentos no periodo de carnaval, no Rio
de Janeiro. Casos de loucura obsessiva e drogas. — Publicado em 1982.

4. Painéis da Obsessdo — A Historia de Argos e Aurea. O Sanatério para
tuberculosos em Campos do Jordao-SP. Os casos de tuberculosos. Publicado
em 1983.

5. Loucura e Obsessédo — Manoel Filomeno realiza periodo de estudo em um
centro de umbanda, acompanhando Dr.Bezerra de Menezes. Casos de loucura
e homossexualismo. Salvador - BA. Publicado em 1986.

6. Trilhas da Libertacdo — A Medicina Holistica. O médium curador Davi. A
equipe mediunica. A organizacdo das trevas. Publicado em 1995.

7. Tormentos da Obsessédo — A Historia de varios médiuns — Uns vitoriosos,
outros ndo. O Sanatério esperanca. Depresséo. Publicado em 2001.

8. Sexo e Obsessédo — Apresenta a triste realidade causada pelos desatinos
humanos no que se refere ao sagrado instituto do sexo. O Pe. Mauro.

Publicado em 2002.
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Tema; Examinando a Obsessao

Livro: Nos bastidores da obsessao

Introducéo

Entre os que sdo tidos por loucos, muitos ha que apenas sé&o
subjugados; precisariam de um tratamento moral, enquanto que com O0s
tratamentos corporais os tornam verdadeiros loucos. Quando os médicos
conhecerem bem o Espiritismo, saberédo fazer essa distincdo e curardo mais

doentes do que com as duchas. (2)

(2, 3 e 4) O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec, 242 Edi¢cdo da FEB.
Pagina 263.

Ao tempo da publicacdo de O Livro dos Médiuns — 1861 — as duchas
eram tidas como dos mais eficientes tratamentos para as enfermidades

mentais. Dai a referéncia feita por Allan Kardec. — Nota do Autor espiritual.

Com muito acerto asseverou o Codificador que o conhecimento do
Espiritismo, longe de facilitar o predominio dos maus Espiritos, ha de ter como
resultado, em tempo mais ou menos préximo e quando se achar propagado,
destruir esse predominio, o da obsessédo, dando a cada um os meios de se pér
em guarda contra as sugestdes deles. E o iluminado mestre, ndo poucas ve-
zes, embora profundo conhecedor do Magnetismo, convocado a atender
obsidiados de variado jaez (natureza ou qualidade fundamental; tipo especifico;
conjunto de tracos ou caracteristicas), utilizou-se dos eficientes métodos da
Doutrina Espirita para libertd-los com seguranca, através da moralizacdo do

Espirito perturbador e do sensitivo perturbado.

Obsessdo — segundo Allan Kardec — é o dominio que alguns Espiritos
logram adquirir sobre certas pessoas.
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Nunca € praticada sendo pelos Espiritos inferiores, que procuram
dominar. Os bons Espiritos nenhum constrangimento infligem. Aconselham,
combatem a influéncia dos maus e, se ndo os ouvem, retiram-Se. Os maus, ao
contrario, se agarram aqueles de quem podem fazer suas presas. Se chegam a
dominar alguns se identificam com o Espirito deste e o conduzem como se fora
verdadeira crianca. Ainda é o egrégio intérprete dos Espiritos da Luz que

comenta:

As causas da obsess&o variam, de acordo com o caréater do Espirito. E,
as vezes, uma vinganca que este toma de um individuo de quem guarda
gueixas do tempo de outra existéncia. Muitas vezes, também, ndo ha mais do
gue desejo de fazer mal: o Espirito, como sofre, entende de fazer que os outros
sofram; encontra uma espécie de gozo em atormenta-los, em vexa-los_(causar
vexame ou humilhagéo a; afrontar, humilhar), e a impaciéncia que por isso a vitima
demonstra mais o exacerba, porque esse € o objetivo que colima, ao passo

gue a paciéncia o leva a cansar-se...

E prossegue: Ha Espiritos obsessores sem maldade, que alguma coisa

mesma denota de bom, mas dominados pelo orgulho do falso saber. (3)
Obsidiados, sempre os houve em todas as épocas da Humanidade.

Repontando, vigoroso, o fenbmeno mediunico em todos 0s povos e em
todos os tempos, oferecendo roteiros iluminativos para muitas Civilizac¢des, foi,
também, veiculo de pungentes (que provoca dor viva, aguda, penetrante, caustica;

lancinante) dramas de vultos que se celebrizaram na Historia.

Nabucodonosor 2°, o Grande, rei da Caldéia, perturbado por Espiritos
vingadores, experimentou tormentos inominaveis, obsidiado, descendo a

misérrima condi¢do de anormal...

Tibério, de mente dirigida por Espiritos impiedosos, atingiu alto indice de
crueldade, pela desconfianca exacerbada, insuflada pelos adversarios
desencarnados...
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Domicio Nero, tristemente celebrizado, apds uma existéncia de loucuras,
avassalado reduzir (-se) a condicdo de vassalo; submeter (-se), subjugar (-se). Por
cruéis inimigos do Além-Tumulo, ndo poucas vezes em desdobramentos
espirituais reencontrou a mae Agripina e a esposa Otavia, que foram

assassinadas por sua ordem, pressagiando-lhe o termo doloroso...

E, no entanto, na epopéia (poema épico ou longa narrativa em prosa)
sublime do Evangelho, que desfilam ao lado de Jesus, em larga escala, os
atormentados por Espiritos infelizes, que encontram n’Ele o Médico Divino que

Ihes lucila o intimo e os liberta do sofrimento.

Os discipulos do Rabi Galileu, vezes sem conta, aplicaram o passe
curativo nos inumeros obsidiados que os buscavam, prosseguindo o ministério
apostélico entre os atormentados da Terra e os perturbados do Mundo Es-

piritual, como fizera o Mestre.

E depois deles o0s registros historicos apresentam loucos de
nomenclatura variada, as voltas com Entidades atormentadoras, sofrendo na
fogueira e no exilio, no poco das serpentes e nos Manicdmios sombrios, o re-
sultado da convivéncia psiquica com o0s que atravessaram o portal da
Imortalidade e se demoram nas viciagcbes e nos sentimentos em que se

compraziam...

Asseverou Allan Kardec: Nao foram os médiuns, nem os espiritas que
criaram os Espiritos; ao contrario, foram os Espiritos que fizeram haja espiritas
e médiuns. Nao sendo os Espiritos mais do que as almas dos homens, é claro
gue h& Espiritos desde quando h& homens; por conseguinte, desde todos os
tempos eles exerceram influéncia salutar ou perniciosa sobre a Humanidade. A
faculdade mediunica ndo lhes € mais que um meio de se manifestarem. Em
falta dessa faculdade, fazem-no por mil outras maneiras, mais ou menos ocul-

tas.

Os meios de se combater a obsessdo — esclarece o eminente Seareiro
— variam de acordo com o carater que ela reveste. E elucida: As imperfeicdes

morais do obsidiado constituem, frequentemente, um obstaculo a sua

13



libertacao. (4)

~

A obsessdo, todavia, ainda hoje é um terrivel escolho a paz e a

serenidade das criaturas.

Com origem nos refolhos do espirito encarnado, obsessdes ha em
escala infinita e, consequentemente, obsidiados existem em infinita variedade,
sendo a etiopatogenia (causa) de tais desequilibrios, genericamente denomi-
nada distdrbios mentais, mais amplas do que a classica apresentada,

merecendo destaque aquela denominacdo causa carmica.

Jornaleiro da Eternidade, o espirito conduz os germens carmicos que
facultam o convivio com os desafetos do pretérito, ensejando a comunhao

nefasta (que pode trazer dano, prejuizo; desfavoravel, nocivo).

Todavia, ndo apenas o 6dio como se poderia pensar € o fator causal das
Obsessdes e nem somente na Terra se manifestam os tormentos obsessivos...
Além da sepultura, nas regides pungentes (que provoca dor viva, aguda,
penetrante) e aflitivas de reajustamentos imperiosos e despertamentos
inadiaveis das consciéncias, defrontam-se muitos verdugos (individuo cruel, que
inflige maus tratos a alguém) e vitimas, comecando ou dando prosseguimento
aos nefandos (que denota ou revela impiedade, desprezo pela religido) banquetes

de subjugacéao psiquica, em luta intérmina de exterminio impossivel...

Obsessores ha milenarmente vinculados ao crime, em estruturas de
desespero invulgar, em que se demoram voluntariamente, envergando
indumentarias de perseguidores de outros obsessores menos poderosos
mentalmente que, perseguindo, sdo também escravos daqueles que se nutrem

as suas expensas, imanados por forgas vigorosas e crueis...

Na Terra, igualmente, é muito grande o nimero de encarnados que se
convertem, por irresponsabilidade e invigilancia, em obsessores de outros
encarnados, estabelecendo um consorcio de dificil erradicacdo e prolongada
duracdo, quase sempre em forma de vampirismo inconsciente e pertinaz (que
demonstra muita tenacidade; persistente). Sao criaturas atormentadas, feridas nos

seus anseios, invariavelmente inferiores que, fixando aqueles que elegem

14



gratuitamente como desafetos, os perseguem em corpo astral, através dos
processos de desdobramento inconsciente, prendendo, muitas vezes, nas
malhas bem urdidas (que foi objeto de trama ou conspiracéo; enredado) da sua

rede de idiossincrasia (caracteristica comportamental peculiar a um grupo ou a uma

pessoa), esses desassisados morais, que, entdo, se transformam em vitimas

portadoras de enfermidades complicadas e de origem clinica ignorada...

Outros ainda, afervorados (que esta cheio de fervor) a esta ou aquela
iniquidade, fixam-se, mentalmente, a desencarnados que efetivamente se
identificam e fazem-se obsessores destes, amargurando-os e retendo-os as

lembrancas da vida fisica, em lamentavel comunhéo espiritual degradante...

Além dessas formas diversificadas de obsessédo, outras ha,
inconscientes ou nédo, entre as quais, aquelas produzidas em nome do amor
tiranizante aos que se demoram nos invélucros carnais, atormentados por
agueles que partiram em estado doloroso de perturbacdo e egocentrismo... ou
entre encarnados que mantém conubio(relagdo intima; ligagdo, unido) mental

infeliz e demorado...

Obsessores, obsidiados!

A obsessao, sob qualquer modalidade que se apresente, é enfermidade
de longo curso, exigindo terapia especializada de segura aplicacdo e de

resultados que néo se fazem sentir apressadamente.

Os tratamentos da obsesséao, por conseguinte, sdo complexos, impondo
alta dose de renuncia e abnegacéo aqueles que se oferecem e se dedicam a

tal mister.

Uma forca existe capaz de produzir resultados junto aos perseguidores
encarnados ou desencarnados, conscientes ou inconscientes: a que se deriva
da conduta moral. A principio, o obsessor dela ndo se apercebe; no entanto,
com o decorrer do tempo, os testemunhos de elevacdo moral que enseja,
confirmando a nobreza da fé, que professa como servidor do Cristo, colimam
por convencer o algoz(carrasco, executor da pena de morte ou de outras penas) da

elevacdo de principios de que se revestem os atos do seu doutrinador,
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terminando por deixar livre, muitas vezes, aquele a quem afligia. Além da
exemplificacdo cristd, a oracdo consegue lenir as Ulceras morais dos
assistidos, conduzindo benesses (aquilo que se doa; presente, dadiva) de har-
monia que apaziguam (por (-se) em paz; pacificar (-se)) o desequilibrado,

reacendendo nele a sede e a necessidade da paz.

Nem sempre, porém, os resultados sédo imediatos. Para a maioria dos
Espiritos, o tempo, conforme se conta na Terra, tem pouca significacao.
Demoram-se, obstinados, com tenacidade incomparavel nos propositos a que
se entregam, anos a fio, sem que algo de positivo se consiga fazer,
prosseguindo a tarefa insana, em muitos casos, até mesmo depois da morte...
Isto porque do paciente depende a maioria dos resultados nos tratamentos da
obsesséo. Iniciado o programa de recuperacdo, deve este esforcar-se de
imediato para a modificagdo radical do comportamento, exercitando-se na
pratica das virtudes cristas, e, principalmente, moralizando-se. A moralizacdo
do enfermo deve ter carater prioritario, considerando-se que, através de uma
renovacao intima bem encetada, ele demonstra para o seu desafeto a eficién-

cia das diretrizes que Ihe oferecem como normativa de felicidade.

Merece considerar, neste particular, que o desgaste organico e psiquico
do médium enfermo, mesmo depois do afastamento do Espirito malévolo,
ocasiona um refazimento mais demorado, sendo necessaria, as vezes, com-

preensivelmente, assisténcia médica prolongada.

Diante dos esforcos que se conjugam entre o assistente e o assistido, 0s
Espiritos Superiores interessados no progresso da Humanidade oferecem,

também, valiosos recursos que constituem elementos salutares e preciosos.

Sem tal amparo, toda incursdo que se intente no ministério da
desobsessado sera improficua, sendo perigosa, pelos resultados negativos que

apresenta.

Um espirito lidador, devidamente preparado para as experiéncias de
socorro aos obsidiados, € dinamo potente que gera energia eletromagnética,
que, aplicada mediante os passes, produz distonia (perturbagcéo) e desajustes
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emocionais no héspede indesejavel, afastando-o de momento e facultando,
assim, ao hospedeiro a libertacdo mental necessaria para assepsiar-se
moralmente, reeducando a vontade, meditando em oracdo, num verdadeiro
programa evangélico bem disciplinado que, segura e lentamente, edifica uma

cidadela moral de defesa em volta dele mesmo.

Por isso o0 Mestre, diante de determinados perseguidores
desencarnados, afirmou: contra esta casta de Espiritos s a oracdo e o jejum,
e, apos atender as aflicdes de cada atormentado que O buscava, prescrevia,

invariavel e incisivo: N&ao voltes a pecar para que algo pior ndo te aconteca.

Quando, vocé escute nos recessos da mente uma idéia torturante que
teima por se fixar, interrompendo o curso dos pensamentos; quando constate,
imperiosa, atuante forca psiquica interferindo nos processos mentais; quando
verifique a vontade sendo dominada por outra vontade que parece dominar;
guando experimente inquietacdo crescente, na intimidade mental, sem motivos
reais; quando sinta o impacto do desalinho espiritual em franco
desenvolvimento, acautele-se, porque vVOCé se encontra em processo imperioso

e ultriz(vingador) de obsessao pertinaz(muita tenacidade; persistente).

Transmissdo mental de cérebro a cérebro, a obsessdo € sindrome
(conjunto de sinais e sintomas observaveis em varios processos patoldgicos diferentes
e sem causa especifica) alarmante que denuncia enfermidade grave de

erradicacao dificil.

A principio se manifesta como inspiracdo sutil, depois
intempestivamente, para com o tempo fazer-se interferéncia da mente
obsessora na mente encarnada, com vigor que alcanca o climax na possesséo

lamentavel.

Idéia negativa que se fixa, campo mental que se enfraquece, dando

ensejo a idéias negativas que virao.

Da mesma forma que as enfermidades organicas se manifestam onde
ha caréncia, o campo obsessivo se desloca da mente para o departamento

somatico (que diz respeito ao corpo) onde as imperfeicdes morais do pretérito
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deixaram marcas profundas no perispirito.

Tabagismo — O fumo, pelos danos que ocasiona ao organismo, &, por

iSSO mesmo, perigo para 0 corpo e para a mente.

Habito vicioso facilita a interferéncia de mentes desencarnadas também
viciadas, que se ligam em intercambio obsessivo simples a caminho de

dolorosas desarmonias...

Alcoolofilia — Embora necessario para o organismo sujeito a climas
frios, o alcool em dosagens minimas acelera a digestéo, facilitando a diurese
(Alguns médicos falam sobre a desnecessidade do uso de alcodlicos mesmo
nos climas frios. — Nota do Autor espiritual). No entanto, pelas consequéncias
sécio-morais que acarreta, quando se perverte em viciagcao criminosa, simples
em comeco e depois aberrante, é veiculo de obsessores cruéis, ensejando, a
alcodlatras desencarnados, vampirismo impiedoso, com consequentes lesdes

do aparelho fisiopsiquico.

Sexualidade — Sendo porta de santificacdo para a vida, altar de
preservacao da espécie, €, também, veiculo de alucinantes manifestacdes de
mentes atormentadas, em estado de angustia pertinaz. Através dele, sintoni-
zam consciéncias desencarnadas em indescritivel aflicdo, mergulhando, em
hospedagem violenta nas mentes encarnadas, para se demorarem em

absorcdes destruidoras do plasma nervoso, gerando obsessdes degradantes...

Estupefacientes — A frente da acdo deprimente de certas drogas que
atuam nos centros nervosos desbordam-se os registros da subconsciéncia, e
impressdes do pretérito ressurgem misturadas as frustracbes do presente, ja
em deposito, realizando conudbio desequilibrante, através do quais
desencarnados em desespero emocional se locupletam (tornar (-se) cheio;
cumular, encher (-se)), ligando-se aos atormentados da Terra, conjugando a sua

a loucura deles, em possesséao selvagem...

Alienacdo mental — Sendo todo alienado, conforme o proprio verbete
denuncia um ausente, a alienacdo mental comeca muitas vezes, quando o

espirito retoma o corpo pela reencarnacdo em forma de limitacdo punitiva ou
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de corrigenda, ligado a credores dantanho, em marcha inexoravel para o

aniquilamento da razdo, quando nao se afirma nas linhas do equilibrio moral...

Glutoneria, maledicéncia, ira, ciime, inveja, soberba, avareza, medo,
egoismo, sdo estradas de acesso para mentes desatreladas do carro soméatico
em tormentosa e vigilante busca na Erraticidade, sedentas de comensais, com
0S quais, em conexao segura, continuam o enganoso banquete do prazer

fugido...

Por essa razao, a Doutrina Espirita, em convocando o homem ao amor e
ao estudo, prescreve como norma de conduta o Evangelho vivo e atuante —
nobre Tratado de Higiene Mental — através de cujas licbes haure o espirito
vitalidade e renovacao, firmeza e dignidade, ensinando a oragdo que enseja
comunhdo com Deus, prescrevendo jejum, ao crime e continéncia em relacéo
ao erro, num vade-mecum (agenda (‘caderneta ou livro')) salvador para uma exis-

téncia sadia na Terra, com as vistas voltadas para uma vida espiritual perfeita.

O problema da obsesséo, sob qualquer aspecto considerado, é também

problema do proéprio obsidiado.

Atormentada por evocacOes fixadas nas telas sensiveis do pretérito, a
mente encarnada se encontra ligada a desencarnada, sofrendo, a principio,
sutis desequilibrios que depois se assenhoreiam da organizacdo cerebral,
gerando deploravel estagio de vampirizacdo, no qual vitima e verdugo se
completam em conjugacao dolorosa e prolongada.

A etiologia (estudo das causas das doencas) das obsessdes € complexa e
profunda, pois que se origina nos processos morais lamentaveis, em que
ambos os comparsas da aflicAo dementante se deixaram consumir pelas
vibracdes degenerescentes da criminalidade que passou, invariavelmente,
ignorada da coletividade onde viveram como protagonistas do drama ou da

tragicomédia em que se consumiram.

Reencontrando-se, porém, sob o impositivo da Lei inexoravel da Divina
Justica, que estabelece esteja o verdugo jugulado a vitima, pouco importando o

tempo e a indumentaria que os distancia ou caracteriza, tem Inicio o comércio
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mental, as vezes aos primeiros dias da concepcdo fetal, para crescer em
comunhao acérrima no dia-a-dia da caminhada carnal, quando ndo precede a

prépria concepcao...

Simples, de fascinacdo e de subjugacgdo, consoante a classificacdo do
Codificador do Espiritismo, é sempre de dificil extirpacdo, porqlanto o

obsidiado, em si mesmo, é um enfermo do espirito.

Vivendo a inquietagdo intima que, lenta e seguramente, o desarvora,
procede de inicio, na vida em comum, como se se encontrasse equilibrado,
para, nos instantes de soledade, deixar-se arrastar a estados anémalos sob as

fortes tenazes do perseguidor desencarnado.

Ouvindo a mensagem em carater telepética transmitida pela mente livre,
comeca por aceder ao apelo que |Ihe chega, transformando-se, por fim, em

dialogos nos quais se deixa vencer pela pertinacia do tenaz vingador.

Justapondo-se sutiimente cérebro a cérebro, mente a mente, vontade
dominante sobre vontade que se deixa dominar, érgdo a Orgao, através do
perispirito pelo qual se identifica com o encarnado, a cada cesséao feita pelo
hospedeiro, mais coercitiva se faz a presenca do hospede, que se transforma
em parasita insidioso, estabelecendo, depois, e muitas vezes em definitivo
engquanto na luta carnal, a simbiose esdruxula (fora dos padrdes comuns e que
causa espanto ou riso; esquisito), em que o poder da fixacdo da vontade

dominadora consegue extinguir a lucidez do dominado, que se deixa apagar...

Em toda obsessdo, mesmo nos casos mais simples, o encarnado
conduz em si mesmo os fatores predisponentes e preponderantes — 0s

débitos morais a resgatar — que facultam a alienacéo.

Descuidado quase sempre dos valores morais e espirituais — defesas
respeitaveis que constroem na alma um baluarte (local absolutamente seguro) de
dificil transposicdo —, o candidato ao processo obsessivo é irritavel, quando
nao nostalgico, ensejando pelo carater impressionavel o intercambio, que
também pode comecar nos instantes de parcial desprendimento pelo sono,

qguando, entdo, encontrando o desafeto ou a sua vitima dantanho, sente o
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espicacar (afligir, magoar, torturar) do remorso ou o remorder da célera, abrindo
as comportas do pensamento aos comunicados que logo advirdo, sem que se
possa prever quando terminara a obsesséo, que pode alongar-se até mesmo

depois da morte...

Estabelecido o contacto mental em que o encarnado registra a
interferéncia do pensamento invasor, soa o sinal alarmante da obsessdo em

pleno desenvolvimento...

Nesse particular, o Espiritismo, e somente ele, por tratar do estudo da
natureza dos Espiritos, possui 0s anticorpos e sucedaneos (substituto) eficazes
para operar a libertacdo do enfermo, libertacdo que, no entanto, muito depende
do proprio paciente, como em todos 0s processos patoldgicos atendidos pelas

diversas terapéuticas médicas.

Sendo o obsidiado um calceta, um devedor, € imprescindivel que se
disponha ao labor operoso pelo resgate perante a Consciéncia Universal,
agindo de modo positivo, para atender as sagradas imposi¢cdes da harmonia

estabelecida pelo Excelso legislador.

Muito embora os desejos de refazimento moral por parte do paciente
espiritual, € imperioso que a renovacao intima com sincero devotamento ao
bem |he confira os titulos do amor e do trabalho, de forma a atestar a sua real
modificacdo em relacdo a conduta passada, ensejando ao acompanhante

desencarnado, igualmente, a propria iluminagéao.

Nesse sentido, a interferéncia do auxilio fraterno, por outros coragdes
afervorados a préatica da caridade, € muito valiosa, favorecendo ao
desencarnado a oportunidade de adquirir conhecimentos atravées da psicofonia
atormentada, na qual pode haurir forga e alento (estado de animo, de coragem, de

vigor) novo para aprender, meditar, perdoar, esquecer...

No entanto, tal empreendimento, nos moldes em que se fazem

necessarios, nao é facil.

Somente poucos Nucleos, dentre os que se dedicam a tal mister — o da
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desobsessdo —, se encontram aparelhados, tendo-se em vista a tarefa que
Ihes cabe nos seus quadros complexos...

Na desobsessdo, a cirurgia espiritual se faz necessaria, senao
imprescindivel, muitas vezes, para que o0s resultados a colimar sejam
conseguidos. Além desses, trabalhos especiais requisitam abnegacdo e
sacrificio dos cooperadores encarnados, com natural doacdo em larga escala
de esforco moral valioso, para a manipulagcdo das condicdes minimas

psicoterapicas, no recinto do socorro, em favor dos desvairados a atender...

Nesse particular, a prece, igualmente, conforme preconiza Allan Kardec,
€ 0 mais poderoso meio de que se dispbe para demover de seus propositos

maléficos o obsessor.

Por isso, em qualquer operagdo socorrista a que vocé seja chamado,
observe a disposicao moral do seu proprio espirito e ore, algando-se a Jesus, a
Ele pedindo torna-lo alvo dos Espiritos Puros, por meio dos quais, e somente
assim, vocé podera oferecer algo em favor de uns e outros: obsessores e

obsidiados.

Examine, desse modo, e sonde o0 mundo intimo constantemente para
gue se nado surpreenda de um momento para outro com a mente em desalinho,
atendendo aos apelos dos desencarnados que o seguem desde ontem,
perturbados e infelizes, procurando, enlouquecidos, com as préprias maos

fazer justica, transformados em verdugos da sua serenidade.

Opere no bem com esforco e perseveranga para que o seu exemplo e a
sua luta solvam-sarando a divida-enfermidade que o assinala, libertando-o da
aspera prova antes de vocé caminhar, aflito, pela senda dolorosa... e

purificadora.

Em qualquer circunsténcia, ao exercicio nobre da mediunidade com
Jesus, tanto quanto ao sublime labor desenvolvido pelas sessbes sérias de
desobsessdo, compete o indeclinavel ministério de socorro aos padecentes da
obsessdo no sentido de modificarem as expressdes de dor e angustia que

vigem na Terra sofrida dos nossos dias.
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Tema: Obsessdes Especiais

Livro: Nos bastidores da obsessao

a) ObsessoOes especiais

Ninguém se equivoque! Obsessores ha desencarnados, exercendo
maléfica influenciacdo sobre os homens, e encarnados, de mente vigorosa,

exercendo pressao deprimente sobre os deambulantes da Erraticidade.

O comeércio existente entre os Espiritos e as criaturas da Terra, em
regime de perseguicdo, é paralelo ao vigente entre os homens e 0s que

perderam a indumentéria fisica.

Obsessdes especiais também identificaram que s&o produzidas por

encarnados sobre encarnados.

O pensamento € sempre o dinamo vigoroso que emite ondas e que
registra vibracdes, em intercambio ininterrupto nas diversas faixas que circulam

a Terra.

Mentes viciadas e em tormento, ndo poucas vezes escravas da
monoidéia obsessiva, sincronizam com outras mentes desprevenidas e

ociosas, gerando pressao devastadora.

Aguilhbes (ponta acerada e perfurante) frequentes perturbam o
comportamento de muitas criaturas que se sentem vinculadas ou dirigidas por
fortes constricbes nos painéis mentais, inquietantes e afligentes... Muitos
processos graves de alienacdo mental tém inicio quando o0s seres
constrangidos por essa forgca possuidora, ao invés de a repelirem, acalentam-
Ihe os miasmas (sensacdo de ansiedade opressora ou dificuldade de respirar;
asfixia, sufocacdo, mal-estar) pertinazes que terminam por assenhorear-se do

campo em gue se espalham.
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Em casos dessa natureza, o agente opressor influencia de tal forma o
paciente perturbado que ndo € raro originar-se o grave problema do
vampirismo espiritual por processo de absorcdo do plasma mental. Quando em
parcial desprendimento pelo sono, o espirito parasita busca a sua vitima,
irresponsavel ou coagida, prosseguindo no nefando consoércio nessas horas
que sao reservadas para edificagcdo espiritual e renovacdo da paisagem
organica. Produzida a sintonia deletéria (que é prejudicial a salde; insalubre) mui
dificilmente aqueles que alojam os pensamentos infelizes conseguem libertar-

Se.

Nos diversos problemas obsessivos, ha que examina-los para selecionar
0s que procedem do continente da alma encarnada e 0s que se vinculam aos

quadros aflitivos do mundo espiritual.

O d6dio tanto quanto o amor desvairado constituem elementos matrizes
dessas obsessdes especiais. O odio, pela fixacdo demorada acerca da vindita
(punicéo ou castigo legal), cria um condicionamento psiquico que emite ondas
em diregdo segura, envolvendo o ser almejado que, se ndo se encontra
devidamente amparado nos principios superiores da vida, capazes de

destruirem as ondas invasoras, termina por se deixar algemar.

E o amor tresloucado que se converte em paixdo acerba, devido ao
tormento que se impde quanto a posse fisica do objeto requestado, conduz o
espirito que esta atormentado a visitacao, a principio de alma nos periodos do
sono reparador, até criar a intercomunicacdo que degenera em aflitivo quadro
de desgaste organico e psiquico, ndo somente do vampirizado, como também

mediante a alucinacao do vampirizador.

Em qualquer hipdétese (proposicéo (ou conjunto de proposicdes) antecipada
provisoriamente como explicacdo de fatos), no entanto, as diretivas clarificantes da
mensagem de Jesus sao rotas e veiculos de luz libertadora para ensejar a uns

e outros, obsidiados e obsessores, 0s meios de superacao.

Nesse sentido, a exortacdo de Allan Kardec em torno do trabalho é de

uma eficdcia incomum, porque o trabalho edificante € mecanismo de oracéo
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transcendental e a mente que trabalha situa-se na defensiva. A solidariedade é
como uma usina que produz a forca positiva do amor, e, como 0 amor é a
causa motriz do Universo, aquele que se afervora a mecanica da solidariedade

sintoniza com os Instrutores da ordem, que dirigem o Orbe.

E a tolerancia, que é a manifestacdo desse mesmo amor em forma de
piedade edificante, transforma-se em couraca de luz, vigorosa e maleavel,
capaz de destruir os petardos(peca carregada de material explosivo, portéatil, us.
para destruir obstaculos) do 6dio ultriz(vingador) ou os projéteis do desejo de-
sordenado, porquanto, na tolerancia fraternal, se anulam as vibracdes

negativas desta ou daquela procedéncia.

Assim sendo, a triade recomendada pelo Egrégio Codificador reflete a
acao, a oracao e a vigilancia preconizadas por Jesus — processos edificantes
de saude espiritual e ponte que alca o viandante sofredor da Terra ao planalto

redentor das Esferas Espirituais, livre de toda a constricdo e angustia.
b) Perante obsessores

Para que vocé atinja a plenitude da harmonia intima, cultive a oracao
com carinho e o devotamento com que a mae atende ao sagrado dever de

amamentar o filho.

A prece é uma lampada acesa no coracao, dareando os escaninhos da

alma.

Encarcerado na indumentéria (roupa) carnal, o espirito tem necessidade
de comunhao com Deus através da prece, tanto quanto o corpo necessita de ar

puro para prosseguir na jornada.

Muitos cristdos modernos, todavia, descurando do servico da prece,
justificam a negligéncia com aparente cansaco, COmo Se a oragado hao se
constituisse igualmente em repouso e refazimento, oferecendo clima de paz e

ensejo de renovagao interior.

Mente em vibracdo frequente com outras mentes em vibracdo produz,
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nos centros pensantes de quem nado esta afeito ao cultivo das experiéncias
psiquicas de ordem superior, lamentaveis processos de obsessdo que,
lentamente, se transformam em soezes (que ndo tem bom carater; baixo, vil)

enfermidades que minam o organismo até ao aniquilamento.

A principio, como mensagem invasora, a influéncia sobre as telas
mentais do incauto € a idéia negativa nao percebida. S6 mais tarde, quando as
impressoes vigorosas se fixam como panoramas intimos de dificil eliminacao, &

que o invigilante procura o beneficio dos medicamentos de resultados indcuos.

Atribulado com as necessidades imperiosas do dia-a-dia, o0 homem
desatento deixa-se empolgar pela instabilidade emocional, franqueando as

resisténcias fisiopsiquicas as vergastadas da perturbacéo espiritual.

Vivemos cercados, na Terra, daqueles que nos precederam na grande

jornada da desencarnagao.

Em razao disso, somos o0 que pensamos, permutando vibracdes que se

harmonizam com outras vibracdes afins.

Como € natural, gracas as injuncdes (imposicdo, exigéncia, pressédo) do
renascimento, o homem € impelido a depressdo ou ao exaltamento,
vinculando-se aos pensamentos vulgares compativeis as circunstancias do

meio, situacao e progresso.

Assim, faz-se imprescindivel o exercicio da prece mental e habitual para
fortalecer as fulguracdes psiquicas que visitam o cérebro, constituindo a vida

normal propicia a propagacéao do pensamento excelso.

Enquanto o homem se descuida da preservacéo do patrimoénio divino em
si mesmo, verdugos (individuo cruel, que inflige maus tratos a alguém) da paz acer-

cam-se da residéncia carnal, ameacando-lhe a felicidade.

Endividado para com eles, faz-se mister ajuda-los com 0s recursos
valiosos da virtude, palmilhando as sendas honradas, mesmo que urzes(design.

comum a numerosas plantas da fam. das ericaceas) e cardos(design. comum as
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plantas do gén. Carduus, com espinhos nas folhas) espalhados Ihe sangrem os

pés.

Todos renascemos para libertar-nos do pretérito culposo em cujos

empreendimentos fracassamos.

E como a divida se nutre do devedor, enquanto ndo nos liberamos do

compromisso, ficamos detidos na retaguarda...

E por esse motivo que o Apostolo dos gentios nos adverte quanto a
nuvem) que nos acompanha, revelando-nos a continuada companhia dos

desafetos desencarnados.

Exercite-se, assim, no ministério da oracdo, meditando quanto as

inadiaveis necessidades de libertacéo e progresso.

Cultive a bondade, desdobrando os bracos da indulgéncia de modo a
alcancar os que seguem desatentos e infelizes, espalhando desconforto e

disseminando a loucura.

Renove as disposi¢des intimas e, quando aquinhoado (que recebeu
quinh&o; favorecido com quinhéo; presenteado) com 0s ensejos de falar com esses
seres de mente em desalinho, perturbados no Mundo Espiritual, una-se de
amor e compreenda-os, ajudando quanto lhe seja possivel com a humildade e

a rendncia.

E recorde que o Mestre, antes de visitado pelos verdugos espirituais das
Zonas Trevosas, recolhia-se a oracdo, recebendo-os com caridade fraternal,

como Rei de todos os Espiritos e Senhor do Mundo.
Vocé néo ficara indene a agressao deles...

Resguarde-se, portanto, e, firmado no ideal sublime com que o
Espiritismo honra os seus dias, alce-se tornar (-se) mais alto; altear(-se), erguer(-
se), levantar(-se)) ao amor, trabalhando infatigavelmente pelo bem de todos,
com 0 coragdo no socorro e a mente em Jesus-Cristo, comungando com as

Esferas Mais Altas, onde vocé sorverd forgcas para vencer todas as agressdes
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de que for vitima, e sentird que, orando e ajudando, a paz continuara com

VOCé.
c) Perante obsidiados

Sempre que ha obsessdo convém analisar em profundidade a questao

da perfeita sintonia que mantém o obsidiado com a entidade obsidente.

Todo problema obsessivo procede sempre da necessidade de ambos os
espiritos em luta aflitiva, vitima e algoz (individuo cruel, de maus instintos;
atormentador, assassino), criarem condicfes de superacdo das préprias infe-
rioridades para mudar de clima psiquico, transferindo-se emocionalmente para

outras faixas do pensamento.

O obsessor ndo € somente o instrumento da justica superior que dele se
utiliza, mas também espirito profundamente enfermo e infeliz, carecente da

terapéutica do amor e do esclarecimento para sublimacao de si mesmo.

by

O obsidiado, por sua vez, vinculado vigorosamente a retaguarda —
assaltada, quase sempre, pelos fantasmas do remorso inconsciente ou do
medo cristalizado, a se manifestarem como complexos de inferioridade e culpa
- conduz o fardo das dividas para necessario reajustamento, através do

abencoado roteiro carnal.

Quando jungido a expiacao inadiavel, por acentuada rebeldia em muitos
avatares (na crenca hinduista, descida de um ser divino a terra, em forma
materializada), renasce sob o estigma da emocdo torturada, apresentando
desde o berco os tracos profundos das ligacbes com os comensais que se |lhe

imantam em intercambio fluidico de consequéncias imprevisiveis.

Atendido, porém, desde o ventre materno com medicacdo salutar, traz
no perispirito as condi¢des proprias a hospedagem, na ocasido oportuna, que

se encarrega de disciplinar o verdugo néo esquecido pela vida.

Outras vezes, se durante longa jornada fisica ndo reparou o carma por

meio de acOes edificantes, ndo raro é surpreendido na ancianidade pela
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presenca incoOmoda daqueles a quem prejudicou, experimentando enfermida-
des complicadas, dificeis de serem identificadas, ou disturbios psiquicos que se

alongardo mesmo apds o decesso organico.

Em qualquer hipotese, no entanto, acenda a luz do conhecimento

espiritual na mente que esteja em turvacao, nesse intimo conturbado.
Nem piedade inoperante. Nem palavrério sem a tdénica do amor.

A terapia espirita, em casos que tais, é a do convite ao enfermo para a
responsabilidade, conclamando-o a uma autoanalise honesta, de modo a que
ele possa romper em definitivo com as imperfei¢cdes, reformulando propdsitos
de saude moral e mergulhando nos rios claros da meditagdo para prosseguir
revigorado, senda a fora... Diante de um programa de melhoria intima desatam-
se os liames da vinculagcdo entre os dois espiritos — o encarnado e o
desencarnado, e o perturbador, percebendo tdo sincero esforco, se toca,
deixando-se permear pelas vibracbes emanadas da sua vitima, agora

pensando em nova esfera mental.

SO excepcionalmente ndo se sensibilizam os sicarios (assassino pago;
malfeitor, facinora) da mente melhorada. Nesse caso, a palavra esclarecedora
do evangelizador nos servicos especializados da desobsessao, os circulos de
prece, 0s agrupamentos da caridade fraternal, sob carinhosa e sébia
administracdo de Instrutores Abnegados, se encarregam de consolidar ou
libertar em definitivo os que antes se batiam nas licas do duelo psiquico, ou

fisico quando a constricdo obsidente € dirigida & organizacdo somatica.

Quando se observam os sinais externos dessa anomalia, ja se encontra

instalada a afeccéo dolorosa.

Assim considerando, use sempre a Doutrina Espirita como medida
profilatica, mesmo porque, se até hoje ndo foi afetada a sua organizacao
fisiopsiquica, isto n&o isenta de, no futuro — tendo em vista que, aprendendo e
refazendo licdes como € do programa da reencarnacdo para nos todos —, o
seu ontem pode repontar rigoroso, hoje ou amanha, chamando-o ao ajuste de

contas com a consciéncia césmica que nos dirige.
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Perante obsidiados aplique a paciéncia e a compreenséo, a caridade da
boa palavra e do passe, o0 gesto de simpatia e cordialidade; todavia, a pretexto
de bondade n&o concorde com o erro a que ele se afervora, nem com a
preguica mental em que se compraz ou mesmo com a rebeldia constante em
gue se encarcera. Ajude-0 quanto possa; no entanto, insista para que ele se
ajude, contribuindo para com a ascensao do seu proprio espirito auxiliar aquele
outro ser que, ligado a ele por imposicdo da justica divina, tem imperiosa

necessidade de evoluir também.
d) Portade luz

Imagine um Dédalo (o que é intrincado, confuso; complicagdo) em
sombras, imensuravel, horrido, onde se demoram emanacfGes morbificas
provenientes de células em disjun¢do; charco miasméatico carregado de lodo
instavel, tendo por céu nimbos (que prenuncia chuva) borrascosos sacudidos por
descargas elétricas; Paul(pantano) sombrio que agasalha batraquios e ofidios,
répteis e toda a fauna asquerosa; regido varrida por ventos ululantes, longe da

esperanca onde uma ténue e célere perspectiva de paz nao tremelha...

Considere-se relegado a esse labirinto nefasto (que pode trazer dano,
prejuizo; desfavoravel, nocivo), longe de qualquer amparo, a mergulhar a mente
em febre nos abismos do remorso que, fantasma incansavel, assume
propor¢des inimaginaveis; sob o estrugir (soar ou vibrar fortemente; estrondear) de
recordacdes vigorosas das quais ndo se consegue furtar, ressumando erros
propositais e casuais com que se distanciou da paz; malgrado necessite de
esperanca ou refazimento, siléncio para meditar ou uma aragem fresca para
renovacgao, escute, inerme, outros companheiros de desdita em imprecacoes e
lamentos, dominados pela prépria sandice (qualidade ou carater de quem age ou
fala como um tolo); onde a razdo se fez sicario (asssassino pago, malfeitor)
impiedoso, sem entranhas, e se encarrega, ela mesma, de justicar com
azorragues(padecimento moral; punicdo, flagelo) em forma de cilicios(cinto ou
corddo ericado de cerdas ou correntes de ferro, cheio de pontas, com que 0s
penitentes cingem o corpo diretamente) que lhe sdo involuntarios; sem equilibrio

para uma evocacgdo suave, um painel de ternura, amor ou prece...
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Avalie o significado de uma porta libertadora, que slbitamente se
abrisse, convidativa, banhada que fosse de fraca, mas significativa luz, através
da qual, transposta a minima distancia entre vocé e ela, poderia ouvir consolo,
chorar sem desespero, lenindo as proprias angustias, e repousar; além da qual,
doce canto embalante ciciasse uma melopeia (melodia que acompanha qualquer
recitagdo) conhecida ou uma berceuse (acalento) reconfortante; depois de
vencida, revisse paisagem esquecida e agradavel e, dilatados os ouvidos,
escutasse a pronuncia de um terno nome, em relacdo a vocé: irmao! —depois
do que, roteiro e medicamento chegassem salvadores, inaugurando

experiéncia feliz, transpassada a expiacdo inominavel...

Vocé bendiria, certamente, mil vezes, esse portal de acesso.

Tal regido, ndo muito longe de nds, entre os desencarnados e 0s
encarnados, sao 0s vales purgatoriais para os que transpdem o umbral da

morte narcotizada pela insania e pelo crime.

Tal porta fascinante é a mediunidade socorrista de que vocé se encontra
investido na tessitura fisica, ao alcance de um pouco de disciplina e

abnegacéo.

Examinando quanto vocé gostaria de receber auxilio se ali estivesse,
pense nos que la estdo e ndo demore mais em discussdes in6cuas ou em

desculpismo injustificavel.

Corra ao socorro deles, os hossos companheiros na dor, iludidos em si

mesmos, e abra-lhes a porta de luz da oportunidade consoladora.

Mergulhe o pensamento nos exordios(o que vem no comeco; origem,
principio) do amor do Cristo e, mesmo sofrendo, atenda a estes que sofrem

mais.

N&o Ihe perguntardo quem vocé &, donde vem, como se apresenta, pois
nao Ihes importa; antes, sim, desejardo saber o que vocé tem em nome de
Jesus para lhes dar. Compreenderdao mais tarde a exceléncia da sua fé, o valor

do seu devotamento, a expressdo da sua bondade, a extensdo das suas
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necessidades e também estenderdo bracos na dire¢do do seu espirito.

Agora, necessitam de paz e libertacdo, e Jesus precisa de vocé para tal

mister.

N&o lhes atrase o socorro, nem demore sua doacao. Possivelmente

vocé ja esteve ali antes, talvez seja necessario estagiar por la.

Se vocé conceber que o seu esforgo € muito, para ajuda-los, mentalize
Jesus transferindo-se dos Cimos da Vida para demorar-se no Vale de Sombras

por Varios anos e prosseguir até agora conosco...

O Espiritismo que |he corrige a mediunidade em nome do Cristo —
Espiritismo que lhe consola e esclarece — ensina-lhe que felicidade é moeda
cujo sonido somente produz festa intima quando retorna daquele a quem se

oferece e vem na dire¢cao do doador.

Doando-se, em siléncio, longe dos que aplaudem faculdades
medilnicas, coloque suas possibilidades a beneficio dos sofredores, nas
sessbes especializadas, e granjeara um crédito de béncdos que lhe ensejara,
também, liberdade e iluminacdo, a semelhanca d’Aquele que, Médium do Pai,

se fez o doce irmao de nés todos, milénios a fora.
e) Reunides sérias

As reunides espiritas de qualguer natureza devem revestir-se do carater

elevado da seriedade.

N&o sendo os Espiritos seres outros que nao as almas dos homens que
viveram na Terra, ndo podem eles isentar-se da comunh&o imperiosa,
resultante das leis da afinidade. Nesse particular, convém ndo esquecer que 0s
Espiritos desencarnados, pelo simples fato de estarem despidos da
indumentéaria carnal, ndo sdo melhores nem piores que os homens, mas

continuagao destes, plasmados pelo que cultivaram, fizeram e se aprazeram.

Elegendo como santuario qualquer lugar onde se vivam as licdes
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incorruptiveis de Jesus, o Espiritismo ensina que o éxito das sessdes se
encontra na dependéncia dos fatores-objetivos que as produzem, das pessoas

gue as compdem e do programa estabelecido.

Como requisito essencial para uma reunido séria considere, pois, as
intencbes, o ambiente, 0os membros componentes, os médiuns, o0s

doutrinadores.

As intenc¢des, fundamentadas nos preceitos evangélicos do amor e da
caridade, do estudo e da aprendizagem, sdo as que realmente atraem o0s
Espiritos Superiores, sem cuja contribuicdo valiosa os resultados decaem para

a frivolidade, a monotonia e ndo raro para a obsesséo.

N&do sendo apenas o de construcdo material, 0 ambiente deve ser
elaborado e mantido por meio da leitura edificante e da oracéo, debatendo-se
0s principios morais capazes de criar uma atmosfera pacificadora, otimista e

refazente.

Os membros componentes devem esforcar-se por manter os requisitos
minimos de conseguirem instruir-se, elevando-se moral, mental e
espiritualmente, através do devotamento continuo, incessante, para a fixacédo

da idéia espirita de elevacéo que Ihes deve tornar pauta de conduta diaria.

Os médiuns, semelhantemente aos demais participantes, sé&o
convidados ao policiamento interior das emocgdes, dos pensamentos, das
palavras e da conduta, para se tornarem maleaveis as instrucdes de que
porventura poderdo ser instrumento. A faculdade medilnica ndo os isenta das
responsabilidades  morais  imprescindiveis  aprépria  renovacdo e
esclarecimento, pois que, mais facilmente, os Espiritos Puros se aprazem de
utilizar aqueles instrumentos doceis e esclarecidos, capazes de Ihes facilitarem

as tarefas a que se propdem.

Os doutrinadores tém igualmente a obrigacdo de se evangelizar,
estudando a Doutrina e capacitando-se para entender e colaborar-nos diversos
misteres do servico em elaboracdo. Na mesma linha de deveres dos médiuns,

ndo se podem descurar do problema psiquico da sintonia, a fim de
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estabelecerem contacto com os Diretores do Plano Espiritual que

supervisionam os empreendimentos de tal natureza.

As reunifes espiritas s80 compromissos graves assumidos perante a
consciéncia de cada um, regulamentados pelo esforco, pontualidade, sacrificio

e perseveranca dos seus membros.

Somente aqueles que sabem perseverar, sem postergarem o trabalho
de edificacdo interior, se fazem credores da assisténcia dos Espiritos
interessados na sementeira da esperanca e da felicidade na Terra — programa

sublime presidido por Jesus, das Altas Esferas.

Nas reunides sérias, 0s seus membros ndo podem compactuar com a
negligéncia aos deveres estabelecidos em prol da ordem geral e da harmonia,
para que as infiltracdes dos Espiritos infelizes ndo as transformem em celeiros

de balburdia, em perfeita conexado com a desordem e o caos.

Invariavelmente, as reuniées sérias de estudo ou socorro mediunico se
convertem em educandarios para desencarnados que sao trazidos por seus
mentores. S&o atraidos pela prépria curiosidade ou interessados na sua
destruigao...

Sendo a sociedade do Mundo Espiritual constituida daqueles que
viveram na Terra, ou como ai, ndo faltam os ociosos, os de mente viciada, 0s
parasitas, os perseguidores inveterados, 0s obsessores cruéis, os infelizes de
todo o jaez que deambulam solitarios ou em magotes, isolados em si mesmos
ou em coldnias perniciosas, buscando presas irresponsaveis e inconscientes

para o comercio da vampirizagéo...

Conseguintemente, necessarias se fazem muita vigilancia e observacao,
mesmo porque grande parte desses visitadores é trazida para que o exemplo
dos encarnados lhes constitua licdo viva de despertamento, mudando-lhes a
direcdo mental e interessando-os na solugcéo dos afligentes problemas que os
infelicitam e maceram, mesmo quando disso ndo se apercebem ou fingem nao

0S experimentar...
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Para que uma sessao espirita possa interessar os Instrutores Espirituais,
nao pode abstrair do elevado padrdo moral de que se devem revestir todos os
participantes, pois que se o cenho carregado e sisudo na Terra pode
apresentar um homem como sendo de bem, em verdade, sO a exteriorizacao
dos seus fluidos — isto €, a vibracdo do seu proprio espirito, que é resultante
dos atos morais praticados — o distingue das diversas criaturas, oferecendo
material especifico aos Instrutores Desencarnados para as multiplas operacfes
gue se realizam nos abencoados nucleos espiritistas sérios, que tém em vista o

santificante programa da desobsesséo espiritual.
f) Em oracéo

Senhor: — ensina-nos a respeitar a forga do direito alheio na estrada do

nosso dever.

Ante as vicissitudes do caminho, recorda-nos de que no supremo
sacrificio da Cruz, entre o escarnio da multiddo e o desprezo da Lei, erigiste um

monumento a justica, na grandeza do amor.

Ajuda-nos, assim, a esquecer de todo o mal, cultivando a &arvore

generosa do perdao.

b

Estimula-nos a claridade do bem sem limites, para que 0 n0SSO
entusiasmo na fé ndo seja igual a ligeiro meteoro riscando o céu de nossas

esperancas, para apagar-se depois...

Concede-nos a felicidade impar de caminhar na trilha do auxilio porque,
SO ai, atraves do socorro aos nossos irmaos, aprendemos a cultivar a propria

felicidade.

Tu que nos ensinaste sem palavras no testemunho glorioso da
crucificacdo, ajuda-nos a desculpar incessantemente, trabalhando dentro de
nos mesmos pela transformacg&o do nosso espirito, na sucesséo do tempo, dia
a dia, noite a noite, a fim de que, lapidado, possamos apresenta-lo a Ti no

termo da nossa jornada.

35



Ensina-nos a enxergar a Tua Ressurreicdo sublime, mas permite
também que recordemos o suplicio da Tua soliddo, a coroa de espinhos, a cruz
infamante e o siléncio tumular que a precederam, como licdes incomparaveis

para nés, na hora do sofrimento, quando nos chegue.

Favorece-nos com a seguranca da ascensdo aos Altos Cimos, porém
nao nos deixes olvidar que apds a jornada silenciosa durante quarenta dias e
quarenta noites, entre jejum e meditacdo, experimentaste a perturbacdo do
mundo e dos homens, em tentacdes implacaveis que, naturalmente,

atravessarao também nossos caminhos...

Da-nos a certeza do Reino dos Céus, todavia ndo nos deixes esquecer
que na Terra, por enquanto, ndo h& lugar para os que te servem, tanto quanto
nao o houve para Ti mesmo, auxiliando-nos, entretanto, a viver no mundo, até

a conclusao da nossa tarefa redentora.

Ajuda-nos, Divino Companheiro, a pisar os espinhos sem reclamacéo,
vencendo as dificuldades sem queixas, porgue € vivendo nobremente que
fazemos jus a uma desencarnacao honrada como poértico de uma ressurreicao

gloriosa.

Senhor Jesus, ensina-nos a perdoar, ajudando-nos a esquecer todo o

mal, para sermos dignos de Ti!
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Tema: Estudando o hipnotismo

Livro: Nos bastidores da obsessao

Cap. 04 - Estudando o hipnotismo

Féramos informados pelo irmdo Saturnino de que, no processo de
desobsessdo, em que nos empenhavamos ao lado da familia Soares, seria
necessario colher melhores licdes em torno do problema da hipnose espiritual
praticada por Entidades Vingadoras da Erraticidade, antes de tomarmos
conhecimento detalhado das tarefas que se realizavam no Anfiteatro. Para
tanto, receberiamos, ao primeiro ensejo, a visita de sabio Mensageiro Espiritual
que viria aos nossos trabalhos e, utilizando-se da mediunidade do irméo

Morais, dar-nos-ia elucidativa mensagem sobre a Hipnologia.

Anunciada a noite dos trabalhos em que receberiamos o abencoado
Instrutor, preparamo-nos convenientemente e, chegado o momento, apés a
abertura dos trabalhos, que foi procedida pelo irméo Petitinga, e as instrucdes

normais, o médium, em transe sonambulico, comecou a falar.

Feitas as saudag0es iniciais e costumeiras, a Entidade, que irradiava
bondade e simpatia, comecou a expressar-se com inesquecivel inflexdo de

VOZ:

— Irmé&os na fé restaurada: que Jesus, o Divino Benfeitor, nos abencoe

e nos guarde, dando-nos a Sua paz e inspiracgao!

Desde tempos imemoriais que sdo conhecidas algumas das préticas do
Hipnotismo moderno, que ocupava nas religibes dos povos da antigtidade

oriental lugar de relevo, embora com nomenclatura diversa.

O Egito faradnico, através dos seus sacerdotes, que pesquisavam 0s mais

variados fendbmenos psiquicos com o0s recursos de que dispunham, dedicou
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diversos templos ao sono, nos quais se realizavam as experiéncias
hipnoldgicas de expressivos resultados. Os taumaturgos (que ou quem opera
milagres (diz-se esp. de santos catolicos); milagreiro) caldeus praticavam-no
com finalidades terapéuticas, lobrigando respeitavel soma de beneficios. E as
diversas literaturas referentes a hipnologia conservam ainda hoje fragmentos
histéricos da sua viagem multissecular através de civilizagdes incontaveis que

ficaram no passado...

Deve-se, porém, a Frederico Antdnio Mesmer o grande impulso que o
trouxe aos tempos modernos. Todavia, merece considerado que Paracelso,
autor do conceito e teoria do fluido, anteriormente ja se interessara por

experiéncias magnéticas, que seriam posteriormente desdobradas por Mesmer.

Considerava Mesmer o fluido como sendo o0 meio de uma influéncia mutua
entre 0s corpos celestes, a terra e os astros, afirmando que esse fluido se
encontra em toda a parte e enche todos 0s espacos vazios, possuindo a
propriedade de receber, propagar e comunicar todas as impressdes do
movimento. E elucidava: O corpo animal experimenta os efeitos desse agente:

e € insinuando-se na substancia dos nervos que ele os afeta imediatamente.

Formado pela Universidade de Viena, o ilustre médico defendeu a tese que
intitulou: Influéncia dos astros na cura das doencas, através da qual expunha a
sua teoria do fluido, inspirada, sem duavida, no tradicional conceito do fluidismo

universal.

Fixado em tal opinido, concluia que as enfermidades decorrem da
auséncia desse fluido no organismo, fluido que passa, entédo, a ser a alma da

vida.

Utilizando-se de 27 proposi¢cbes ou aforismos, estabeleceu as bases do
seu pensamento e transferiu-se de Viena para Paris, nos fins do século 18,
dando inicio, conquanto o forte preconceito académico entéo reinante, as suas
praticas, que tinham de certo modo um carater burlesco, tendo em vista a
forma bizarra com que se apresentava, sem a preocupacdo de atender a

seriedade de um labor de ordem cientifica.
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Compreensivelmente, o aparato algo teatral conseguia influenciar os

pacientes que lhe buscavam o auxilio .

Fazendo uma pausa, como a coordenar histéricamente 0s conceitos,

prosseguiu, com expressiva énfase:

— Avancando de surpresa a surpresa, nas experiéncias magnéticas ao
lado de portadores de disturbios nervosos, criou Mesmer a (tina das
convulsdes (*), em redor da qual podiam ser atendidas simultaneamente até

130 pessoas.)

(*) A Tina das convulsdes ou baquet (em francés) se constituia de ampla
caixa de madeira com dimensdes gigantes, de forma circular e entulhada de
limalhas de ferro. Sobre as limalhas eram colocadas garrafas cheias de agua
adredemente magnetizadas. Essas garrafas semelhavam-se a vasos
comunicantes, por estarem interligadas e o liquido passar através de todas. Da
tina, por aberturas assimétricas, saiam inimeras barras delgadas e longas de
ferro, moveis, que os pacientes aplicavam sobre os Orgaos enfermos. Os
pacientes formavam diversas fileiras em torno do baquet, de modo a poderem
a um s6 e mesmo tempo beneficiar-se dos resultados magnéticos. Além disso,
deixavam-se atar a cintura por uma corda, uns aos outros, e se davam as maos
com a finalidade de formarem um anel de forca, a fim de ampliarem a acédo do
fluido.

Ali se reuniam paraliticos, nevropatas de classificagdo complexa que, em
contacto com o fluido magnético, eram acometidos de convulsdes violentas das
quais saiam com nervos relaxados, libertados das enfermidades que os

consumiam.

Acatado por uns, perseguido por outros, Mesmer terminou por abandonar
Paris e transferiu-se para Nursburg, no lago de Constanga, algo combalido e

desprestigiado.

As suas experiéncias, porém, chamaram a atencdo de homens ilustres e
interessados na busca de métodos capazes de diminuirem as aflicdes

humanas. Entre esses, o Marqués De Puységur, (1) em 1787; enquanto mag-
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netizava um camponés de nome Vitor Race, foi surpreendido por estranha
ocorréncia: o paciente adormeceu e nesse estado apresentou admiravel
lucidez, sendo capaz de produzir eficiente diagnéstico a respeito de males
organicos que o afligiam e sugerir segura terapéutica. O sono era ameno, sem
convulsdo nem tormento, ensejando o inicio do periodo denominado entdo

sonambulismo.

(1) O Marqués De Puységur, dominado por sentimentos humanitarios,
magnetizou uma arvore em sua propriedade de Busancy com o objetivo de
auxiliar os pobres que, tocando no vetusto vegetal, se diziam melhorar através
dos seus recursos benéficos. Mesmer, por sua vez, interessado igualmente na
mais ampla difusdo do magnetismo, bem como na coleta de resultados
espetaculosos, instruiu um seu empregado, tornando-o seu cooperador para
atender a clientela em crescimento espantoso. Além do baquet que atendia a
namero coletivo, havia a aplicacdo do magnetismo individualmente, feito de

maneira bastante grosseira, mas, ainda assim, de resultados surpreendentes...

O fato, digno de estudos, tornou-se de subito instrumento de
charlatanismo e foi denominado como maravilhoso, dando margem a
especulacdes naturalmente ridiculas e indignas. Todavia, estava-se no

caminho certo, apesar das veredas falsas.

A Academia, convocada a opinar através de inquéritos conduzidos com ma
fé, chegou a conclusao de que tudo ndo passava de burla, e cerrou, desde
entdo, olhos e ouvidos aos aventureiros, relegando-os ao mais amplo

desprezo.

Pesquisadores conscientes, no entanto, ndo desanimaram e, dentre
esses, 0 Bardo du Potet e Carlos Lafontaine se fizeram os mais notorios pelos
livros que escreveram e 0s espetaculos publicos em que se apresentaram,
exibindo os resultados das suas investigacoes, embora ndo fossem realmente

cientistas.

No entanto, a descoberta de De Puységur veio influenciar poderosamente
o sacerdote portugués José Custddio de Faria, nascido em Concolim de

40



Bardez, na Africa Portuguesa e residente em Paris, que, gracas ao seu notavel
trabalho, passou a ser chamado em Franga I'abbé de Faria, que conseguiu,
com inauditos esfor¢os, libertar-se de todas as praticas e formas até entdo vi-
gentes, estabelecendo que o fendmeno procedesse da sugestédo, dependendo,
evidentemente, do paciente. Desconsiderou as apresentacdes ridiculas, sem
conseguir, no entanto, despertar a atencao dos sédbios e académicos...

As experiéncias de De Puységur conduziram o fenbmeno ao campo da

transposicao dos sentidos, visdo a distancia e através de corpos opacos, etc...

Todavia, ao cirurgido inglés James Braid se deve a introducdo do termo
hipnotismo em lugar de magnetismo e novas conclusdes surpreendentes no

setor das pesquisas, tendo-se em vista ser ele espiritualista.

Assistia ele a uma sessao de Lafontaine, para averiguar o que havia de
real no debatido problema da magnetizacéo, quando se sentiu despertado para
alguns dos fendbmenos mais modestos, 0 que o levou a realizar, ele mesmo,
incontaveis experiéncias, no decurso das quais, apds conseguir 0 SoONno
provocado em seus sujets, deparou com os estados de catalepsia e letargia,

encontrando novo campo para experimentacdes valiosas.

Estavamos fascinados. Era uma sintese histérica do Hipnotismo, entdo
aplicado em nossos trabalhos espirituais, e que hoje tem amplo curso entre
médicos e odontblogos, reflexologistas e psiquiatras, constituindo preciosa
disciplina credora de estudos profundos e complexos.

O Instrutor, ap6s ligeira reflexdo, deu curso a exposicao fluente e clara:

— No ano de 1878, porém, o Professor Jodo Martinho Charcot proferiu
uma série de conferéncias no Hospital da Salpétriere, modificando na
Academia a reabilitacdo do desdenhado Magnetismo, agora apresentado com
nomenclatura diferente: Hipnotismo, expressao compativel, sem davida, com
as experiéncias em curso. Todavia, o eminente professor Charcot, lidando
exclusivamente com histéricas internadas no Hospital da Salpétriére, chegou a

conclusdo apressada de que o hipnotismo é uma nevropatia de carater

automatista, que se manifesta no enfermo através de trés fases distintas: ca-
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talepcia, letargia e sonambulismo, relegando o fenémeno hipnético a um plano

de descrédito e mesmo de abjecao.

Enguanto o Professor Charcot pontificava na Universidade da Salpétriére,
acusado pelo Professor Pedro Janet de apenas ter hipnotizado sensitivas ja
condicionadas por estudantes que praticavam o sonambulismo na auséncia do
mestre, criando nas percipientes um estado de automatismo patologico
lamentavel (2), destaca-se na Escola de Nancy o Dr.Liébault, que desde 1860
aplicava os recursos hipnoldgicos diariamente em sua clinica, com resultados
expressivos, discordando terminantemente da conceituacdo histeropata dos

mestres da Salpétriére...

(2) Esse mesmo Professor Pierre Janet publicara, em 1889, um livro
Intitulado Automatismo psicoldgico, através do qual, entre diversas conclusoes,
tenta desmoralizar os médiuns, situando-os entre os histéricos, na condicdo de

simples automatistas.

Hipnotismo, através de um seu cliente para o qual falharam todos os
recursos, e se curara com A Escola de Nancy reuniu homens notaveis, dentre
0s quais o professor Bernheim, que fora atraido ao uma Unica sessao de

hipnose na clinica do Dr.Liébault. (3)

(3) Allan Kardec, o eminente Codificador, acentuou que:

Sao extremamente variados os efeitos da acdo fluidica sobre os
doentes, de acordo com as circunstancias. Algumas vezes é lenta e reclama
tratamento prolongado, como no magnetismo ordinario; doutras vezes é rapida
como uma corrente elétrica. H4 pessoas dotadas de tal poder que operam
curas instantaneas nalguns doentes, por meio apenas da imposi¢cao das maos,
ou até exclusivamente por ato de vontade. Entre os dois pélos extremos dessa
faculdade ha infinitos matizes. Todas as curas desse género sao variedades do
magnetismo e so diferem pela intensidade e pela rapidez da acao. O principio é
sempre o0 mesmo: o fluido, a desempenhar o papel de agente terapéutico e

cujo efeito se acha subordinado a sua qualidade e a circunstancias especiais.

A Génese, de Allan Kardec, 142 edicdo — Capitulo XIV —Item 32 — FEB.
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— Nota, do Autor espiritual.

A partir desse momento, ficaram definitivamente estabelecidas as duas
correntes preponderantes na Hipnologia: a de que o fenbmeno hipndtico
encontra melhor campo e é especifico nos histéricos, e aquela que afirma o
oposto, estabelecendo que as pessoas portadoras de cérebro normal, capazes
de melhor concentrarem nas idéias que se lhes sugiram, sdo as realmente
hipnotizaveis. Correntes de pensamentos diversos, padronizadas segundo os
multiplos experimentadores, tém sido apresentadas, criando opinibes

esdruxulas e ndo poucas vezes ridiculas.

A verdade, porém, é que as duas Escolas francesas, a da Salpétriére, na
qual pontificavam os conceitos da histeropatia, e a de Nancy, afirmando a
legitimidade da sugestdo em todos os individuos, mereceram da posteridade
estudos mais acentuados e melhor consideracdo, embora a grande maioria dos
pesquisadores haja discordado de Charcot, Pedro Jauet, Babinski, seus mais

ilustres representantes.

O Professor Carlos Richet, a cujo trabalho tanto devem as ciéncias
fisiolégicas e psicoldgicas, o eminente catedratico da Universidade de Paris,
realizou estudos sistematizados, expés com lealdade os resultados obtidos e
conseguiu interessar 0s mais eminentes estudiosos do seu tempo, entre os
quais o préprio Professor Charcot, que apés as conclusbes do mestre

fisiologista resolveu estudar em profundidade o Hipnotismo...

bY

E dando diversa inflexdo a voz, o Benfeitor, no qual se alinhavam

conhecimentos valiosos e experiéncias de alto realce, aduziu:

— O que nos importa, entretanto, considerar, € o mecanismo como se
efetuam as intervengdes hipnoldgicas entre os individuos encarnados, e mais
particularmente entre desencarnados e encarnados, NnOS processos
dolorosamente obsessivos, tanto quanto na reciprocidade do intercambio entre

os despidos da indumentaria carnal.

As ondas mentais exteriorizadas pelo cérebro mantém firme intercambio

em todos os quadrantes da Terra e fora dela. Pensamentos atuam sobre
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homens e mulheres desprevenidos e a sugestdo campeia vitoriosa aliciando
forcas positivas ou negativas com as quais sintonizam, em lacerantes conubios
dos quais nascem prisbes e surgem alvaras de liberdade, por onde transitam

opinides, aspiracdes, anseios...

Merece relembrado o conceito do Nazareno: Onde estiver o teu tesouro ai
o homem tera o coracdo, o que equivale dizer que cada ser respira o clima da
provincia em que situa os valores que lhe servem de retentiva na retaguarda

gue se constituem asas de libertacdo para o futuro.

Pensamento e vontade — eis as duas alavancas de propulsdo ao infinito e,
ao mesmo tempo, os dois elos de escraviddo nos redutos infelizes e

pestilenciais do inferno das paixoes.

Pensar e agir, identificando-se com os fatores da atencdo, constituem a
férmula magica do comportamento individual a principio, e coletivo logo depois,
em que, ora por instinto gregéario, ora por afinidade psiquica, se reinem o0s

comensais desta, ou daquela idéia.

Céu ou inferno, portanto, sdo dependéncias que construimos em nosso
intimo, vitalizadas pelas aspiracdes e mantidas a longo esfor¢o pelas atitudes

gue imprimimos ao dia-a-dia da existéncia.

Por tais processos, provincias de angustia e regides de suplicio, oasis de
ventura e ilhas de esperanca nascem no recondito de cada mente e se
multiplicam ao império de incontaveis vontades que se reanem, em todos o0s
departamentos do planeta. Inicialmente, 0 homem se converte no anjo ou no
demonio, que ele préprio elabora por forca da idéia superior ou viciada em que
se compras, sintonizando, por um processo natural de afinidades, com outras
mentes encarnadas ou nao, que vibram nas mesmas faixas-pensamento,
produzindo processos de hipnose profunda que se despersonalizam e se
nutrem, sustentados, reciprocamente, por forcas vitais de facil manipulacao

inconsciente, que gravitam em toda a parte.

Nesse sentido, convém considerar as licdes superiores do Espiritismo, que

oferece panorama de elevada estrutura mental e moral, facultando registos de

44



idéias superiores capazes de manterem uma higiene psiquica libertadora de
toda conexao com as Entidades infelizes do Mundo Espiritual Inferior ou com
as vibracbes que pairam na Terra mesma, e que procedem de vigorosas
mentes ainda agrilhoadas, que se imantam umas as outras, realizando

intercAmbio danoso, de longo curso e de imprevisiveis consequéncias.

Em todo processo hipnoldgico, pois, convém examinar a questdo da
sintonia e da sugestdo, com razGes poderosas, sendo imprescindiveis para a

consecucao dos objetivos: a fixacdo da idéia invasora.

O Professor José Grasset, por exemplo, o excelente mestre de Montpeliier,
inspirado nas observagbes realizadas em torno do poligno cerebral que
também servira de base a Wundt e Charcot, afirmava ter descoberto ali o
centro da consciéncia, o nucleo da vontade, colocando, imediatamente abaixo,
o centro de Broca, responsavel, pelos encargos da linguagem e 0s responsa-
veis pela visdo, audicdo, gustacdo, etc... Imaginava, entdo, um ponto de
referéncia que passava a ser o centro do psiquismo superior, encarregado dos
fenbmenos conscientes e no poligono propriamente dito o campo do
pensamento e da vontade, encarregado de todas as tarefas do automatismo
psicolégico. Elucidava, em consequéncia, que toda sugestibilidade que dimana
do operador se transmite inconscientemente tomando posse do campo
cerebral, no poligono do hipnotizado. A vontade dominante se encarrega de
conduzir a vontade dominada, como se a alma de quem hipnotiza substituisse
momentaneamente a alma do que foi hipnotizado. Dessa forma, o hipnotismo
pode ser denominado, como querem alguns experimentadores, O anestésico

da razao.

Ja o psicologo inglés Guilherme Mac-Dougall, igualmente fascinado pelo
assunto, asseverava, examinando o problema da sugestdo na hipnose, que
esta € um meio de transmissdo do pensamento, tendo como resultado a
convicta aceitacdo de qualquer mensagem proposta independendo de andlise
pelo paciente com exame légico para a sua aquiescéncia. Isto é: o operador

impde-se ao sujeito, que o recebe sem reacao proveniente de exame prévio.

Em bom vernaculo, sugestdo é o ato ou efeito de sugerir. Inspiracéo,
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estimulo, instigacdo. Idéia provocada em uma pessoa em estado de hipnose ou
por simples telepatia.

A sugestao é, portanto, a inspiracéo incidente, constante, que atua sobre a

mente, provocando a aceitacdo e a automatica obediéncia.

Por essa razao, Forel informa que os cérebros sadios sdo mais faceis de
aceitar a sugestao, e Emilio Coué, discipulo de Liébault, prefere considerar que
0S pacientes capazes de autossugestionar-se sao melhores para que com eles

se lobriguem resultados mais explicitos e imediatos.

Outros autores, como é o caso do insigne Pavlov, o pai dos reflexos nos
animais e no homem elucida que o sono natural hipnético e a inibicdo
constituem a mesma coisa, deixando transparecer que, ho momento em que
essa inibicdo se generaliza, permanecendo a causa preponderante, tende a

espalhar-se, facultando ao hipnotizando aceitar a sugestéo que prepondera.

Ocorre, entretanto, que todos os seres tém uma tendéncia ancestral,
natural, para a obediéncia, o que se transforma num condicionamento
inconsciente para aceitar toda ordem exterior, quando nao se tem uma lucidez

equilibrada e firme capaz de neutralizar as idéias externas que séo sugeridas.

No fendmeno hipnolégico ha outro fator de grande valia que € a
perseveranca, a constancia da idéia que se sugere naquele que a recebe.
Lentamente a principio tem inicio a penetracao da vontade que, se continuada,

termina por dominar a que se lhe submete.

Os modernos psicanalistas e reflexologistas situam as suas observacoes,
os primeiros nos reflexos condicionados, que pretendem ser um estado de
inibicdo difusa somatica cortical com a presenca de um ponto de vigilia,
enquanto os segundos se referem a um processo regressivo particular que
pode ser iniciada por privacdo senso-motora ideativa ou por estimulacdo de

uma relagao arcaica com o hipnotista.

Os conceitos emitidos com sabedoria e em sintese prodigiosa,

considerando-Se a imensa variedade de opiniées em torno do Hipnotismo, nos
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deslumbravam. Que mundo estranho e imenso, o da mente! Quantas paisa-
gens desconhecidas para nos! Os proprios estudiosos dos fenémenos
psiquicos, na Terra e além da vida fisica, encontravam-Se empenhados
milenarmente na elucidacdo das questdes palpitantes da vida mental,
encontrando, s6 agora, alguns pontos vigeis para elucidagées dos processos
de intercambio entre homens e homens, espiritos desencarnados e
encarnados. Deixava-me arrastar em consideracdes, na pausa que se fizera

espontanea, quando a Entidade Abnegada prosseguiu:

— Isto posto, meus irméos, examinemos o problema das obsessfes entre

os desencarnados e encarnados, na esfera fisica.

Em todo processo de imantacdo mental, do qual decorrem os sucedaneos
da obsessdo simples, da fascinacdo e da subjugacdo — conforme a
classificacdo perfeita de Allan Kardec —, ha sempre fatores predisponentes e

preponderantes que se perdem no intrincado das reencarnacoées.

Toda vitima de hoje é algoz de ontem, tomando o lugar que Ihe cabe no

concerto césmico.

Assim considerando, em quase todos os processos de loucura — excecéo
feita ndo somente aos casos organicos de ataque microbiano a massa
encefédlica ou traumatismo por choques de objetos contundentes — de-
frontamos com rigorosas obsessées em que o amor desequilibrado e o édio

devastador séo agentes de poderosa atuacao.

Quando h&d um processo de obsessdo desta ou daquela natureza, o
paciente possui 0os condicionamentos psiquicos — lembrancgas inconscientes
do débito através das quais se vincula ao perseguidor —, que facultam a
sintonia e a aceitagdo das idéias sugeridas e constringentes que chegam do

plano espiritual.

Se o0 paciente é experimentado nas disciplinas morais, embora o0s
compromissos negativos de que padece, consegue, pela conquista de outros
méritos, sendo contrabalancar as antigas dividas pelo menos granjear recursos

para resgata-las por outros processos que nao os da obsesséao.
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As Leis Divinas sdo de justica, indubitavelmente; no entanto, sdo também
de amor e de misericérdia. O Senhor ndo deseja a punicdo do infrator, antes

guer o seu reajuste a ordem, ao dever, para a sua propria felicidade.

Desse modo, quando a entidade perseguidora, consciente ou nao, se
vincula ao ser perseguido, obedece a impulso automético de sintonia espiritual
por meio da qual estabelece os primeiros contactos psiquicos, no centro da
idéia, na regido cortical inicialmente e depois nos reconditos do poligono
cerebral, donde comanda as diretrizes da vida psiquica e organica, produzindo
ali lesbes desta ou daquela natureza, cujos reflexos aparecem na distrofia e
desarticulacdo dos o6rgaos ligados a sede atacada pela forca-pensamento

invasora.

Desse centro de comando, em que o hospede se sobrepde ao hospedeiro,
as alienacdes mentais e os disturbios organicos se generalizam em longo

curso, que a morte do obsidiado nem sempre interrompe.

A consciéncia culpada é sempre porta aberta ainvasao da penalidade justa
ou arbitraria. E o remorso, que lhe constitui dura clave, faculta o surgimento de
idéias-fantasmas apavorantes que ensejam 0S processos obsessivos de

resgate das dividas.

Invariavelmente, na obsessdo, ha sempre o aproveitamento da idéia
traumatizante — a presenca do crime praticado —, que é utilizada pela mente
que se faz perseguidora revel (que néo se submete, que ndo acata ordem estabelecida;
rebelde), apressando o desdobramento das forcas deprimentes em laténcia, no
devedor, as quais, desgovernadas, gravitam em torno de quem as elabora,

sendo consumido por elas mesmas, paulatinamente.

Nas atividades da obsessdo de espiritos a espiritos desencarnados,
aqueles verdugos, conhecedores das limitacbes e dos erros dos recém-
chegados da jornada carnal, ap0s os terem acompanhado anos a fio, com si-
carios implacaveis, utilizam-se de ardis com que apavoram os desassisados, e
por processos de sugestdo, aplicados com veeméncia nos centros

perispirituais, conseguem produzir lamentdveis condicionamentos de alteragéo
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na forma das vitimas que se Ihes demoram nas garras, dominando-as, por fim,

em demorado curso de vingancga ultriz e devastadora.

As idéias plasmadas e aceitas pelo cérebro, durante a jornada fisica, criam
nos painéis delicados do perispirito as imagens mais vitalizadas, de que se utili-
zam o0s hipinotizadores espirituais para recompor o quadro apavorante, em
cujas malhas o imprevidente se vé colhido, derrapando para o desequilibrio
psiquico total e deixando-se revestir por formas animalescas grotescas — que
ja se encontram no subconsciente da propria vitima — e que estrugem (soar ou
vibrar fortemente; estrondear, retumbar), infelizes, como o latego (correia ou corda

propria para agoitar; chicote, agoite) da justica no necessitado de corretivo.

No sentido oposto, as idéias superiores, alimentadas pelo espirito em
excursao vitoriosa, condicionam-no a libertacdo, concedendo peso especifico
ao seu perispirito, que pode, entdo, librar além e acima das vicissitudes

grosseiras do liame carnal.

Com muita sabedoria, Allan Kardec enunciou que:

Relativamente as sensacfes que vém do mundo exterior, pode-se dizer
que o corpo recebe a impressao; o perispirito a transmite e o Espirito, que é o
ser sensivel e inteligente, a recebe. Quando o ato é de iniciativa do Espirito,
pode dizer-se que o Espirito quer, o perispirito transmite e o corpo executa —
elucidando, em admiravel sintese, o poder do pensamento na vida organica e
das sensacbGes no Espirito (Obras Péstumas — Allan Kardec — 112 edigdo —

Manifestagdes dos Espiritos — Item 11 — FEB. — Nota do Autor espiritual).

Amplo siléncio se espraiou pela sala. Todos nés mergulhamos em
meditacdes, enquanto o angélico Instrutor propiciou uma pausa para reflexao

dos ouvintes. E como fazendo as elucubracdes para finalizar, arrematou:

— Por essa razéo, a vitalizacdo de idéias edificantes constroi o céu
generoso da felicidade, tanto quanto a mentalizacdo deprimente gera o inferno

da aflicdo que passa a governar o comportamento do espirito.

E nesse particular que se avultam as licbes soberanas do Mestre Galileu,
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conclamando o homem ao ajustamento & vida, respeitando-lhe as diretrizes
abencoadas, através das medidas da mansuetude, da compaixdo, da

misericordia, do amor indistinto e do perdao incessante.

Reverenciamos hoje na Terra, felizmente, o Espiritismo com Jesus,
verdadeira fonte de idéias superiores e enobrecidas que libertam & espirito e 0
conduzem as verdadeiras causas em que devem residir os seus legitimos
interesses, fazendo que a duvida seja banida, no que diz respeito a vida
verdadeira, e trabalhando contra o egoismo, fator infeliz de quase todos os
males que afligem a Humanidade.

Se alguém incide em erro, que se levante do equivoco e recomece 0

trabalho da proépria dignificagéo.

O erro representa licdo que ndo pode constituir latego, mas ensejo de

enobrecimento pela oportunidade que faculta para a reparagao e o refazimento.

O intercambio permanente dos Espiritos de uma com outra esfera da vida
objetiva, seguramente, oferece ao homem a visdo porvindoura do que, desde
ja, Ihe esta reservado. No entanto, para dizer-se alguém espirita ndo basta que
se tenha adentrado nos conceitos espiritistas ou participado de algumas
experiéncias praticas da mediunidade... E imprescindivel incorporar ao modo
de vida os ensinamentos dos Espiritos da Luz, tomando parte ativa na jornada
de redencao do homem, por todos os modos e por todos 0s meios ao alcance,
para que triunfem os postulados da paz, da justica e do amor entre todas as

criaturas.

Nesse particular, o amor, conforme nos legou Jesus-Cristo, possui a forca
sublime capaz de nos preservar de nés mesmos, ainda jornaleiros do instinto,
ensinando-nos que a felicidade tem as suas bases na rendncia e na
abnegacao, ensejando-nos mais ampla visdo de responsabilidade e dever na

direcéo do futuro.

Dia vird, ndo muito longe, em que a dor baterd em retirada, definitivamente,
e o0 intercambio do bem, pela for¢ca criadora do amor que se origina nos

Dinamos Mentais da Divina Providéncia, envolvera vigorosamente todos 0s
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seres e 0s conduzira a direcdo da tranquilidade plena, em cujo caminho ja nos

encontramos desde agora...

Confiemos, pois, na vitoria final do bem e desde logo nos entreguemos ao

Sumo Bem que cuidara do nosso proprio bem.

Calou-se o Amigo Espiritual.

Suaves vibracBes como que carreadas por maos invisiveis invadiram a

sala, e ondas de imensa tranquilidade nos dominavam a todos.

Proferindo expressbes de despedida carinhosa e deixando-nos com
lagrimas que fluiam abundantes dos olhos, o Venerando Mentor desligou-se do

médium e a sessao foi encerrada

Um siléncio de emoc¢des indescritiveis nos acompanhou a todos de retorno
ao lar, para o necessario repouso, enquanto a noite serena salmodiava

cancdes em fios estelares, estuando no Infinito.
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Tema: Doencas Mentais e Obsesséo

Livro: Grilhdes partidos

Cap. 11

Pergunta: 266. Nao parece natural que se escolham as provas

menos dolorosas?

Resposta: Pode parecer-vos a vOs; ao Espirito, ndo. Logo que este
se desliga da matéria, cessa toda iluséo e outra passa a ser a sua maneira

de pensar.
O LIVRO DOS ESPIRITOS — Parte 22 — Capitulo 6°.

Concluida a assisténcia a senhora Eudoxia, 0 amoroso Mentor convidou-
nos a observar uma jovem que dormia desassossegadamente. De quando em
quando era sacudida por tremores violentos, ao tempo em que exsudava
abundantemente. N&o ultrapassara os vinte anos, embora o desgaste organico

gue a consumia.

Observamos que, a despeito do ressonar angustiado, ndo se encontrava
exteriorizada, antes parecia agitada em espirito, com visiveis sinais de

perturbacao psiquica.

De repente pareceu despertar e, assustada, com os olhos desme-
suradamente abertos, pOs-se a gritar como se possuida por sevicias (atos de
crueldade ferina, de tortura fisica ou mental) rigorosas. Incontinente, no estado de
alucinagéo, ergueu-se se contorcendo, tremendo como varas verdes e tombou
convulsionada. O rosto experimentou forte congestdo, enquanto os membros
mantiveram-se rigidos por alguns segundos, apds as convulsdes hiperténicas.
Logo depois, retorceu-se-lhe a face e a boca cerraram-se fortemente mordendo

a lingua. Advieram as convulsdes cldnicas (diz-se de certo tipo de contracéo),
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com os movimentos de flexdo e extensdo dos membros e da cabeca em
desconcerto, expulsdo de urina e a consequente coma que a dominou,

mantendo-a inconsciente por alguns breves minutos.

Cessada a crise epiléptica, despertou ignorando o que ocorrera e, apesar
do cansaco que denotava, levantou-se, atonita (confuso, atrapalhado, aturdido),
com cefaléia, sendo vitimada por novo acesso, qual se fora acometida de vio-

lenta incorporacdo mediunica...

Com o olhar vigilante, porém, ndo conseguimos identificar a presenca de

qualquer agressor desencarnado.
Ante a minha surpresa, esclareceu o Instrutor afavel e conscio:

— Estamos diante de uma problemaética epiléptica genuina, mui diferente
da classificada como bravais-jacksoniana, também chamada cortical, em razéo
de somente manifestar-se quando ha les6es do cOrtex cerebral motor, —
sistema nervoso central — que é o fator causal das convulsfes ténicas (nota
que dad o seu nome ao tom sobre o qual essa escala repousa) e clonicas

paroxisticas, que iniciam num grupo muscular de um membro.

No caso em pauta a progressdao da enfermidade esta conduzindo a
paciente ao estado de mal epiléptico, gracas ao fato de se prolongarem as
crises sucessivamente por varias horas, quando, nao raro, pelas
consequéncias que impde ao organismo, em forma de cargas excedentes,
podera ocasionar-lhe a desencarnagdo, mediante colapso ou consequente a
processos de encefalite aguda, inevitavel. Outras vezes, a sucessdo das crises
produz perturbacdes nervosas graves que conduzem o enfermo a total

deméncia irreversivel.

Fazendo uma pausa, como a formar juizo para valiosas consideracdes

prosseguiu:

7

— Este é importante capitulo da Neuropatologia que merece acurada
atencdo, particularmente dos estudiosos do Espiritismo, tendo em vista a

parecenca das sindromes epilépticas com as disposicdées medianimicas, no
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transe provocado pelas Entidades sofredoras ou perniciosas. Mui
freqientemente, diante de alguém acometido pela epilepsia, assevera-se que
se trata de mediunidade a desenvolver, qual se a faculdade mediunica fora
uma expressdo patologica da personalidade alienada. Gracas a disposicao
simplista de alguns companheiros pouco esclarecidos, faz-se que os pacientes
enxameiem pelas salas me ditnicas, sem qualquer preparacdo moral e mental

para os elevados tentames do intercambio espiritual.

Ndo desconhecemos que toda enfermidade procede do Espirito
endividado, sendo a terapéutica espiritista de relevante valia. Convém, porém,
considerar, que antes de qualquer esforco externo se ha que predispor o
paciente a renovacao intima, intransferivel, ao esclarecimento, a educacao
espiritual, a fim de que se conscientize das responsabilidades que Ihe dizem
respeito, dando inicio ao tratamento que melhor Ihe convém, partindo de dentro
para fora. Posteriormente, e s6 entdo, se fara licito que participe dos labores
significativos do ministério mediunico, na qualidade de observador, cooperador

e instrumento, se for o caso.

N&o obstante suas causas reais e remotas estejam no Espirito que
ressarce débitos, ha fatores organicos que expressam as causas atuais e
proximas, nas quais se fundamentam os estudiosos para conhecer e tratar a

epilepsia com maior seguranca, através dos anticonvulsivos.

Fez nova pausa, olhou a enferma que se encontrava em coma, dando

curso a explicacgéo:

— Pela lei das afinidades, o Espirito calceta € atraido antes da
reencarnacao a progénie (origem, ascendéncia), na qual se encontram os fatores
genéticos de que tem necessidade para a redencdo. Quase sempre seus
genitores estdo vinculados, em grupos familiares, a esses Espiritos em transito
doloroso, o0 que constitui, normalmente, manifestacdo hereditaria, com
procedéncia nos graves males do alcoolismo paterno, no uso dos toxicos, a se
expressarem por meio de fatores mdultiplos, tais a fragilidade orgéanica, as
excitagbes psiquicas, as infec¢cdes agudas que geram sequelas lamentaveis...

Os mais credenciados mestres discutem se as suas causas matrizes sao
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resultado da intoxicacdo enddgena ou consequentes aos disturbios das
glandulas de secrecdo interna, responsaveis pela cognominada epilepsia
genuina. Além dessas ha aqueloutras resultantes dos traumatismos cranianos,
das afeccbes como a sifilis, a encefalite, os tumores localizados no sistema
nervoso central, as emocionais, e alguns Autores admitem que a essencial ou
idiopética estd mais ligada as leis da hereditariedade, ndo obedecendo a um

mecanismo patogénico definido.

Mesmo nesses casos, temos que levar em conta os fatores carmicos
incidentes para imporem ao devedor o precioso reajuste com as leis divinas,
utilizando-se do recurso da enfermidade-resgate, expiacdo purgadora de

elevado beneficio para todos nos.

Utilizando-me do siléncio natural, alvitrei (sugerir, lembrar algo) uma

indagacao:

— E as sessdes medilnicas ndo produziriam resultado salutar, em casos

dessa natureza?

Sem demonstrar enfado, esclareceu o sabio Instrutor:

— Sem duvida, a divida persiste enquanto se ndo a regulariza.
Considerando-se que o devedor se dispde a renovacao, com real proposito de
reajustamento intimo, modificando as paisagens mentais a esfor¢o de leitura
salutar, oracéo e reflexdo com trabalho edificante em favor do préximo e de si
mesmo, mudam-se-lhe os quadros provacionais, e providéncias relevantes sao
tomadas pelos Mensageiros encarregados da sua reencarnacéo, alterando-lhe

a ficha carmica. Como vé, o homem € o que Ihe compraz, o que cultiva...

O Evangelho, dessa forma, € a mais avancada terapéutica de que se tem

noticia para o homem que se resolve vivé-lo em plenitude.

E como me parecesse comportar maiores esclarecimentos, voltei a

indagar:

- Seria, entdo, de supor-se que nao ocorrem manifestacées de epilepsia
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simulacro, isto é: obsessdes cruéis, produzindo aparentes estados epilépticos?

- Indubitavelmente ha processos perniciosos de obsessdo, que fazem
lembrar crises epilépticas, tal a similitude da manifestacdo. No caso, porém, em
pauta, o hdspede perturbador exterioriza a personalidade de forma
caracteristica, através da psicofonia atormentada, diferindo da epilepsia
genuina. Nesta, ap0s a convulsdo vem a coma; naquela, a crise sucede o

transe, no qual o obsessor, nosso infeliz irmao perseguidor, se manifesta.

Ocorréncia mais comum da-se quando o epiléptico sofre a carga obsessiva
simultaneamente, gracas aos gravames do passado, em que sua antiga vitima
se investe da posi¢cao de cobrador, complicando-lhe a enfermidade, entdo, com

carater misto.

Conveniente, nesse como noutros casos, cuidar-se de examinar as
sindromes das enfermidades psiquiatricas, a fim de as ndo confundir com os
sintomas da mediunidade, no periodo inicial da manifestacdo, quando o

médium se encontra atormentado.

Nesse sentido é mister evitar-se a generalidade, isto €, a simplificacdo do

problema com arremetidas simplistas, como € de habito muitos fazerem.

A contribuicdo fluidoterapica, nas diversas expressdes em que se
apresenta, € de valor inconcusso, de indiscutivel beneficio, desde que o
paciente se disponha realmente a ajudar-se.

Silenciou, momentaneamente, depois do que voltou a considerar, pausado,

cuidadoso:
— Examinemos a jovem Vivianne sob nossa caridosa observagéo.

No ultimo quartel do século passado, iremos encontra-la na roupagem de
atriz menos categorizada, que, portadora de invulgar beleza, de cedo se
entregou a toda sorte de dissipacdes, nas quais manteve graves conubios com

pessoas pervertidas, deixando-se arrastar a gravames muito Sérios.

A aproximacdo dos 40 anos, como nédo se celebrizasse no teatro, fez-se
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hébil na preservacéo do patriménio em dinheiro e jéias, avidamente reunidos,

pensando garantir-se na velhice, quando exaurida.

Para lograr o intento, consorciou-se com astuto chantagista que a utilizava
na arte da exploracdo de cavalheiros idosos e irresponsaveis, mantenedores

da arte galante que conduz aos prazeres fugidios.

E claro que logrou sucesso... Demandou a Europa diversas vezes, a
expensas de cidadaos apaixonados, entregando o corpo e a alma as mais

torpes sensacoes.

Desenvolveu-se-lhe singular ganéncia, fascinada cada vez mais em
tormentosa cupidez pelas jbéias, que a deslumbravam, convertendo se em
infeliz negociante de prazeres, mediante a utilizacdo de jovens mulheres, que

ludibriava e escravizava.

Com habilidade invulgar, recorrendo a dissimulacédo e ao engodo, em que
se fez excelente atriz, logrou descartar-se do esposo inditoso, comparsa dos
seus crimes, através de bem urdido homicidio, no qual tomou parte relevante
um jovem apaixonado, a quem se uniu por algum tempo, acariciando glérias,

padecendo receios, dando prosseguimento ao programa de leviandades.

Temendo a denuncia do compar, quando este denotava sinais de cansaco
das suas caricias, ndo trepidou elimina-lo, a seu turno, numa das viagens
transatlanticas, recorrendo a guloseimas envenenadas, ndo mais se vinculando
especialmente a pessoa alguma, saturada dos excessos da sensualidade e
atormentada, mais ainda, pelo pavor de vingangas ou rapinas, no meio em que
vivia, explorando as vitimas com maior agudeza e fazendo-se, em

consequéncia, execravel crapulosa(dado a devassidao, a libertinagem; devasso).

Viveu longos anos perseguida pelos desvarios da posse, que defendia
mediante a usanca de todo artificio imaginavel, agasalhando, porém, sem o
perceber, a memoria das vitimas, em forma de receios e remorsos que se lhe
infiltraram na mente em desalinho, até que a loucura, no termo da existéncia

fisica, arrastou-a a um Manicémio, onde sucumbiu, esquecida, malsinada...
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N&o faltaram aqueles que se locupletaram (tornar (-se) cheio; cumular,
encher(-se)) nos haveres deixados, sob os estigmas da desonra, da hediondez.

Ingressou no além-tumulo, exaurida e seviciada pelos antigos consorcios
que a aguardavam, vingativos, padecendo, por algumas décadas, inominaveis

aflicoes.

O genitor atual é o antigo esposo, que a precedeu, a fim de espera-la e que
ndo titubeou em interna-la nesta Casa, logo se lhe agravaram as crises
epilépticas, depois de martiriza-la demoradamente, com o desprezo e o 6dio

com que a tratava.

A mae, por sua vez, € uma das jovens exploradas, que desde cedo
exteriorizou singular aversao pela filha, enferma desde os verdes anos da
primeira infancia, quando padecia as auséncias prenunciadoras das disritmias
cerebrais, que se agravariam na puberdade, tornando-se a epilepsia genuina
de hoje.

Compungido, o Orientador facultou-nos, em pausa significativa e oportuna,
reflexionar ante o quadro austero do sofrimento, a refletir a justeza das Leis da
Vida, que n&o esquecem, ndo condenam, nao liberam senéo pela reabilitacao

do culpado.

— Condicionada por longos anos — elucidou com benignidade - a
dissimulacdo, a mentira, ao suborno, acalentando pavores que a arrastaram a
loucura, lesou o0s centros perispirituais, que em se fixando no novo corpo,
alteraram o metabolismo endécrino, produzindo a enfermidade que ora |he

cobra os delitos cometidos.

Face ao estado avancado da enfermidade, porquanto as fixagdes mentais
antigas ressurgem como alucinacdes que lhe complicam o quadro patologico,
defronta, quando se desprende parcialmente do corpo nas rudes refregas
convulsivas, 0 amante assassinado, ainda no Plano Espiritual, que a atemoriza
com bem urdida maldade. O horror que a assoma se transmite a aparelhagem
organica, motivando nova e penosa crise, a suceder-se, ndo raro, por horas

continuas.
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Tem, entdo, nocdo do resgate, embora o tumulto que a vence,
reconhecendo a culpa que arrasta consigo, aspirando pela libertagdo, que

pressente préxima.

Realmente arrependida dos erros praticados, ndo jaz aqui a mercé do
abandono, uma vez que antigo afeto em melhor posicdo espiritual, que
intercedeu pelo seu renascimento, vem visita-la com assiduidade, lenindo-lhe
as aflicbes e encorajando-a a avancar. Nunca faltam os sublimes recursos do
amor, mesmo nos abismos mais infelizes onde vigem os déspotas e 0s maus

de todos os tempos, ali transitando para as experiéncias libertadoras. .

Nesse comenos, adentrou-se pelo apartamento respeitavel Entidade que
nos saudou cordialmente, acercando-se da enferma que demorava em estado

comatoso no solo.

Envolveu-a com imensa ternura, aplicaram-lhe recursos refazentes e
balsémicos, desembarancando-a dos fluidos toxicos que a entorpeciam e
despertando-a, a pouco e pouco, fé-la reconhecé-lo. O semblante se |he tornou
agradavel, descontraido, e, tomada por inusitada emotividade, deixou-se

conduzir, afastando-se daqueles sitios, na busca de renovagéo e paz.

— Acreditamos — arrematou o Mensageiro da caridade — que logo mais
desencarnard, vitimada por um colapso cardiaco, apés haver pagado os

compromissos negativos antes assumidos.

Muitos companheiros lutariam para que permanecesse no COrpo,
esquecidos de que a vida verdadeira € a Espiritual, representando a

experiéncia carnal béncao e oportunidade transitéria para a nossa evolucao.

Estavamos fascinados. Realmente, também néds, quando no corpo fisico,
supunhamos que, na epilepsia, defrontAvamos invariavelmente o fenbmeno
obsessivo, sem logicar que no organismo vém impressas as necessidades de
cada um, a se traduzirem como deficiéncias, limitacdes, coarctacdes,

problemas de saude.

Idiotia, oligofrenia, mongolismo, epilepsia, psicoses varias, esquizofrenia,
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deméncia sao terapéuticas de que se utiliza a Justica Divina para alcancar os
Espiritos doentes, que tentam fugir a Verdade, mancomunados com o crime e

a ilusao.

Para que tais cometimentos se realizem, entram em jogo 0S programas
cromossomaticos e genéticos tdo bem estudados por Gregério Mendel, no
século passado, encarregados de expressarem durante a reencarnacao 0S

impositivos redentores.
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Tema: Carnaval

Livro: Nas fronteiras da loucura

CAP. 06

A cidade, regorgitante, era um pandemaonio.

A multiddo de desencarnados, que se misturava a mole humana em
excitacdo dos sentidos fisicos, dominava a paisagem sombria das avenidas,
ruas e pracas feericamente iluminadas, mas cujas luzes ndo venciam a
psicosfera carregada de vibracdes de baixo teor. Parecia que as milhares de
lampadas coloridas apenas bruxuleavam (brilhar intermitentemente; tremeluzir) na

noite, como ocorre quando desabam fortes tempestades.

Os grupos mascarados eram acolitados (ir ou vir junto com; ser
acompanhante) por frenéticas massas de seres espirituais voluptuosos (que
conduz a excitagdo ou prazer sensual), que se entregavam a desmandos e orgias

lamentéveis, inconcebiveis do ponto de vista terreno.

Uns magotes (ajuntamento de pessoas ou de coisas) desenfreados
atacavam o0s burlescos (ridiculamente cdmico; grotesco) transeuntes, tentando
prejudica-los com as induc¢des nefastas (que evoca ou simboliza a ideia de morte)

gue se permitiam transmitir.

Outros, compostos de verdugos que nao disfarcavam as intencgoes,
buscavam as vitimas em potencial para alija-las do equilibrio, dando inicio a

processos nefandos de obsessdes demoradas.

Podiamos registar que muitos fantasiados haviam obtido inspiragao para
as suas expressfes grotescas, em visitas a regides inferiores do Além, onde

encontravam larga coépia de deformidades e fantasias do horror de que
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padeciam o0s seus habitantes em punicdo redentora, a que se arrojavam

espontaneamente.

As incursdes aos sitios de desespero e loucura sdo muito comuns pelos
homens que se vinculam aos ali residentes pelos fios invisiveis do pensamento,
em razao das preferéncias que acolhem e dos prazeres que se facultam no

mundo intimo.

Fixados como clichés mentais, ressurgem na consciéncia e sao
recopiados pelos que lhes estdo habituados, recompondo, na extravagancia do

prazer exacerbado, a paisagem donde procedem e a qual se vinculam.

A sucessédo de cenas, deprimentes umas, selvagens outras, era

constrangedora.
Sempre atento, o Mentor, com delicadeza, advertiu-me:

- Miranda, de nossa parte, nhenhuma censura ao comportamento dos
nossos irmaos. Grande, expressiva faixa da humanidade terrena transita entre
os limites do instinto e os prédromos (o que antecede a (algo); precursor,
prendncio) da razdo, mais sequiosos de sensacdes do que ansiosos pelas
emocdes superiores. Natural que se permitam, nestes dias, 0S excessos que
reprimem por todo o ano, sintonizados com as Entidades que Ihes s&o afins. E
de lamentar, porém, que muitos se apresentam, nos dias normais, como
discipulos de Jesus, preferindo, agora, Baco e 0s seus assessores de orgia ao

Amigo Afetuoso...

Perdendo-se nos periodos mais recuados, as origens do carnaval
podem ser encontradas nas bacanalia (festa em que reina a devassidéo; orgia), da
Grécia, quando era homenageado o deus Dionisio. Anteriormente, 0s tracios
entregavam-se aos prazeres coletivos, como quase todos 0s povos antigos.
Mais tarde, apresentavam-se estas festas, em Roma, como saturnalia (que

evoca orgia), quando se imolava uma vitima humana, adredemente (com

antecipacgdo; previamente) escolhida, no seu infeliz carater pagdo. Depois, na

Idade Média, aceitava-se com naturalidade:
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Uma vez por ano é licito enlouquecer, tomando corpo, nos tempos
modernos, em trés ou mais dias de loucura, sob a denominacédo, antes, de
triduo(festa que dura trés dias) momesco (relativo a Momo ou ao carnaval;

carnavalesco), em homenagem ao rei da alegria...

Ha estudiosos do comportamento e da psique, sinceramente
convencidos da necessidade de descarregarem-se as tensfes e recalques
nesses dias em que a carne nada vale cuja primeira silaba de cada palavra

compos o verbete carnaval.

Sem duavida, porém, a festa € o vestigio da barbarie e do primitivismo
ainda reinantes, e que um dia desaparecerdo da Terra, quando a alegria pura,
a jovialidade, a satisfacdo, o jubilo real substituirem as paixdes do prazer
violento e o homem houver despertado para a beleza, a arte, sem agressao

nem promiscuidade.
Depois de breve reflexao, concluiu:

- Por enquanto, auxiliemos sem qualquer reproche, unindo o amor a
compaixdo, enfermos que somos quase todos nés, em transito para a
superacao das deficiéncias que nos tisnam (sujar(-se) com mancha ou nédoa) a

claridade e o discernimento sobre a vida.

O Posto de Socorro Central localizava-se em Praga arborizada, no
coracdo da grande metrGpole, com diversos subpostos espalhados em pontos
diferentes, estrategicamente mais proximos dos lugares reservados aos

grandes desfiles e as mais expressivas aglomeracdes de carnavalescos.

Providéncias especiais haviam sido tomadas pelos abnegados Mentores
da populacéo brasileira, que arregimentaram peritos em atendimentos de

emergéncia e voluntarios que se prontificaram a auxiliar nos cometimentos.

Anteriormente, foram ministrados orientagdes e informes de importancia,
estabelecendo-se um programa para mais eficiente socorro e providéncias
preventivas com que se pudessem poupar quantos sintonizassem com 0S

cooperadores da vilegiatura da paz.
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Muitos convocados e voluntarios do nosso plano continuavam ligados a
familiares que estagiavam no corpo, assim interessados em auxilia-los, ao
tempo em que se predispunham a atender a todos quantos lhes estivessem ao

alcance.

Estabelecera-se que o socorro somente seria concedido a quem o
solicitasse, ampliando-o a todas as vitimas que padecessem ultrajes e
agressoes, violéncias e tragédias. De nossa parte, nenhuma insisténcia ou

interferéncia indébita deveria ser assumida.

Desde a sexta-feira que as equipes arregimentadas tomavam postos,
completando-se as providéncias, na noite de sabado, quando os primeiros
folibes surgiram e os bailes ruidosos, carregados de bebidas, drogas e

permissividades tiveram inicio.

A medida que nos acercavamos do Posto Central, a movimentagdo no

local fazia-se maior.

Trabalhadores do nosso plano diligenciavam atendimentos a pessoas
encarnadas que, em parcial desprendimento pelo sono, rogavam ajuda para os
familiares inexperientes, que se arrojavam a folia enlouquecedora; afetos que
se preocupavam com a alucinacdo de pessoas queridas, que se desvincularam
dos compromissos assumidos, a fim de mais se atirarem no dédalo das
paixdes; Espiritos que pretendiam volver a carne e pediam oportunidade, nos
lances dos encontros irresponsaveis; desencarnados que solicitavam apoio
para pessoas amadas com problemas de salde; urgéncias para recém-
desencarnados em pugnas(luta, combate) decorrentes da ingestdo de bebidas
alcoolicas, de desvarios sexuais, das interferéncias subjugadoras de seres

obsidentes...

Mais se parecia o local com uma praca de guerra, burlescamente

(ridiculamente cdmico; grotesco) apresentada, em que o ridiculo e a dor se
ajustavam em pantomima(a arte de representar exclusivamente através de
movimentos corporais) de aflicdo. A mascara do sofrimento, no entanto, fazia-se

presente, convidando a compaixao, a solidariedade.
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- N&o se creia - advertiu-me o Benfeitor, com discricdo - que todos
quantos desfilam nos carros do prazer, se encontrem em festa. Incontaveis tém
a mente subjugada por problemas de que procuram fugir, usando o corredor
enganoso que leva a loucura; diversos suicidam-se, propositalmente, pensando
escapar as frustracbes que os atormentam em longo curso; numerosos
anseiam por aliangas de felicidade que os momentos de sonho parecem

prometer, despertando, depois, cansados e desiludidos...

Mocoilas-objeto e rapazes-negociaveis s&o vitimas de habeis
exploradores que os aliciam e empurram no pantanal, extorquindo dinheiro de
vitimas imprevidentes, enquanto os afogam no lodo, sem possibilidade de
salvacdo. Pessoas responsaveis, portadoras de inquietacdes que fazem parte
do processo de evolugcdo, deixam-se mergulhar na bacanal inconsequente,

sem pensarem no dia seguinte...

Raros divertem-se, descontraem-se sadiamente, desde que os apelos
fortes se dirigem a consuncdo de todas as reservas de dignidade e respeito
nas fornalhas dos vicios e embriaguez dos sentidos.

Silenciou e olhou em derredor, abarcando o espaco arborizado e a

movimentagao socorrista, logo concluindo:

- Por isso, os Benfeitores da Humanidade assinalaram a Allan Kardec,
que a Terra € um planeta de provas e expiacdes, onde programamos O

crescimento para Deus.

Saturado pelo sofrimento e cansado das experiéncias inditosas, o
homem, por fim, regenerar-se-a ao influxo da propria dor e séfrego (desejoso e
impaciente pela posse ou realizagdo de alguma coisa) para fruir o amor que lhe

lenificard as intimas inspirages da alma.

Chegamos ao nucleo diretor onde eram tomadas as providéncias de

importancia, as decisdes para questbes de emergéncia.

65



Porque o emérito Bezerra se aproximasse dos assessores diretos,
deambulei pelos arredores, procurando melhor identificagdo com o0s operosos

servidores e seus auxiliares.

Subitamente fui colhido por uma surpresa, que me tomou de emogao

feliz.

Vislumbrei um diligente cooperador que me fazia recordar célebre poeta

e compositor, cujas musicas populares foram-me familiares quando na Terra.

Circunspecto, atendia gentil, sem alarde nem afetacdo, ao trabalho que

Ihe fora confiado.

Acerguei-me e indaguei-lhe o nome, confirmando a suspeita quanto a

sua personalidade.

Sem qualquer indelicadeza inquiri, para a minha prépria aprendizagem,
como conciliava a sua atitude de ex-sambista, vinculado as a¢6es do Carnaval,
com a atual, longe do bulicio (agitacdo de muita gente em movimento) festivo em

trabalhos de socorro ao proximo?

O amigo assumiu uma posicdo meditativa e, sem ressentimento,

respondeu:

- Enquanto na Terra, sentindo muitas caréncias e conflitos, compreendi a
alma, as dores, as aspiracfes do povo, colocando em musica de samba e
outras, os dramas e tragédias do bas-fond (4rea de uma cidade marcada pela

prostituicdo), as angustias dos desamados, no entanto, amorosos.

Sem resisténcias morais, resvalei, ndo poucas vezes, carpindo
(expressar tristeza; lamentar, chorar), na soledade e na fuga pelos alcodlicos e

drogas outras, o tormento que me néo deixava.

Amei muito, certamente que um amor desconcertante, aturdido, que
passeava pelos bares de mé& fama e cabarets, sorvendo toda a taca de
aflicbes. Sob a sua acao tentei falar, em musica, das ansiedades e dores

lancinantes que vergastam a alma sensivel dos infelizes, erroneamente
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considerados périas sociais. Eles, nds, tombaramos, sem que houvéssemos

perdido o sentimento, as emogaes...
A desencarnacao colheu-me a vida fisica ainda jovem.

Despertei sob maior soma de amarguras, com fortes vinculacbes aos
ambientes sordidos, ( corrompido pelo vicio ou pelo mal; infame) pelos quais

transitara em largas aflicées.

Eu houvera sido mais um fracassado do que um infelicitador... As
minhas composicdes pessoais e aquelas em parceria, no entanto, inspiravam e
despertavam ternura, retratando situacées e acontecimentos do coragdo, que

provocam emocodes positivas...

Embora eu ndo fosse um herdi, nem mesmo um homem que se
desincumbira corretamente do dever, a minha memadria gerou simpatias e a
mensagem das mausicas provocou amizades, gracas a cujo recurso fui
alcancado pela Misericérdia Divina, que me recambiou para outros sitios de

tratamento e renovacéo, onde despertei para realidades novas.

Passei a compreender as finalidades superiores da vida, que eu
malbaratara, descobrindo, porém, que € sempre tempo de recomecar e de agir,
iniciando, desde entdo, a composicado de outros sambas ao compasso do bem,

com as melodias da esperanca e os ritmos da paz, numa Vila de amor infinito...

O Carnaval, para mim, é passado de dor e a caridade, hoje, é-me festa
de todo dia, qual primavera que surge apos inverno demorado, sombrio. Calou-

se e sorriu algo triste, para logo concluir:

- Apesar da noite vitoriosa, o dia de luz sempre triunfa e 0 bem soberano

tudo conquista...

Abracei-o, reconhecido, e fui-me adiante a meditar nos apontamentos

Vivos que acabara de recolher.
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Tema: Carnaval

Livro: Nas fronteiras da loucura

Cap. 07 - Posto central atendimento - Carnaval

Utilizar-nos-emos de palavras que definem edificagbes e outras formas
terrestres, por falta de termos compativeis, que expressem as realidades do
nosso plano de acado, ficando, assim, compreendido o pensamento por
semelhanca das imagens, o que nao implica numa representacao perfeita da

ideia do que desejamos expor. (Nota do Autor espiritual)

Pervagando pela area reservada ao Posto Central, pude observar que o
acampamento de emergéncia socorrista ocupava quase toda a area da Praca,

ampla e agradavel.

Antes de serem instaladas as dependéncias que abrigariam os pacientes
espirituais durante aqueles dias, engenheiros de nossa Esfera de agcédo haviam
tomado providéncias defensivas, para que o0 ministério da caridade néo
sofresse danos decorrentes das invasdes que se atrevem fazer os Espiritos
perniciosos, opositores sistematicos de quaisquer tentames de consolacéo e

caridade para com as criaturas humanas.

Como ndo h& improviso nas tarefas superiores, que a abnegacédo dos
Mensageiros Espirituais programa, estabeleceram-se planos e tracaram-se
diretrizes para a construgdo do Nucleo transitorio, utilizando-se de recursos

compativeis para o mister.

Substancia ectoplasmica, retirada das pessoas residentes nas
cercanias, como da Natureza, foi movimentada para a edificagdo do conjunto e
das muralhas defensivas que renteavam, internamente, com as grades que

resguardam o parque aprazivel.
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Duas largas entradas, situadas em posicdo oposta, facultavam a

movimentag&o dos que ali se sediavam.

Voluntarios adestrados, premunidos de recursos magnéticos, postavam-
se em vigilia nos portdes de acesso, enquanto outros rondavam pelas
fronteiras da construcao, significando protecdo e resisténcia pacifica contra o
mal... Amplos barraces, a semelhanca de tendas revestidas de lona,
espalhavam-se interligados num conjunto harmonioso, com equipamentos

especiais para os diversos tipos de atendimento que ali seria processado.

Camas colocadas em filas duplas recebiam os desencarnados enfermos,
que foram arrebanhados nos trés ultimos dias antes de serem transferidos para

0 nosso plano de agéo definitiva.

Desde o0 sabado, as ocorréncias inditosas tomaram corpo mais

volumoso.

Homicidios tresvariados, suicidios alucinados, paradas cardiacas por
excesso de movimentacdo e exaustdo de forcas, desencarnacao por abuso de
drogas ofereciam um indice elevado de vitimas de si mesmas, pela
imprevidéncia, nos dias tormentosos da patuscada (folia animada, divertida e

barulhenta; pandega, farra) irrefreavel...

Além desses, diversos encarnados, em transe demorado, recebiam
socorro de urgéncia antes de retomarem o0s corpos em Hospitais ou nos lares,

sob a carinhosa e vigilante assisténcia do Bem desconhecido.

A noite apresentava-se com ar morno, abafada, embora o céu limpido e

estrelado, lavado pelas pancadas de chuva, que caiam com certa frequéncia.

O Centro de Comunicacbes do Posto registrava apelos e tomava

decisbes, encaminhando assistentes habeis para cada tipo de necessidade.

Eu reflexionava sobre o amor e a sabedoria do Pai, no que concernia,

entre outras misericordias, aquelas ac6es destinadas ao amparo das criaturas,
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sem que estas pudessem, ao menos, ter ideia dos recursos que eram

movimentados a favor da sua paz e do seu equilibrio.

O véu da carne, ndo obstante o milagre da oportunidade de progresso
que ao Espirito propicia, ndo deixa de ser uma barreira, um impedimento a

mais ampla percepg¢éo, mais claro entendimento da realidade.

Os encarnados transitavam por aqueles sitios, sem dar-se conta do que
ocorria, entre aquelas arvores vetustas, acontecendo noutra dimensdo

vibratéria.

Um sistema de alarme funcionava, prevenindo as invasbes ou
intromissGes indébitas de hordas (bando indisciplinado, malfazejo, que provoca
desordem) violentas, que desejassem dar curso aos seus planos destrutivos,
enquanto veiculos especiais, trazendo os recém-colhidos para atendimento

mais imediato, trafegavam com frequéncia, adentrando-se na area protetora.

Acerquei-me da entrada, por onde chegara havia pouco, quando
defrontei, além da barreira defensiva, uma volumosa massa escura, na qual se

rebolcavam Entidades levianas e vingadoras.

Ameacavam o0s vigilantes e atiravam petardos que, felizmente, néo
ultrapassavam as ondas repelentes que se elevavam acima dos muros,
exteriorizadas por aparelhagem propria, que fazia recordar os transformadores
terrestres, colocada sobre colunas espalhadas, em distancia regular umas das

outras, que circundavam toda a area.

Trazendo Espiritos, que se apresentavam sobre nutrizes (vingador)
padecimentos, blasfemavam e, zombando, agrediam com verrumas (para abrir

furos na madeira; broca) verbais, os trabalhadores diligentes.

- Venham socorrer a pobre infeliz que chora entre nés - rosnavam

acidos, uns, exibindo uma mulher que se debatia, agonica.

- Acudam-nos em nossa desesperacdo - gritavam, sarcasticos, mais

outros.
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- Onde a caridade? - estridulavam diversos - Seremos odientos a ponto
de ndo recebermos compaixdo? Também somos mortos, esquecidos de Deus

e dos Seus ministros. Onde a piedade?

Misturavam-se a acriménia (comportamento indelicado; acridez, aspereza) e

o sofrimento urdido pela prépria leviandade, produzindo mal-estar e compaixao.

Percebi que os atendentes da vigilancia, porque acostumados a cenas
desse porte, ndo se deixavam sensibilizar, seja pela revolta ou pela compaixao

momentanea.

Porque eu me mantivesse em perplexidade, o irmado Genézio,

encarregado do servi¢o, acercou-se, esclarecendo-me, afavel:

- Sao grupos de desordeiros desencarnados, muito perigosos. Alguns
séo técnicos nos processos da chacota e da ironia, com que sabem insuflar

desequilibrio, a fim de colherem sintonia mental.

A acidez resultante do sarcasmo € sinal permanente de inferioridade.
Quantos exercem a atitude irbnica encontra-se em grave distlrbio de
comportamento emocional, agindo por vinganca, para provocarem reac0es
semelhantes e darem curso as pugnas, aos duelos de forcas em que se

comprazem, por levarem, quase sempre, a palma da vitéria.

Na Terra, € muito comum defrontarmos o mau competidor, disfarcando a
falta de valor e a auséncia de recursos, apelando para as assertivas
agressivas, recheadas de maldade com que ferem os rivais, esperando a
reacdo, com que se reforcam para prosseguirem em perseguicao obstinada,

sérdida (que provoca asco; repugnante, nojento) quanto covarde.

Depois de breve siléncio, no qual observava a malta de malfeitores,

asseverou:

Em nosso campo de acdo, pululam companheiros infelizes, que se
sentem propelidos as atitudes de revolta apds o fracasso pessoal, afivelando

na alma as mascaras do cinismo e da rebeldia, derrapando na vala das
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reacOes escarnecedoras, com as quais se imunizam, momentaneamente,

contra 0s sentimentos superiores, Unicos a abrirem portas a renovacdo e

caminhos a paz.

Ei-los mais doentes do que se supdem, na extravagancia em que se
comprazem. Nao sao insistentes, porque irrequietos e ansiosos passam a
vampirizar psiquicamente 0S grupos com 0s quais se ajustam e se afinam,
permanecendo com eles em demorado comércio de forcas fluidicas

desgastantes.

Convidado a observar melhor o quadro ali com as suas expressfes
vivas, notei criaturas espirituais de aspecto horrendo, ultrajadas, que se faziam
arrastar em correntes umas, em cordas outras. O grupo grotesco estava
acompanhado por cédes que ladravam, em atitude de perturbadora

agressividade selvagem.

O amigo Genézio ndo se fez interrogado, vindo, de imediato, em meu

auxilio:

- Trata-se de Espiritos profundamente sofredores, que |lhes cairam nas
maos desde quando se encontravam encarnados. Eram vitimas e comensais
da sucia, embora transitassem em situacéo relevante, trajando roupas de alto
preco e ocupando situacfes invejaveis. Demais, controlavam destinos,
manipulando recursos alheios, que subtraiam documentos que falsificavam
para atender a interesses inconfessaveis; regulamentos e leis que

menoscabavam(reduzir (algo) a menos, retirando uma parte), sofismando(encobrir

a verdade de (algo) com argumentos falsos) sobre eles, de modo a atenderem as

paixdes inferiores.

Triunfaram sobre os fracassos dos outros; sorriram no mar das lagrimas
dos a quem defraudavam; campeavam nos lugares de projecao, enquanto 0s
dilapidados pela sua argucia carpiam desespero e miséria; sentiam-se

inatingidos...

A morte, que a todos desvela, alcangou-os e trouxe-os para a submissao

de mentes mais impiedosas do que as suas e sentimentos mais impermeaveis
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do que aqueles que os caracterizavam, dependentes dos mesmos que ja eram,

quando na inséania moral em que se regalavam.
Sofrem, o que fizeram sofrer...
Indaguei, entédo, contristado:
- E o auxilio divino néo os alcanca?

- Sim - respondeu-me, atencioso-. Ninguém que se encontre ao
desamparo. Necessario, todavia, que se predisponham a recebé-lo. Por
enquanto, expungem na dor, € certo, mais vitimados pela revolta do que sob a
acdo do arrependimento honesto; pelo desespero do que através da sincera
aceitacdo do que lIhes ocorre. Logo se abram ao desejo de reparar e serem
felizes, de reconhecerem a incuria e recomecarem, mudam de faixa vibratéria,

sendo resgatados pela Bondade Excelsa nunca distante de ninguém.

Por algum tempo a consciéncia sabe que necessitam da lapidacao rude
a que se submetem, prosseguindo nos enleios que os prendem ao grupo afim.
Nesse interim, ouvimos uma sirene de veiculo que se acercava do acesso

principal.

O grupo ruidoso, colhido de surpresa, disparou em volumosa nuvem

sombria, dando entrada uma ambuléncia de socorro.

Minutos depois fomos chamados nominalmente, para comparecer no

alojamento em que deixaramos o abnegado Bezerra de Menezes.
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Tema: O problema das drogas

Livro: Nas fronteiras da loucura

Cap. 09

Estava programada, para aquela madrugada, uma reunido, na qual o
Dr.Bezerra de Menezes deveria proferir uma palestra, abordando o problema
das drogas, que afetava a economia social e moral da comunidade brasileira,

numa expansao surpreendente entre 0s jovens.
O reldgio, no edificio da Central, marcava dez minutos para as trés.

Um dos mdédulos do Posto fora reservado para o cometimento, que se
destinava a trabalhadores do nosso grupo, em fase de adestramento para
socorro as vitimas da toxicomania, como a estudiosos do comportamento, que
se interessavam pelo magno assunto, tentando auxiliar, na condicdo de

encarnados, com base nas informacgdes e técnicas espiritas.

Fomos convidados a seguir ao local proximo, acompanhando o expositor

e alguns outros amigos.
Em I4 chegando, observamos a ordeira movimentacao.

O espaco comportava cinquenta pessoas bem acomodadas onde, além
dos assentos, se encontrava pequena mesa com trés lugares reservados e

destinados ao palestrante e dois assessores.

Os pequenos grupos de amigos conversavam a entrada e no recinto,
recebendo os que foram trazidos do plano fisico, portadores de uma boa

lucidez para a participagcéo no evento, em desdobramento parcial pelo sono.
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Tratava-se de Espiritos habituados a incursdes de tal porte, que se
deixavam conduzir por seus Benfeitores Espirituais, que 0s preparavam para

melhor atividade socorrista em labor desta natureza.

bY

Pude identificar alguns espiritistas que se dedicavam a pratica
psiquidtrica e a terapia psicoldgica, pregadores e médiuns, assim como
terapeutas nao vinculados ao Espiritismo, sociologos e religiosos em numero
nao superior a vinte. Os demais, desencarnados, eram 0s responsaveis pela
sua movimentacéo e presenca naquele lugar, bem como alguns cooperadores

de nossa area de acao, naquele cometimento, durante o periodo de carnaval.

O missionario do bem foi saudado com carinho, e muitos encarnados
que o viram entrar, ndo sopitaram as exclamacbes de jubilo ante o

acontecimento.

Adentrando-se todos e tomando os lugares, foi iniciada a reunido,
exatamente as 3 horas. Proferida a prece, por um dos assessores que rogava a
inspiracdo superior para o orador, sem qualquer delonga ou inutil apresentacao
laudatéria(que louva, que contém louvor), o Amigo levantou-se e deu inicio a

Sua mensagem.

Com a voz modulada em tom harmdnico, agradavel, que alcancava o
reduzido auditério sem maior esforco, passou a examinar a problematica dos
toxicos, apos haver-nos saudado com a delicada colocacdo evangélica dos
termos tradicionais, quando a utilizavam os cristdos primitivos: Paz seja

convosco!

Com seguranca e tranquilidade considerou:

- As causas basicas das evasfes humanas a responsabilidade jazem
nos conflitos espirituais do ser, que ainda transita pelas expressbes do

primarismo da razéo.

Espiritualmente atrasado, sem as fixacoes dos valores morais que dao
resisténcia para a luta, 0 homem moderno, que conquistou a lua e avanga no

estudo das origens do Sistema Solar que lhe serve de berco, incursionando
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pelos outros planetas, n&o conseguiu conquistar a si mesmo. Logrou
expressivas vitdrias, sem alcancar a paz intima, padecendo os efeitos dos
tentames tecnolégicos sem o0s correspondentes valores de suporte moral.
Cresceu na horizontal da inteligéncia sem desenvolver a vertical do sentimento
elevado. Como efeito, ndo resiste as pressdes, desequilibra-se com facilidade e
foge na busca de alcodlicos, de tabacos, de drogas alucinégenas de natureza

toxica...

bY

Atado a retaguarda donde procede, mantém-se psiquicamente em
sintonia com os sitios, nem sempre felizes, onde estagiou no além-timulo,

antes de ser recambiado a reencarnacdo compulsoria.

Face a necessidade de promover o progresso moral do planeta, milhdes
de Espiritos foram transferidos das regides pungitivas (que sofre; sofredor)
onde se demoravam, para a inadiavel investidura carnal, por cujo recurso
podem recompor-se e mudar a paisagem mental, aprendendo, na convivéncia
social, 0s processos que 0S promovam a situacdbes menos torpes.
Dependéncias viciosas, no entanto, decorrentes da situacdo em que viviam,
dao-lhes a estereotipia que assumem, tombando nas urdiduras da toxicomania.
O palestrante fez uma pausa oportuna, a fim de facultar aos ouvintes o
necessario entendimento das colocagcBes expostas, em analises rapidas, logo

prosseguindo:

- O uso de drogas é muito antigo, variando as justificacdes de acordo
com o estagio da evolugdo de cada povo, sempre, porém, de resultados
negativos. Religiosos e ascetas, guerreiros e filosofos, pobres e ricos em
variados periodos da Historia utilizaram-se de substancia vegetais e
emanacdes quimicas, de resinas e raizes para alcancgar os desejos emocionais
gue nao conseguiam pelos métodos normais, ou para abrir as comportas do
entendimento para as viagens misticas, o0 aumento da coragem, o

esquecimento...

No mundo ocidental da atualidade é indiscriminado o uso de substancias

e vegetais toxicos, em carater quase generalizado. Ora para fins terapéuticos
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sob controle competente, ora para misteres injustificiveis sob direcdo dos

infelizes manipuladores mafiosos da conduta das massas.

Em razéo da franquia de informacdes que a todos alcancam, encontrem-
se preparados ou ndo, 0s meios de comunicagao tém estereotipado as linhas
da conduta moral e social de que todos tomam conhecimento e seguem com
precipitacdo. Apds, especialmente, a Segunda Guerra Mundial e, mais
recentemente, as lamentaveis lutas no sudeste asiatico, o consumo de drogas

tomou conta do ocidente, em particular, da imatura juventude.

O desprezo pela vida, a busca do aniquilamento resultantes de filosofias
apressadas, sem estruturacdo logica nem ética respondem pelo progressivo

consumo de téxicos de toda natureza.

Os valores ético-morais que devem sustentar a sociedade vém sofrendo
aguerrido combate e desestruturando-se sob os camartelos do cinismo que
gera a violéncia e conduz a corrupg¢ao, minimizando o significado dos ideais da
beleza, das artes, das ciéncias. Vive-se apressadamente, e rapidamente

deseja- se a consuncao (ato ou efeito de gastar até a destruicao).

A incompreenséo grassa dominadora, sem que 0os homens encontrem
um denominador comum para o entendimento que deve viger (ter vigor, estar
em vigor; ter eficicia, vigorar) entre todos. O egoismo responde pelo
inconformismo e pela prepoténcia, pela vollupia dos sentidos e pela indiferenca
em relacdo ao proximo. O homem sofre perplexidades que o atemorizam,
desconfiando de tudo e de todos, entregando-se a excessos, fugindo a

responsabilidade através das drogas.

Faltando liderancas nobres, com expressivas exce¢des, tomba nas redes
bem entretecidas por falsos lideres carismaticos de natureza meramente
passional. Escasseiam inteligéncias voltadas para o bem geral e dedicadas aos
valores mais nobres da vida, que polarizem as atencdes, fazendo-se exemplos
dignos de imitados, em face das justas alegrias e venturas que propiciem e

fruam. Esses individuos trabalhariam com afinco para a cura dos canceres

77



sociais, enobrecendo as entidades educacionais e domésticas responséaveis

pela preparacgéo e cultivo das mentes em formacéo.

O ambiente estava magnetizado pelo verbo fluente do expositor, que se

deteve numa pausa mais demorada.
Todos os olhares nele se fixavam, denotando a atencao e o respeito.
De imediato, deu curso ao tema:

- Sdo dias de luta, em que as contestacdes, mais perturbadoras que
saneadoras, tomam o lugar do trabalho séo, edificante. Contestam-se o0s
valores da anterior paira a atual geracdo, o trabalho, a ética, a vida exigindo
elevadas doses de tolerancia e compreensdo, a fim de se evitarem

radicalismos de parte a parte.

O progresso tecnolégico torna-se, de certo modo, uma ameaca, um
monstro devorador, se ndo for moderado nos seus limites e no tempo proprio.
A automacado substitui 0 homem em muitos misteres e a ociosidade, o
desemprego neurotizam os que param e atormentam os que se esforcam no

trabalho.

Os homens separam-se, distanciados pela luta que empreendem; unem-
se pelas necessidades dos jogos dos prazeres, e nesse dualismo
comportamental, a caréncia afetiva, a solidao instalam seus arsenais de medo,
de revolta e dor, propelindo para a fuga, para as drogas. Em realidade, foge-se
de um estado ou situacéo, inconscientemente buscando algo, alguma coisa,

seguranca, apoio, amizade que 0s toxicos nao podem dar.

Indispensavel valorizar-se 0 homem, arrancando dele os valores que lhe
j[azem(estar deitado, esp. numa posicdo estendida e imovel) latentes,
manifestacdo de Deus que ele ndo tem sabido compreender, nem buscar, por
estarem guardados no mundo intimo, como desafio final para a sua salvacéo

do caos.
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Muita falta faz a presenca da vida sadia, conforme a moral do Cristo.
Fala-se demasiadamente sobre o Evangelho, situando a vivéncia dos seus
postulados em faixas quase inalcancaveis, ou mediante abordagens
misticas(tendéncia para a vida religiosa e contemplativa, com ocupacao
continua da mente nas doutrinas e préticas religiosas; misticismo), que

dificultam a racionalizagdo do comportamento dentro das suas diretrizes.

Como terapia para o0 grave problema das drogas, inicialmente
apresentamos a educacdo em liberdade com responsabilidade; a valorizacéo
do trabalho como método digno de afirmacdo da criatura; orientacdo moral
segura, no lar e na escola, mediante exemplos dos educadores e pais; a
necessidade de viver-se com comedimento, ensinando-se que ninguém se
encontra em plenitude e demonstrando essa verdade através dos fatos de
todos os dias, com que se evitardo sonhos e curiosidades, luxo e anseio de
dissipacbes por parte de criancas e jovens; orientacdo adequada as
personalidades psicopatas desde cedo; ambientes sadios e leituras de
conteddo edificante, considerando-se que nem toda a Humanidade pode ser
enquadrada na literatura sérdida (repugnante, nojento) da contra cultura, dos
livros de apelacéo e escritos com fins mercenarios, em razdo das altas doses

de extravagancia e vulgaridade de que se fazem portadores.

A estas terapias basilares adir(acrescentar ou juntar (algo) a uma outra
coisa) o exercicio da disciplina dos habitos, melhor entrosamento entre pais e
mestres, maior convivéncia destes com filhos e alunos, despertamento e cultivo

de ideais entre os jovens...

E conhecimento espiritual da vida, demonstrando a anterioridade da
alma ao corpo e a sua sobrevivéncia apds a destruicdo deste. Quanto mais for
materialista a comunidade, mais se apresenta consumida, desequilibrada e
seus membros consumidores de droga e sexo em desalinho, sofrendo mais
altas cargas de violéncia, de agressividade, que conduzem aos elevados

indices de homicidio, de suicidio e de corrup¢ao.

Nesse ponto, interrompeu a narragcdo por breves instantes, para logo

concluir:
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- O Espiritismo possui recursos psicoterapicos valiosos como profilaxia
(utilizacdo de procedimentos e recursos para prevenir e evitar doencas) e
tratamento no uso de drogas e de outras viciacdes. Estruturada a sua filosofia
na realidade do Espirito, a educacdo tem primazia (prioridade, primado) em
todos os tentames (tentativa, ensaio) e as técnicas do conhecimento das
causas da vida oferecem resisténcia e da forca para uma conduta sadia. Além
disso, as informacfGes sobre os valiosos bens mediunicos aplicaveis ao
comportamento constituem terapéutica de facil destinacéo e resultado positivo.
Aqui nos referimos a oracao, ao passe, a magnetizacdo da agua, a doutrinacao
do individuo, a desobsesséo...

Invariavelmente, defrontamos nas panoramicas da toxicomania, da
sexolatria, dos vicios em geral a sutil presenca de obsessdes, como causa
remota ou como efeito do comportamento que o0 homem se permite,
sintonizando com mentes irresponsaveis e enfermas desembaracadas do

corpo.

Em todo e qualquer cometimento de socorro, a dependentes de vicios,
recordemo-nos do respeito que nés devemos a esses enfermos, atendendo-os
com carinho e dignificando-os, instando com eles pela recuperacdo, ao tempo
em que lhes apliquemos os recursos espiritas e evangélicos, na certeza de
resultados finais salutares (benéfico para a conservagdo ou recuperacdo da

saude).
Que o Senhor nos abencgoe!

Apls sentar-se, 0 assessor franqueou a palavra aos ouvintes que
desejassem propor questdes que pudessem redundar em beneficio geral e,

porque ninguém as fizesse, foi encerrada a reuniéo.

O Benfeitor permaneceu em carater mais intimo, cercado pelo interesse
de todos, que o0 ouviam agregar alguns comentarios e consideracdes
oportunos, dissolvendo-se a assembleia, minutos depois, quando cada qual

volveu aos seus compromissos.

O amanhecer anunciava-se lentamente.
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TEMA: SINTONIA MENTAL

Livro: PAINEIS DA OBSESSAO

Cap. Introducéo = Sintonia e Obsessao

Na raiz de todas as enfermidades que sitiam o homem, encontramos no

desequilibrio dele proprio, a sua causa preponderante.

Sendo o Espirito 0 modelador (que modela) dos equipamentos de que se
utilizara na reencarnacédo, desdobra(dividir(-se) em dois (a partir de uma unidade);
repartir(-se) as células da vesicula seminal sobre as matrizes vibratorias do

perispirito, dando surgimento aos folhetos blastodérmicos (camada de células

formada a partir da clivagem do ovo e que da origem ao embrido) que se
encarregam de compor os tubos intestinal e nervoso, os tecidos cutaneos e
todos os elementos constitutivos das organizacfes fisica e psiquica. Séo
bilhdes de seres microscopicos, individualizados, trabalhando sob o comando
da mente, que retrata as aquisi¢des anteriores, na condicdo de conquistas ou
dividas, que cumpre aprimorar ou corrigir. Cada um desses seres que se
ajustam perfeitamente aos implementos vibratérios da alma, emite e capta
irradiacbes especificas, em forma de oscilagbes eletromagnéticas, que

compdem o quadro da individualidade humana. ..

Em razdo da conduta mental, as células sdo estimuladas ou
bombardeadas pelos fluxos dos interesses que lhe apraz(fixar, designar (lugar
certo) para a realizagdo de algo). promovendo a saude ou dando génese aos
desequilibrios que decorrem da inarmonia, quando essas unidades em estado
de mitose degeneram, oferecendo campo as bactérias patolégicas que se
instalam vencendo os fatores imunoldgicos, desativados ou enfraquecidos
pelas ondas continuas de mau humor, pessimismo, revolta, 6dio, ciume,
lubricidade(falta de firmeza, rigidez, estabilidade) e viciacdes de qualquer natureza

gue se transformam em poderosos agentes da perturbacdo e do sofrimento.
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No caso dos fenbmenos teratolégicos (estudo das anomalias e
malformagbes ligadas a uma perturbagdo do desenvolvimento embriondrio ou fetal)
das patogenias (modo de origem ou de evolucdo de qualquer processo moérbido)
congénitas encontramos o Espirito infrator encarcerado na organizacdo que
desrespeitou impunemente, quando a colocou a servi¢co da irresponsabilidade
ou da alucinacdo, agora recuperando, de imediato. os delitos perpetrados,

mesmo que em curto prazo expiatorio.

Problemas de graves mutilacbes e deficiéncias, enfermidades
irreversiveis surgem como efeitos da culpa guardada no campo da consciéncia,

em forma de arrependimentos tardios pelas acGes nefastas antes praticadas.

Neste capitulo, o das culpas, origina-se o fator causal para a injuncdo
(imposicéo, exigéncia) obsessiva. Dai, porque, sé existem obsidiados, porque ha

dividas a resgatar.

A obsessédo resulta de um conubio (relagéo intima; ligacdo, unido) por

afinidade de ambos os parceiros.
O reflexo de uma acéo gera outro reflexo equivalente.

Toda vez que uma atitude agride, recebe uma resposta de violéncia,
tanto quanto, se o endividado se apresenta forrado de sadias intencdes para o
ressarcimento do deébito, encontra benevoléncia e compreensdo para

recuperar-se.

A culpa, consciente ou inconscientemente instalada no domicilio mental,
emite ondas que sintonizam com inteligéncias doentias, habilitando-se a

intercambios maérbidos.

No caso especifico das obsessdes entre encarnados e desencarnados,
estes ultimos, identificando a irradiacdo enfermica do devedor. porque sao
também infelizes, iniciam o cerco ao adversario pretérito, através de imagens,
mediante as quais fazem-se notados, ndo necessitando de palavras para
serem percebidos, insinuando-se com insisténcia até estabeleceram o

intercambio que passam a comandar...
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De inicio, € uma vaga ideia que assoma, depois, que se repete com
insisténcia, até insculpir (gravar) no receptor o cliché perturbante que dé inicio

ao desajuste grave.

Em razédo disso. Nao existe obsessédo apenas causada por um dos
litigantes (entrar em disputa; contender), se ndo houver sintonia perfeita do outro.

Quanto-maior for a permanéncia do intercambio com o hospedeiro
domiciliado no corpo - e entre encarnados o fendbmeno € equivalente - mais

profunda se tornara a inducdo obsessiva, levando a alucinacéo total.

E nessa fase, em que a vitima se rende as ideias infelizes que recebe a
elas se convertendo, que se originam os simultaneos desequilibrios organicos

e psiquicos de variada classificacao.

A mente, viciada e aturdida pelas ondas perturbadoras que capta do
obsessor, perde o controle harménico, automatico sobre as células, facultando
qgue as bactérias patoldgicas proliferem dominadoras. Tal inarmonia propicia a
degenerescéncia celular em forma de canceres, tuberculose, hanseniase e

outras doencas de etiopatogenias (origem, causa) complexas, que a Ciéncia

vem estudando.

SO a radical mudanca de comportamento do obsidiado resolve, em

definitivo, o problema da obsesséo.
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Tema: Doencas fisicas e obsesséo.

Livro: Painéis da obsesséao

Cap. 06 — Reflexbes e comentarios

Utilizando-me da generosidade e paciéncia da Instrutora Espiritual, ndo
me furtei & aprendizagem e, anelando por esclarecimentos, recorri a indagacao

direta.

- Examinando a enfermidade em Argos --- apresentei-lhe a questdo que
me inquietava -- vemos, igualmente, a presenca de algumas Entidades que ndo
lhe sd@o simpaticas, distinguindo-se mesmo algumas que ndo negam a
hostilidade que lhe dedicam, agredindo-o violentamente. Estaremos diante de

uma obsesséo que, de alguma forma, lhe afetou a organizacao fisica?

- Como o Irmé&o Miranda néo ignora - retrucou serena - todos n6s somos
o resultado das experiéncias adquiridas pela vivéncia no campo da evolucao.
Ha uma larga estrada que ficou para tras, percorrida a penates (deuses do lar
entre 0s romanos e etruscos/casas paternas; lares, familias) de dor' e sombra, no
entanto, desdobra-se, a frente, um imenso trecho virgem a percorrer. Ninguém
logra avancgar com éxito, se ndo rompe as cadeias com a retaguarda., na qual

estdo as marcas do nosso transito.. .

Esquecidos de viver desde ontem as leis de amor estabelecidas pelos
Codigos da Vida, fizemo-nos verdugos do préximo, na caca ao prazer
exorbitante e ao poder alucinado, oferecendo culto ao personalismo e as
viciagbes em que estagiamos largamente, sem intentarmos vencer 0s instintos
mais primarios. Para conseguir 0 que nos aprazia, conforme muito ainda o
fazem, ndo trepidamos em ferir, chocar, infelicitar. Renovando a paisagem
mental, porém comas almas mutiladas pelos delitos praticados mudamos a

forma de pensar, mas nao a de agir.
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A arrogancia e a presuncdo, geradoras da prepoténcia, ndo se
subordinam a lidima humildade nem ao servico fraternal desinteressado. Os
que se reencarnam, olvidam aqueles que lhes padeceram a impiedade e
arroja-se em novas aventuras constrangedoras, mais se comprometendo e
atirando débitos para a frente, que os surpreenderdo no futuro, mesmo quando

parecam esquecidos. . .

Considerando que a Revelacdo Espirita vem hoje conscientizando os
homens sobre a sua realidade espiritual, as leis carmicas que regem a vida, 0s
deveres morais que devem ser levados em conta, a vivéncia evangélica como
pauta de comportamento, ainda assim defrontamos criaturas distraidas que
esperam receber sem dar, merecer sem qualquer esforco para conquistar

valores intimos.

Contam com o perddo para as faltas, mas ndo as desculpam no
préximo; esperam carinho, que ndo gostam de retribuir; admiram o trabalho,
todavia somente em palavras, desde que nédo se dedicam a ele; teoriza sobre
muita coisa, ndo indo além do verbalismo. .. Como é compreensivel, iludem-se,

mas ndo convencem a ninguém.
A veneravel Entidade fez uma breve interrup¢éo logo prosseguiu:

- Nosso Argos deixou no passado graves compromissos, como Vocé
sabe, que o trouxeram a reencarnacao, gracas a interferéncia superior que se
fez necessaria. Desejando, honestamente, crescer para 0 Bem, granjeou a
oportunidade que vem desfrutando e agora se Ihe alonga promissora. Foi
advertido quanto ao natural impositivo de que, aonde vai o endividado o débito
segue com ele, quanto a sombra acompanha o corpo que a projeta. Explicou-
se- lhe a respeito da gravidade do empreendimento, considerando-se 0s
vinculos que o0 atam aos adversarios que ele proprio adquiriu e que estariam

proximos em face dos impositivos da Divina Justica.

Cabia-lhe, como ainda |Ihe cabe, desenvolver um sério programa de
iluminacao interior apoiado na acdo honesta, sem disfarces nem pieguismos

(que ou quem é ridiculamente sentimental), a fim de ressarcir erros e comprovar
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aos 'inimigos espirituais a autenticidade de propdésitos na sua mudanca de
comportamento, no que conseguiria a modificagao interior de uns e o perdao
de outros. . . .Na etapa encerrada, ndo foram expressivas as conquistas do
companheiro. Se ndo tombou em graves abismos, ndo assumiu a posicao
vertical que |he compete, demorando-se na inclinada do perigo. Esperamos
que saiba valorizar a nova concessdo que recebe por acréscimo de
misericordia e acalmados alguns naturais anseios, aprenda a dar-se, a servir, a

pensar nos outros. . . .

Houve um novo, espontaneo siléncio, que logo cedeu lugar a outras

consideracdes preciosas:

- Os atos infelizes, deliberadamente praticados, em razdo da forga
mental de que necessitam, destroem os tecidos sutis do perispirito que, se
ressentindo do desconcerto, deixardo matrizes na futura forma fisica, na qual
se manifestardo as deficiéncias purificadoras, e a queda do tom vibratorio
especifico permitira que os envolvidos no fato, no tempo e no espaco, proximos
ou ndo, se vinculem pelo processo de uma sintonia automética de que néo se

furtarao.

Ai se estabelecem as enfermidades de qualquer porte. Os fatores
imunoldgicos do organismo, padecendo a disritmia vibratoria que os envolve,
sdo vencidos por bactérias, virus e toda a sorte de microbios patolégicos(que
revela doenca; mdrbido, doentio) que logo se desenvolvem, dando génese as
doencas fisicas. Por sua vez, na area mental, os conflitos e magoas, os édios
acerbos(de gosto amargo), as ambigOes tresvariadas(alucinado, desvairado) e 0s
tormentosos delitos ocultos, quando da reencarnagdo, por estarem
insitos(inerente, congénito, inato) no Espirito endividado, respondem pelas

distonias psiquicas e alienagbes mais variadas.

Acrescentemos a essas predisposicdes a presenca dos cobradores
desencarnados, cuja acdo mental encontra perfeito acoplamento na paisagem
psicofisica dos a quem persegue , e teremos a presenca da constricao
obsessiva. Eis porque € rara a enfermidade que ndo conte com a presenca de

um componente espiritual, quando ndo seja diretamente esta o seu efeito. O
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corpo e a mente refletem a realidade espiritual de cada criatura. Argos
reencarnou com a regido pulmonar descompensada, em face do sério
comprometimento no qual se enleou (atar, prender com lio(s); amarrar), ao
mesmo tempo com a mente aturdida, lutando contra o ressumar das
reminiscéncias que, de quando em quando, 0 assaltam e a consciéncia que

tem daquilo que Ihe cumpre realizar.

Podemos afirmar que o desencadear da sua enfermidade se deveu a
fatores fisioldgicos, mas foi precipitado pela acao pertinaz. de companheiros
desencarnados. . .

Quando a esclarecida Benfeitora encerrou as suas elucidagoes,
recordei-me do problema das chamadas enfermidades simulacros (cépia

malfeita ou grosseira; arremedo) .

Percebendo a minha evocacdo, ela veio em meu auxilio, robustecendo-

me a convicgao.

- Ha enfermidades - aclarou - e enfermidades. As primeiras, ja se
conhecem vérias patogéneses (modo de origem ou de evolugdo de qualquer

processo moérbido) ou psicopatogéneses (modo de origem ou de evolucdo de

processo mérbido psiquico), isto é, sdo sabidos e estudados 0s seus inumeraveis

fatores propiciatorios (assegurar, permitir).

As segundas sdo aquelas nas quais os enfermos, dotados de mais
agucada sensibilidade medidnica, absorvem fluidos desarmonizados e
destrutivos de Espiritos desencarnados com o0s quais se vinculam, dando
campo a uma sintonia vigorosa que permite a transmissédo das sensacoes e
dores dos segundos para os que lhes sofrem a acéo, afligindo e submetendo
nestes as resisténcias que, se ndo atendidas em tempo, se convertem em
enfermidades reais, face as razdes ja expostas. Tornam-se verdadeiros
fendbmenos de incorporacdo, qual ocorre na psicofonia atormentada e
consciente. O mais _lamentavel, porem, € que ocorréncia faz-se mais habitual

do que imagina.
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Somente quando o homem se der conta da finalidade da vida, na Terra,
e procurar modificar as suas atitudes, € que se renovara a paisagem que, por
enquanto, se lhe faz campo de conquistas ao peso da dor e da amargura, ja
que Ihe ndo apraz(sentir prazer; contentar) ainda crescer pelo amor, nem pelo

servico do dever para com o Bem.
O dia rumava alto. A movimentacdo no Hospital era grande.

A Benfeitora convidou-me a uma nova visita a Argos desde que outras

tarefas a aguardavam.
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Tema: Suicidio e obsesséo

Livro: Painéis da obsesséao

Cap. Introducéo - Suicidio e obsessao

Sem que desejassem encontrar responsaveis diretos pelas desditas que
desabam sobre a criatura humana, justo é considerarmos a alta carga de
compromissos infelizes com que arca o materialismo, na atual conjuntura moral

e social do planeta.

Negando os valores éticos (conjunto de regras e preceitos de ordem
valorativa e moral de um individuo, de um grupo social ou de uma sociedade),
relevantes, da vida, incita ao imediatismo do prazer a qualquer preco e,
conformando o utilitarismo como solugdo para os problemas gerais, tira do
espirito os estimulos da coragem nobre, facultando o desbordar das paixf6es

violentas, que irrompem alucinadas, em caudais de revolta e desajuste.

Da vida somente preconizando a utilizacdo da matéria, estabelece a

guerra pela conquista do gozo, de que o egoismo se faz elemento essencial.

Quando faltam os recursos para 0s cometimentos que persegue, arroja o
homem ao crime, em razdo de assentar 0os seus valores no jogo das coisas a
serem conquistadas aumentando as frestas das competi¢cdes insanas (louco,
demente), nas quais a astlcia e a deslealdade assumem preponderancia em

forma de comportamento do ser.

Obviamente, existem pessoas que militam nas hostes do materialismo e
mantém uma filosofia existencial digna, tanto quanto uma estrutura ética

respeitavel.

Referimo-nos a doutrina. em si mesma que, anulando as esperancgas da

sobrevivéncia abrevia as metas da vida, retirando as resisténcias morais diante
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do sofrimento e das incertezas, dos acontecimentos desastrosos e das
insatisfacbes de varia génese.

Desarmado de recursos otimistas e sem esperanca, 0 homem nao vé
outra alternativa, sendo a do mergulho da consciéncia nas aguas torvas do
suicidio nefasto, quando chamado a testemunhos morais para os quais esta

despreparado.

N&o apenas isto ocorre, quando o homem estabelece, para o seu
comportamento, uma estrutura materialista trabalhada pelo estudo numa
reacao psicologica contra os postulados religiosos que ndo abordam ou nao
enfrentam os problemas graves da vida com os argumentos da razdo e da
l6gica, ainda apelando para a fé destituida de discernimento e de contetdo

cientifico. ..

Incluimos também os que, desestruturados por fatores sociais, culturais,
econOmicos e emocionais, embora catalogados como membros de qualquer
igreja, se deixam conduzir por atitudes negadoras, em franco processo de
entrega materialista. Frageis, emocionalmente, em presenca de qualquer
desafio tombam e diante de qualquer infortinio desfalecem. N&o se dédo ao
trabalho de reflexionar sobre as finalidades da existéncia fisica, vivendo néo
raro, em expressdes do primarismo automatista das necessidades primeiras,

sem mais altos voos do pensamento ou da emocao...

Outra larga faixa dos homens se encontra em vinculagdo com o
processo revolucionario do momento, em que filosofias apressadas e doutrinas
ligeiras empolgam os novos aturdidos (sentidos perturbados; atordoado,
desnorteado) fiéis, para logo os abandonarem sem as bases solidas de
sustentacdo emocional, com que enfrentariam as inevitaveis vicissitudes que
fazem parte do mecanismo da evolucdo de todos os aprendizes da escola

terrena.

Sem os exercicios da reflexdo mais profunda, nem os habitos salutares
da edificagdo do bem em si mesmo, sem a constante da prece como

intercAmbio de for¢as para fisicas, derrapam nas atitudes-surpresa, avangando
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para o alcapdo (armadilha dissimulada no solo para fazer cair uma presa dentro de
um buraco ou cavidade) mentiroso do suicidio. E o fazem de um salto, quando
excitados ou em profunda depresséo, ou logram alcanca-lo mediante o largo

roteiro da alienacdo em quadros neuroticos, psicoticos, esquizofrénicos. ._

A principio, o processo, porque instalado nas matrizes (molde para
fundicdo de uma peca) da personalidade em decorréncia de vidas passadas que

foram malogradas (que se desperdicou; estragado, inutilizado), apresenta

predisposicdes que se concretizam em patologias dominadoras, abrindo
brechas para as invasdes psiquicas obsidentes que se vulgarizam e alastram,
dando lugar a uma sociedade ansiosa, angustiada, assinalada por distonias
(perturbacéo das fungées do aparelho circulatério ou do digestivo, ou de ambos, freq.

de origem psiquica) graves...

N&o desconsiderando os fendmenos de compulsdo suicida, de psicoses
profundas que afetam as estruturas da personalidade, pululam (germinar com
rapidez; brotar, nascer) 0s intercursos obsessivos em verdadeiras epidemias que
ora grassam _ (multiplicar-se por reprodugdo; propagar-se, espalhar-se).

Alarmantes...

A principio manifesta-se como uma ideia que se insinua; doutras vezes,
sdo um relampago fulgurante na noite escura dos sofrimentos, como solucéo

libertadora.

Posteriormente, fazem-se fixacdo do pensamento infeliz que se adentra,
dominando os painéis (quadro dos instrumentos de controle de uma instalacdo ou
de um motor) da mente e comandando o comportamento, assomando em
configuracdo de ser o autocidio a melhor atitude, mais correta solugédo ante

problemas e desafios.

Com o tempo, desaparece a polivaléncia das conjecturas (hipétese,
presungdo, suposicdo), surgindo o monoideismo, em torno do qual giram as
demais aspiracbes que cedem lugar ao dominador psiquico, agora senhor da
area do raciocinio que se apaga, para dar campo ao gesto

tresvariado(alucinado, desvairado, tresloucado), enganoso, sem retorno. . .
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A obsessdo € clamorosa enfermidade social que domina o moderno
pensamento, que desborda do império de fatores dissolventes, elaborados pela
mecanica do materialismo disfarcado de idealismos voluptuosos(que aprecia ou
procura os prazeres dos sentidos, sobretudo sexuais) que incendeiam mentes e

anestesiam sentimentos.

A reflexdo e o exame da sobrevivéncia do Espirito, 0 posicionamento
numa ética crista, o estudo da ciéncia e filosofia espirita, constituem seguras
diretrizes para conduzir a mente com equilibrio, preservando as emoc¢fes com
as quais o homem se equipa em seguranca para 0 prosseguimento na

escalada da evolucéo.

Conflitos, que todos trazemos de ontem como das experiéncias de hoje,
fazem parte da area de crescimento pessoal de cada Espirito, devendo ser
liberados através da acdo positiva, diluidos no bem, sublimados pelas
atividades do idealismo superior antes que constituam impedimentos ao
avanco, freio no processo de crescimento, amarra constritora ou campo para a
fixacdo de ideias obsessivas, de que personalidades perversas do Mundo
Espiritual se utilizam para o comércio ultriz (vingativo) da loucura e do suicidio

lamentavel. . .

Cada suicida em potencial necessita, € certa, de apoio fraternal, terapia
espiritual, compreensdo moral de quantos o cercam e assisténcia médica
especializada. No entanto, em se considerando a gravidade do problema que
avulta, ao paciente compete a parte mais importante e decisiva, que €, de
inicio, a mudanca de atitude mental perante a vida e, logo, o esfor¢co por
melhorar-se moralmente, metodologia esta com que se elevara acima das
vibracdes deletérias, liberando-se da acao dos Espiritos enfermos, perturbados
e perturbadores que enxameiam na psicosfera da Terra de provas e expiacoes,

Nno seu processo de regeneracao.

Feito de painéis que retratam obsessfes, este livro resume diversos
estudos sobre essa palpitante questédo, especialmente procurando demonstrar
como, ao lado do desequilibrio emocional causado pelos perturbadores do

além-timulo, a tuberculose mais facilmente se manifesta em razdo do
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bombardeio sofrido pelos macréfagos (grande célula derivada do monécito do
sangue, com o poder de englobar e destruir, por fagocitose, corpos estranhos e
volumosos), degenerados pela continua agdo mental leviana do proprio paciente
e, também, decorrente da intoxicagdo por sucessivas ondas mentais
desagregadoras do seu perseguidor, favorecendo, assim, a instalacdo e
viruléncia do bacilo de Koch(da tuberculose), com as consequéncias

compreensiveis em quadro de tal natureza.

Outrossim, examinamos ocorréncias variadas, nas quais a obsessao se
encontra presente, bem como as técnicas e terapias espirituais aplicadas, nem

sempre aceitas ou assimiladas pelos enfermos de ambos os lados da vida.

Embora as personagens centrais da narrativa fossem conhecedores da
Doutrina Espirita, ndo deixaram de tombar nas ciladas que Ihes foram armadas

pelos inimigos, nem naquelas outras por si proprias estabelecidas. .

A crenca racional e o conhecimento sdo fatores muito poderosos,
quando o individuo que se habilita aos mesmos esta honestamente resolvido a

vivé-los.

Saber, apenas, ndo representa recurso de imunizacdo, se aquele que

conhece néo se resolve por aplicar, na vivéncia, as informagdes que possui.

Fazemos votos que estas péginas encontrem ressonancia nos que
padecem de obsessdes, auxiliando-os a desvencilharem-se da cruel
ocorréncia, a0 mesmo tempo em que possam contribuir com algum subsidio
atil aos que as estudam no que diz respeito ao concurso dos abnegados

Instrutores Espirituais, que trabalham afanosamente (que provoca afé; trabalhoso,

cansativo) em prol do progresso da criatura humana e do planeta que nos serve

de domicilio e oportunidade de crescimento interior.

Agradecendo ao Terapeuta Divino e ao Codificador do Espiritismo pelas
excelentes diretrizes que nos ofereceram para a aquisicdo e preservacao da
saude integral, rogamos as béncdos de Deus para todos nds, consciente de
havermos feito o melhor ao nosso alcance embora reconhecendo a existéncia

de muitas falhas no trabalho que apresentamos.
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Tema: Loucura e obsessao

Livro: Loucura e obsesséo

Cap. Introducéo - Loucura e obsesséao

No aprofundado estudo da etiopatogenia (estudo da origem e evolucao

de uma doenca) da loucura, ndo se pode mais descartar as incidéncias da
obsesséo, ou predominio exercido pelos Espiritos desencarnados sobre os

homens.

Constituindo o mundo pulsante além da vida material, eles se

movimentam e agem conforme a natureza evolutiva que os caracteriza.

Tendo-se em vista o estagio atual de crescimento moral da Terra e
daqueles que a habitam, o intercAmbio entre as mentes que se encontram na

mesma faixa de interesse é muito maior do que um observador menos

cuidadoso e menos preparado pode imaginar.

Atraindo-se pelos gostos e aspiracdes, vinculando--se mediante afetos
doentios, sustentando lacos de desequilibrio decorrente do 6dio, assinalados
pelas paixdes inferiores, exercem constricdo mental e, as vezes, fisica
naqueles que l|hes concedem as respostas equivalentes, resultando

variadissimas aliena¢des de natureza obsessiva.

Longe de negar a loucura e as causas detectadas pelos nobres
pesquisadores do passado e do presente, o Espiritismo as confirma, nelas
reconhecendo mecanismos necessarios para o estabelecimento de matrizes,
pelas quais a degenerescéncia da personalidade ocorre, nas multiplas

expressdes em que se apresenta.

Assinalamos, com base na experiéncia dos fatos, que nos episédios da

loucura, ora epidémica (que atinge, simultaneamente, grande numero de
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individuos), a obsessdo merece um capitulo especial, requerendo a
consideracao dos estudiosos, que poderdo defrontar com extraordinario campo

para a investigacdo profunda da alma, bem como do comportamento humano.

De Wilhelm Griesinger a Kraepelin, a Bleuler, desde Pinel a Freud, de
Ladislas von Meduna a Sakel, a Kalinovsky, a Adolf Meyer, passando por toda
uma elite de cientistas da psique, sem nos esquecermos de Charcot e Wundt,
largos passos foram dados com seguranca para a compreensdo da loucura,
suas causas, sua terapéutica, abrindo-se espacos para 0Ss modernos

psiquiatras, psicélogos e psicanalistas.

N&o obstante, a doenca mental permanece como um grande desafio
para todos aqueles que se empenham na compreensdo da sua génese,

sintomatologia e conduta...

Allan Kardec, porém, foi o extraordinario psicoterapeuta que melhor
aprofundou a sonda da investigacdo no desprezado capitulo das obsessdes,
demonstrando que nem toda expresséo de loucura significa morbidez(estado ou
condicdo doentia; enfermidade) e descontrole dos Orgaos encarregados do
equilibrio psicofisico dos homens, com vinculacbes de natureza hereditéria,

psicossocial etc.

Demonstrou que o Espirito € o herdeiro de si mesmo, dos seus atos

anteriores, que Ihe plasmam o destino futuro, do qual ndo se logra evadir.

Provando que a morte biolégica ndo aniquila a vida, facultou ao
entendimento a penetracdo e a solugcéo de verdadeiros enigmas desafiadores,
gue passavam, genericamente, como formas de loucura, que sdo, certamente,

de natureza diversa do conceito académico conhecido.

Em razao disso, 0 homem nao pode ser examinado parcialmente, como
um conjunto de 0ssOs, nervos e sangue, tampouco na acepc¢ao tradicional
dualista, de alma e corpo, mas, sob o aspecto pleno e total de Espirito,

perispirito e matéria...
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Como Espirito participa da realidade eterna; pelo perispirito vincula-se ao

corpo e, gragas ao corpo, vive no mundo material.

E o perispirito o 6rgéo intermediario pelo qual experimenta a influéncia
dos demais Espiritos, que pululam (brotar, nascer) em sua volta aguardando o
momento préprio para o intercAmbio em que se comprazem (fazer a vontade;

servir).

Quando estes Espiritos sdo maus e encontram a guarida (amparo,
acolhimento; abrigo, asilo) que as dividas morais instalam na futura vitima, ai
nascem as obsessbes, a principio sutis, quase despercebidas, para, logo
depois, se agigantarem, assumindo a gravidade das subjugacfes lamentaveis,

e, as vezes, irreversiveis...

Quando sédo bons, exercem a salutar interferéncia inspirativa junto
aqueles que lhes proporcionam sintonia, elevando-os as cumeadas da
esperanca, do amor, e facultando-lhes o progresso bem como a conquista da

felicidade.

O conhecimento do Espiritismo propicia 0s recursos para a educacao
moral do individuo, ensejando-lhe a terapia preventiva contra as obsessdes,

assim também, a cura salutar, quando o0 processo ja se encontra instaurado.

Mesmo nos casos em que reconhecemos a presenga da loucura nos
seus moldes classicos, deparamo-nos sempre com um Espirito, em si mesmo
doente, que plasmou um organismo préprio para redimir-se, corrigindo antigas
viciagbes e crimes que, ocultos ou conhecidos, lhe pesam na economia moral,

exigindo liberagéo.

Kierkegaard, o filésofo dinamarqués, em uma conceituagdo audaciosa,
afirmou que louco é todo aquele que perdeu tudo, menos a razéo, enfocando o
direito que desfruta o alienado mental, de qualquer tipo, a um tratamento digno,

tendo sua raz&o para encontrar-se enfermo.

Nos comportamentos obsessivos, as técnicas de atendimento ao

paciente, além de exigirem o conhecimento da enfermidade espiritual, impdem
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ao atendente outros valores preciosos que noutras areas da saude mental ndo
sao vitais, embora a importancia de que se revista. Sao eles: a conduta moral
superior do terapeuta — o doutrinador encarregado da desobsessdo —, bem
como do paciente, quando este ndo se encontre inconsciente do problema; a
habilidade afetuosa de que se deve revestir, jamais esquecendo do agente
desencadeador do disturbio, que é, igualmente, enfermo, vitima desditosa, que
procura tomar a justica nas maos; o contributo das suas forcas mentais,
dirigidas a ambos litigantes(cada uma das partes em um processo
litigioso/contenda, pendéncia) da pugna(luta, combate) infeliz; a aplicacao correta
das energias e vibragcbOes defluentes(que deriva de um outro) da oragcédo ungida
de fé e amor; o preparo emocional para entender e amar tanto o hdspede
estranho e invisivel, quanto o hospedeiro impertinente e desgastante no vaivém

das recidivas(recaida na mesma falta) e desmandos...

A cura das obsessofes, conforme ocorre no caso da loucura, € de dificil
curso e nem sempre rapida, estando a depender de multiplos fatores,
especialmente, da renovacédo, para melhor, do paciente, que deve envidar
esforcos maximos para granjear a simpatia daquele que o persegue, adquirindo
mérito com a acgéo pelo bem desinteressado em favor do proximo, o que, em

Gltima analise, torna-se beneficio pessoal.

Vulgarizando-se a loucura como a obsesséo, cada vez mais, e ora em

carater epidemioldgico (ramo da medicina que estuda os diferentes fatores que

intervém na difusdo e propagacdo de doencas, sua frequéncia, seu modo de
distribuicdo), faz-se necesséario, mais generalizado e urgente, um maior co-
nhecimento da terapia Desobsessiva, desde que a psiquiatrica se encontra nas

habeis maos dos profissionais sinceramente interessados em estanca-la.

Como o surto (epidemia, acesso, irrupcdo) das obsessbes esta a exigir
atencao crescente, reunimos, neste livro, alguns casos que nos convidaram ao
estudo, inclusive um de comportamento sexual especial, acompanhando-os em
um Nucleo do sincretismo (fusdo de diferentes cultos ou doutrinas religiosas) afro-
brasileiro, onde encontramos a presenca do amor de Deus e a abnegacao da

caridade cristd, conforme 0os ensinamentos de Jesus.
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Reconhecendo, porém, a superior missdo de Consolador que cumpre ao
Espiritismo executar, conforme a segura e sébia conduta doutrinaria
apresentada nas obras de que Allan Kardec se fez o excelente missionario, ndo
podemos negar os beneficios que se haurem em todas as células religiosas de
socorro, especialmente naquelas em que o intercambio medilnico e a
reencarnacdo demonstram a imortalidade da alma e a Justica Divina, passo

avancado para conquistas mais ricas de sabedoria e de libertacao.

Partindo de experiéncias mais primarias no campo do mediunismo, este
se abre para a iluminacdo espiritista, enquanto se tornam celeiros de
esperanca, espargindo béncaos necessarias para aqueles que lhe buscam o

concurso.

Agradecendo ao Dr.Bezerra de Menezes e aos nobres amigos espirituais
que mourejam (trabalhar muito (como um mouro); afainar(-se), anénimos, no
socorro aos infelizes mais infelizes, que sdo os alienados pela loucura ou pela
obsesséo, e 0s seus algozes, exoramos(pedir com suplicas; implorar) as béncaos
do Terapeuta Divino, que é Jesus, em favor de todos nés, Espiritos imperfeitos

gue reconhecemos ser.
Manoel P. de Miranda

Salvador (BA), 16 de junho de 1986.
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Livro: Grilhdes partidos

Tema: Loucura e obsesséao

Cap. Introducéo

Na imensa mole humana dos que sofrem a loucura, conforme o0s
canones(maneira de agir; modelo, padrdol/lista, catdlogo, coletanea) das
classificacbes psiquiatricas, transita um sem numero de obsidiados que
expungem faltas e crimes cometidos antes e ndo alcangados pela humana

justica na oportunidade.

Séo defraudadores dos dons da vida que retornam jungidos (juntar, unir,
ligar) aqueles que infelicitaram, enganaram, abandonaram, mas dos quais ndo

se conseguiram libertar...

Morreram, sim, porém ndo se aniquilaram. Trocaram de vestes, todavia,

permaneceram os mesmaos.

As conjunturas da lei os surpreenderam onde se alojaram e as imposicoes
que criaram ligaram-nos, vitimas a algozes, credores a devedores em graves

processos de reparacdo compulséria.

Atados mentalmente aos gravames cometidos construiram as algemas a

gue se aprisionam, em vinculacdo com os que supunham ter destruido...

Debatem-se presos nos mesmos elos, lutando em continuo desgaste de
vitalidade com que enlouquecem, até que as claridades do amor, do perddao —
forcas sublimes da vida — consigam partir as cadeias e liberta-los, facultando

gue se ajudem reciprocamente.

Enquanto o amor ndo se sobreponha ao 6dio e o perddo a ofensa,

marchardo em renhida luta, perseguindo e autoafligindo-se sem termo, pelos
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dédalos (emaranhado de caminhos; labirinto) de horror em que se brutalizam até

a selvageria mais torpe (que causa repulsa; asqueroso, nojento)...
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Tema: Loucura e obsesséo

Livro: Grilhdes partidos

Cap. 2

N&o obstante as excelentes experiéncias realizadas pelo eminente
psiquiatra americano, Dr.Sakel, em Viena, nos idos de 1933, cujos resultados
apresentou a trés de novembro daquele ano, através da
convulsoterapia(tratamento através de convulsdes provocadas) em que
aplicara o metrazol, depois a insulina, abrindo as portas ao eletrochoque, a
partir de 1937, ap6s um Congresso Psiquiatrico em Roma, ocasido em que 0s
proeminentes drs. Bini, Kalinowski e Cerlletti chegaram a conclusdo da
exceléncia do método do choque controlavel, capaz de produzir anoxemia(falta
de oxigenacdo no sangue) sem qualquer perturbacdo para o aparelho
circulatério, particularmente a bomba cardiaca, do que resultaram admiraveis
contribuicbes a saude de diversos psicopatas(qualquer doenca mental)
esquizoides(conjunto de sintomas de predisposicdo a esquizofrenia, como
preferéncia por estar sO, habito de devanear, dificuldade de adaptacdo a

realidade,).

A distonia esquizofrénica (termo geral que designa um conjunto de
psicoses endogenas cujos sintomas fundamentais apontam a existéncia de
uma dissociacao da agao e do pensamento, expressa em uma sintomatologia
variada, como delirios persecutorios, alucinagfes, esp. auditivas, labilidade
afetiva etc), porém, prossegue, sendo dos mais complexos quadros da
patologia mental, revelando-se nas quatro fases ciclicas e graves do Autismo,

Hebefrenia, Catatonia e Parandia...

Assim, a loucura (disturbio, alteracdo mental caracterizada pelo
afastamento mais ou menos prolongado do individuo de seus métodos

habituais de pensar, sentir e agir), apesar das avancadas conquistas
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Psiquiatricas e Psicanaliticas, continua desafiador enigma para as mais
cultivadas inteligéncias. Classificada na sua patologia clinica e mapeada
carinhosamente, os métodos exitosos nuns pacientes redundam perniciosos
noutros ou absolutamente in6cuos, inexpressivos. Isto, porque, a terapia
aplicada, apesar de dirigida ao espirito (psique), ndo é conduzida, em verdade,
as fontes geratrizes da loucura: o espirito reencarnado e aqueles Espiritos

infelizes que o martirizam, no caso das obsessdes.

Fixados, no entanto, aos principios materialistas que esposam, muitos
cultores da Ciéncia fecham, propositadamente, os ouvidos e os olhos as
experiéncias valiosas que ocorrem a cada instante fora dos seus limites, como
a desdenhar de tudo que lhes nao traga a chancela vaidosa da Academia, que
nao poucas vezes se utilizou do resultado dos fatos observados fora dos seus
muros e fronteiras, para elaborar as bases de muitas das afirmacdes que ora

sao aceitas por legitimas.

A psicoterapia e o0s métodos admiraveis psicanaliticos, como as
orientacdes psicolégicas hdo logrado, como seria de esperar, resultados
favoraveis algumas vezes, especialmente quando as causas da loucura, do
desequilibrio psiquico ou emocional sédo individuais ou gerais (conforme a
classificacdo de alguns expoentes da doutrina psiquiatrica), psiquicas e fisicas.
Nestas Ultimas, se examinadas sob o ponto de vista da importancia endégena
ou exogena (no caso do abuso do fumo, barbituricos, alucinégenos, alcool e
outros), como das infeccbes e traumatismos, possivelmente se conseguem

expressivos éxitos na aplicacao classica do tratamento.

Merece, porém, considerar, 0 a que denominamos de causas carminas,
aguelas que precedem a vida atual e que vém impressas no psicossoma (ou
perispirito) do enfermo, vinculado pelos débitos transatos (passados) aqueles a
quem usurpou, abusou, prejudicou e que, ainda que mortos, nao se
aniquilaram na vida, havendo apenas perdido a forma tangivel, sempre

transitéria e renovavel.

Na atualidade, gracas ao empenho do Espiritismo, a alma humana, o
Espirito, ja ndo pertence a velha conceituacdo de sombra tragica, de Homero
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ou o enigmético e transcendente hdéspede da glandula pineal, de Descartes,
antes € um ser perfeitamente identificavel, com caracteristicas e constituicao
prépria, que se movimenta a vontade, edificador do seu destino, gracas as
realizacbes em que se empenha. Consequentemente, a vida espiritual deixou
de ser imaginaria, concepcdo ingénua dos antigos pensadores éticos que

recorriam ao fantasioso para traduzir o que ndo conseguiam compreender.

Estruturada em realidades que escapam as denominagdes con-
vencionais, a vida prossegue em mundos que se interpenetram ao mundo
fisico, ou se desdobram além da esfera meramente humana, ou se fixam a
outros centros de forca de atracdo, no Sistema Solar e fora dele, a multiplicar-
se pelas incontaveis galaxias do Universo. E o ser, na sua viagem incessante,
evolute de experiéncia a experiéncia, de mundo a mundo, de esfera a esfera,
até libertar-se das baixas faixas da sensacdo, donde proveio, na busca da

angelitude a que aspira.

Ante a terapéutica da Psiquiatria Moderna, que desdenha a contribuicado
dos conceitos filosoficos e religiosos, merece evoquemos o pensamento do
Dr.Felipe Pinel, o eminente mestre e diretor de L’'Hospice de la Bicétre, a cuja
audacia muito deve a ciéncia psiquiatrica: L’hygiene remonte jusqu’au temps
des plus anciens philosophes (*)* Isto, porque, da observagdo empirica a
racional, nasceram as experiéncias de laboratério que, a principio estribada em
conceitos ético-filosoéficos, resultantes do acumulo dos fatos, passou ao campo

cientifico como estruturacdo da realidade.

Entretanto, aferrados ao ceticismo, esses estudiosos da Ciéncia, mesmo
diante dos fatos relevantes, permanecem fixados aos conceitos em que se
comprazem, sem avancgar, realizando conota¢gdes, comparagcdes com outros

resultados procedentes de outros campos.

N&o ha muito, por exemplo, o Dr.Wilde Penfield, no Instituto Neuroldgico
de Montreal, realizando uma cirurgia cerebral com anestesia local, percebeu
que, estimulando eletricamente determinados centros do encéfalo, fazia que a
paciente recordasse lembrangas mortas, como se as estivesse vivendo outra

vez.
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Ao invés de logicar face a possibilidade de estar diante dos depdsitos da
mem©éria que o Espirito guarda, consubstanciou a velha teoria de que aquela
retém as lembrancas por um mecanismo de impulsos elétricos encarregados
de registrar todas as ocorréncias... Como mais tarde outros pesquisadores
encontrassem compostos quimicos nas células dos nervos encarregadas de tal
mister, conceberam a teoria de que tais arquivamentos sao fruto da presenca
desses compostos, ja que os modestos impulsos elétricos, que se descarregam
com facilidade, ndo poderiam possuir durabilidade para conservar evocacfes

de longa distancia desde o tempo em que as mesmas ocorreram.

E ninguém verificou a possibilidade das lembrancas de outras vidas,
igualmente impressas no ceérebro, hoje largamente evocadas através da
hipnose provocada como da recordacdo espontanea, testadas em diversos

laboratorios de Parapsicologia.

Dia surgir4, porém, em que a Doutrina Espirita, conforme no-la
apresentou Allan Kardec, se adentrard pelos Sanatérios, Frenocémios
(manicomio), Casas de Saude e Universidades, libertando da ignoréncia os que
jazem nos elos estreitos da escraviddo de uma ou de outra natureza. A
semelhanca do Dr.Pinel, que libertou das algemas os pacientes de Bicétre, em
1793, e logo depois Esquirol que fez o mesmo, ensejando uma nova era a
terapia psiquiatrica, o Espiritismo, também, a seu turno, penetrard nos velhos
arcaboucos e nas catedrais da cultura e de |4 arrancarda os padecentes
algemados a loucura, a obsessdo, projetando luz meridiana e pujante,
sugerindo e aplicando a terapéutica espiritual de que todos precisamos para
elucidar o proéprio ser atribulado nos diversos departamentos da vida por onde

jornadeia.
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Tema: Terapia Desobsessiva

Livro: Trilhas da libertacéo

Cap. 09 — Terapia desobsessiva

Uma jovem fragil e palida sentada & mesa chamou-nos a atengéo.

Apercebiamos-lhe o esforco para manter-se concentrada em ideias
otimistas, superiores, nos textos que foram lidos ou nos comentéarios
apresentados. A mente parecia fugir-lhe ao controle, e, acompanhando-lhe
atentamente a luta, notamos que lhe assomavam do inconsciente atual os
conflitos psicologicos que a atormentavam. Deveria estar com trinta anos de
idade, e uma grande amargura se lhe desenhava na alma sensivel. Repassava
0s seus sonhos e aspiracoes de menina-moca, que lhe pareciam sempre
malogrados, e guardava no intimo uma grande magoa pela soliddo que
experimentava. Ansiava por amar e ser amada, no entanto sentia-se repelente,
por todos os rapazes que dela se aproximavam, apds 0S primeiros contatos
superficiais, afastavam-se rapidamente, deixando-a frustrada, decepcionada.

Buscava o socorro do Espiritismo, aconselhada por amiga, por sofrer
terrivel enxaqueca que a prostrava, especialmente no periodo que precedia ao

fluxo catamenial (menstrual).

Sentira-se bem e, estudando a Doutrina, frequentando as reunides,

adquirira alguma consolacéo e crenca.

Depois de participar de um dos grupos de estudos, passou a tomar parte
nas tarefas de desobsesséo, porquanto o Sr. Almiro, tomando conhecimento
dos seus sofrimentos, acreditou tratar-se de uma faculdade mediunica

conflitada, com certa dose de obsessao.
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Ela, porém, ndo tinha certeza disso. Desejava acreditar e libertar-se do

problema, no entanto titubeava na fé.

Por duas ou trés vezes fora acometida de incorporacdo psicofonica,
todavia, porque ficasse consciente, temia que o fenOmeno se apresentasse

mais animico do que medidnico.

Enquanto Ihe acompanhavamos as reflexdes intimas, percebemos a
presenca de taciturno Espirito, portador de uma face marcada pelo 6dio, que a
inspirava negativamente. Ele exercia grande controle emocional e psiquico
sobre ela. Observamos, também, que lhe roubava energias do aparelho
genésico, que se apresentava escuro, com manchas negras e obstrucdes
vibratérias em varios dos seus 6rgdos. Ele parecia haver bloqueado com a
mente atormentada canais e condutos internos, produzindo-lhe dificuldades
organicas e, possivelmente, as cefalgias (dor de cabeca) no periodo pré-

menstrual: talvez isto Ihe explicasse a palidez e debilidade de forcas...

Acompanhamos 0 penoso processo de vinganga que exercia contra sua
vitima, interpenetrando a sua mente na dela. Destilando amargura e
escarnecendo-a, ele passou a controlar lhe o centro coronério, o cerebral e o
cardiaco, produzindo-lhe sudorese abundante e colapso periférico, seguidos de
alteracdo respiratoria. Subitamente comprimiram lhe com forca os ovarios
como se desejasse estrangula-los, e gargalhou estentdrico (possante
retumbante (diz-se de voz)). A paciente perdeu o controle e gritou, sendo logo

dominada pelo sarcasmo (ironia) que ele injetava na perseguicdo implacavel.

Uma observacdo superficial catalogaria o episédio como sendo de

natureza histérica, tais as reacdes fisicas e emocionais apresentadas.

Ela debatia-se atabalhoadamente e, mesmo emulada pelo doutrinador a
manter o controle, toda vez que o invasor Ihe comprimia a regido, sensivel e
enferma, ela sentia dores e estrugia (vibrar fortemente; estrondear) em gritos,

gue misturava a gargalhadas e quase convulsfes nervosas.

A cena era constrangedora e dolorosa.
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Pacientemente, o Sr. Almiro comegou a doutrinar o espirito perseguidor
invisivel e consciente, advertindo-o quanto a responsabilidade que assumia
com aquela atitude e as demais de vingador constante. A palavra calma do
Orientador mais o excitava a vinganca, prosseguindo nas atitudes de desforcos

€ maus tratos.

Aplicando energias saudaveis na meédium e fluidos dispersivos nos
centros da fixagdo mediunica, por entender que a terapia deveria ser de longo
curso, o Dirigente conseguiu interromper a psicofonia atormentada, enquanto o

irm&o Vicente induzia psiquicamente o obsessor para afastamento da vitima.

Semi-desmaiada, fria e suarenta, ela retornou a normalidade sob a ajuda
bondosa do Diretor, enquanto, simultaneamente, recebia forgas que lhe eram
aplicadas por especialistas de nossa esfera. A regido genésica, muito afetada,
recebeu vibracOes dispersivas para interceptar e destruir os bloqueios, ao
tempo que ondas vibratorias calmantes |he eram aplicadas na area cardiaca. O

coracao retomou o ritmo normal e ela recompds-se, cansada.

De imediato, comecou a interrogar-se: Teria sido uma crise histérica ou
animica? Seria um fenbmeno mediltnico? Deus meu, que haja sido?

Recordava-se de tudo, embora ndo pudesse controlar-se.

- Esta é a nossa Raulinda — informou-nos Dr.Carneiro. — Iremos estudar,
no momento proprio, mais acuradamente, o seu problema. Por enquanto,
basta-nos considerar o seu conflito psicolégico sobre a autenticidade do
fenbmeno medilnico por seu intermédio. Ela o aceita, quando se trata de

outros intermediarios. Todavia, todavia, o fantasma do animismo apavora-a.

O animismo é hoje assunto muito comentado, quando as pessoas se
referem as sessdes medilnicas. De tal forma, com as excec¢fes naturais, veio a
ser mais considerado que o fenbmeno mediunico. Diversos aprendizes e
estudiosos espiritas enfocam-no com tal frequéncia, que passam a ter quase
uma sistematica prevencdo contra o fendmeno mediunico, se esse nao for

robusto, isto é recheado de provas, de autenticidade, como afirmam, como se
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nessa éarea fosse possivel colocar-se barreiras fronteiras delimitadoras entre

uma e outra ocorréncia.

Como efeito do exagero, belas floragbes medilnicas em comeco
experimentam injustificiveis conflitos e passam a sofrer restricdes, estiolando-

as, nos iniciantes, ou bronqueando-lhes as possibilidades em desdobramento.

7

Em todas as areas do comportamento humano o excesso é sempre
prejudicial. Muita exigéncia produz parcos resultados. Certamente que né&o
estimulamos a libertacdo dos conteudos do inconsciente a pretexto de
mediunidade. Porém, ndo estamos de acordo com as atitudes de castracdo do

animismo, por cuja libertacdo também podemos alcancar o mediunismo.
Calando-se por um pouco, aduziu:

- No episédio da nossa Raulinda, as expressfes animicas da sua
comunicacdo foram estimuladas pelo adversario desencarnado,, que a utiliza
mediunicamente. Assim tivemos um fendmeno duplo — animismo e mediunismo
— com prevaléncia e direcionamento do Ultimo sobre o primeiro. E o que lhe
ocorre, praticamente, no dia-a-dia da atual existéncia, em que o perseguidor,
afligindo-a, deprime-a, desarticulando-lhe os centros do equilibrio, fazendo-a
passar por portadora de histeria (neurose que se exprime por manifestacées de
ordem corporal, sem que haja qualquer problema organico funcional), a um passo de

transtorno psicético maniaco-depressivo, a caminho da autodestruicao.

De bom alvitre, portanto, que no inicio dos fenbmenos de educacéo da
mediunidade, os candidatos se precatem das ocorréncias animicas, nao,
porém evitando as do intercambio espiritual. Muito judiciosas as observacdes
do Benfeitor, porquanto, a pretexto de nao incorrer em erro, abandona-se a

acao edificante, receando-se resultados negativos...

O meédium, genericamente, € todo aguele que posiciona no meio e torna-
se intermediario de qualquer coisa. Espiritualmente, é aquele que possui
aptiddo para comunicar-se com o0s Espiritos ou a servir de instrumento para

gue se comunique com as demais criaturas.
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Entregar-se de boa vontade durante as reunifes especializadas para
educacéo e intercambio mediunico é dever de todo aquele que deseja canalizar

suas forcas parafisicas e faculdades espirituais.

Agora, era Leonardo, dedicado médium espirita, que se entregava a

comunicacao.

Contorcendo o sensitivo, 0 que denotava o deploravel estado espiritual
em que se debatia, o comunicante desferiu os golpes verbais que o

caracterizavam:

- Até que enfim vocés o expulsaram daqui... Sem a protecao que ele aqui
recebia, ser-nos-4 facil acabar-lhe com a presuncédo e o prestigio... Esse era
um dos nossos programas. Agora, estabeleceremos novas metas que
levaremos de vencida... Estou, pessoalmente, feliz com o resultado do meu
esforco. O que ndo indica encontrar-me ditoso com a teimosa interferéncia de
VOCEs no reino dos mortos. Este lado de c4 é nosso e ndo admitimos que 0s

homens da Terra nos venham perturbar...

O Sr. Almiro, inspirado por Vicente, acercou-se do médium e respondeu

calmo, ao interlocutor:

-Seria 0 caso entdo de dizer-lhe que este é nosso lado, e ndo nos

convém manter submissao ao amigo que esta do outro, ndo lhe parece?

-Claro que nédo — concordou o Doutrinador — conduzir ndo é 0 mesmo
que perturbar, injuriar, afligir, levar ao desespero. Jesus o nosso Condutor e o
faz para o nosso bem, jamais para a nossa aflicdo. Ele é igualmente o seu
condutor, que talvez vocé nao perceba, por se haver extraviado, enquanto ele

prossegue insistindo em favor de sua recuperacgéo e equilibrio.

- Nao estou desequilibrado — blasonou. (expressar com orgulho) — Sou
consciente e livre. Ajo porque sei 0 que é mais favoravel e benéfico para mim.
Tenho créditos que estdo em pendéncia e desejos. Como o meu devedor tenta

escapar-me a regularizacdo do compromisso, digo-lhe no encalco. O meu
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problema é com Davi, de inicio, e, por extensdo, com o0s senhores...

Felizmente, expulsaram-no daqui e fizeram bem.

-Meu amigo, vocé estd equivocado - ripostou-lhe (argumentar
contrariamente; replicar), sereno, o Doutor. — Ninguém expulsa ninguém, da
Casa do Senhor. Sucede que ela tem regulamentos de amor, e quem se nega
atencdo aos deveres exclui-se por sua propria vontade. O nosso irmao Davi
estd momentaneamente enfermo, qual acontece com vocé, cada qual sofrendo
uma enfermidade prépria; no entanto encontra-se presente no carinho das
nossas preces e vibracbes de saude moral, qual ocorrerd com vocé a partir
deste momento. Assim ndo o expulsariamos do Hospital onde encontrava

apoio e tratamento.

- Isto sdo sofismas (qualquer argumentagdo capciosa, concebida com a
intencdo de induzir em erro)... O importante é que ele esta por conta propria e do
seu triste dominador cirurgido, o qual, por sua vezes esta muito comprometido
também com os Génios...Quando estes resolverem alcanca-lo, ele retornaréa a
cela de onde foi libertado. Ambos, o médico e o seu enfermo, séo foragidos da
justica e nG6s somos 0s meirinhos (justiceiros) que os encontramos, podendo

nao apenas notifica-los, mas também, submete-los a disciplina, a punicao.

- A Unica Justica invariavel é a que procede de Deus. Essa, a qual o
amigo se refere, é a da iniquidade, da vinganca, da loucura, que colhe nas
suas malhas todo aquele que se desrespeitou e assumiu delitos perante a
consciéncia. Ela funciona porque os homens, lamentavelmente, optamos pela
sua hediondez, como efeito do primarismo no qual nos demoramos. Luz,
porém, ja, 0 momento para o despertar e a consciente submissdo aos estatutos
do Amor, que educam, aprimoram e plenificam. Desse modo, mesmo 0s
Génios das Trevas, que se acreditam senhores do terror, serdo alcancados
pelas vibragcdes de misericordia do Pai e sairdo da infinita desdita a que se

entregam para a dignificacdo interior que os levard a paz que lhes falta, a

felicidade que atiram fora, ao bem que esqueceram.

- Isso porém, ndo € importante agora. Vocé, sim, € o investimento da

Vida, neste momento. Desperte e lute contra as paixdes que envilecem
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(tornar(-se) vil, desprezivel; aviltar(-se); torne-se forte, porém, contra as suas
debilidades morais; faca-se senhor da propria vontade e ndo permaneca
marionete movido por outras maos ou perseguidor submetido a outros inditosos

verdugos.

- Como se atreve — interrompeu-o, com gesto e voz bruscos — a dizer-me

tais mentiras e barbaridades?

- Nao sou eu quem lhes diz. Sua consciéncia é que situa as minhas
palavras nos seus conflitos e necessidades imediatas. Desperte, pois, e viva.
Reconsidere as atitudes e ocorréncias. Sera que perseguindo, Vvocé recupera o

que perdeu?
- E claro que n&o! Porém fruirei o prazer de haver-me vingado.

- Nao seria melhor dizer justicado? Pois que vinganca gera futuros
desforcos na vitima atual. E quando essa roda de insensatez deixara de girar?
Quando passar o prazer, 0 gozo da cobranca, que sempre é de curto prazo, e
vocé se encontrar vazio, desmotivado, ja imaginou, o caminho a percorrer, 0
tempo malbaratado, as complicacfes a resolver, os males a sanear? Agora é o
seu momento de liberdade. O dele vira depois. Ninguém foge indefinidamente a

consciéncia nem as Leis da Vida.

- Se eu desistir, outros que aguardam vez, tomardo o meu lugar ao lado

dele.

- Nao se preocupe com isso. Nao estamos aqui para isentar de culpas o
nosso meédium invigilante. O nosso interesse é com VoOcé, primeiramente, e, por
extensdo, com ele, com toda humanidade. Quando alguém se liberta do mal, o
mundo se libera da sombra, e quando se algema a sociedade também se
aprisiona. Aproveite este momento, propds Jesus ao mogo rico, que O buscou,
porquanto, amanha, talvez, seja tarde demais. O rapaz recusou-se e perdeu a
mais excelente oportunidade da sua existéncia. Seque lhe pedimos que perdoe
0 seu devedor. Apenas desejamos que desperte para a propria felicidade, e o
perdao vira depois.
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Havia tanta ternura e honesto interesse na transformacdo do calceta
(argola de ferro que, fixada no tornozelo do prisioneiro, ligava-se a sua cintura
por meio de corrente de ferro ou ao pé de outro prisioneiro), que este foi
envolvido pelas ondas de simpatia e bondade dos irmé&os Almiro e Vicente,

deixando-se anestesiar.

- Agora durma — concluiu o amigo — a fim de despertar em outro estado
de emocao. Esqueca, por enquanto, 0s ressentimentos e abra-se ao amor de

Deus, a possibilidade de ser feliz. Durma em paz, meu irmao.
O comunicante diminuiu a tensdo emocional e adormeceu no médium.

Desenovelando-o do instrumento delicado, os cooperadores o deligaram
e removeram para outro lado da sala, de modo a recambia-lo, logo depois ao
Hospital de refazimento, onde iria despertar e recomecar as experiéncias de

iluminacao.

Percebendo-me a surpresa em face do desfecho do didlogo entre o
obsessor e o Dirigente, o Dr.Carneiro, que cooperava nas atividades,

aproximou-se e disse-me:

- O amor é a forca motriz do universo: a Unica energia a que ninguém
opde resisténcia; o refrigério para todas as ardéncias da alma: o apoio a

fragilidade e o mais poderoso antidoto ao 6dio.

Mais do que palavras, a vibracdo amorosa do nosso Almiro conformou-
Ihe os conceitos de paz e renovacao propostos ao sofredor. A logica e a razao
constituem pilotis (base) para o discernimento, mas € o amor que luz soberano,

conferindo seguranca e harmonia a quem vai dirigido.

Quando vivenciarmos no cotidiano, em pensamentos, palavras e atos, 0s
postulados do amor facilmente atingirdo a meta que a evolugdo nos propde:

sintonia com o Pai.
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Até esse momento, lapidemos os sentimentos, corrijamos a mente,
direcionemos a vontade no rumo do Bem, e lograremos a harmonia que nada

perturba, assim como o conhecimento que tudo discerne e explica.

Nesse interim, indigitado obsessor tomou o médium? Francisco e

indagou, feroz:

-Quem me chamou? Vocé me chamou? (Dirigindo-se ao Sr. Almiro). Eu
vim porque quis. Sou livre e poderoso. Governo parte das Furnas, onde me
acolho. Sou obedecido e temido. Que quer de mim? Que me recorde, ndo nos

conhecemos.

Ante o inusitado, vi Fernando acercar-se do médium em transe e aplicar-
Ihe energias amortecedoras, de modo que o furor do comunicante nao lhe

afetasse a sensibilidade.

O amigo Fernando havia-se afastado de nos, dias antes, a servico,
levado por interesses que ndo me cumpria indagar. Agora chegava e se fazia
presente no instante do atendimento ao rebelde espiritual. Quando o
doutrinador se aproximou para o dialogo, foi Fernando quem o inspirou mais

diretamente.

De alto significado, em reunides desta natureza, € a sintonia mental,
moral e espiritual entre aquele que a dirige no plano fisico e os responsaveis
espirituais pela tarefa, porquanto a identificacdo dos comunicantes e o dialogo
com eles muito dependem dessa afinidade. Qualquer tentativa precipitada, sem
uma clara percepcdo de propositos, dispbe a perder grandes esforgos
empenhados, até 0 momento, que é a parte final de dias e até meses, para se
conseguir a remocdo da Entidade do seu lugar e trazida ao intercambio

libertador.

O Sr. Almiro era o prototipo do médium doutrinador, porque unia ao
conhecimento espirita os dotes morais de que era investido, e muito sensivel a
inspiracdo dos Mentores. Com esses requisitos a sua palavra se impregnava
de forca esclarecedora, capaz de conquistar 0s oponentes naturais com 0S

quais trabalhava.
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Sob a indugcéo mental de Fernando, ele respondeu ao interrogante:

- Sim, n6és o chamamos, porque necessitamos do amigo.
Reconhecemos-lhe a forca magnética e sabemos que a sua presenca aqui é
espontanea, tanto quanto, respeitando-lhe a liberdade, sentimo-nos tranquilos
para este didlogo que nos € pessoalmente valioso.

- E que deseja de mim? — inquiriu com arrogancia — Por que me perturba

a paz?

-O Nosso desejo ndo é o de perturbacédo, mas de entendimento. Quanto
a mim, ndo sou alguém importante. Como o amigo deve ter percebido, dedico-

me a terapia espiritual em favor dos que sofrem perseguicdes e desequilibrios.

- E eu que tenho com isso? Administro a minha area com severidade,
porque sou justo, e quem deve é obrigado a pagar. Assim sendo, somente vem
para minha regido que esté incurso na Lei de Sintonia. O Espirito atrasado é
animal; dessa forma sera tratado, submetido pela forca. O que eu disponho em

guantidade é a forca, que coloco a servico do meu poder.

-Nisso ndo concordamos, pois que 0 Ser mais poderoso que ja veio a
Terra usou 0 amoro como instrumento de triunfo. Todos que se utilizaram da
forca tornaram-se vitimas de se mesmos e da propria impulsividade,
certamente até hoje padecemos os efeitos das suas arbitrariedades em regides

punitivas, onde néo luz a esperanca, nem vigora a paz.

-Vocé esta enganado! — estrugiu com violéncia, agitando o médium em
transe e golpeando o ar. — Fui poderoso no mundo, e quando perdi o corpo,

gracas a minha tenacidade fui convidado a administrar as Furnas.

- O amigo foi convidado ou arrastado pela lei de sintonia, para usar seu

préprio pensamento?

- Nao admito contestacbes a minha palavra — revidou, quase

espumejante.
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O semblante contraido do médium era simile perfeito das facies do

justiceiro que o incorporava.

Fortemente influenciado por Fernando, o Dirigente, sem receio ou desejo

de afronta, respondeu:

- A palavra do amigo tem o valor que vocé proprio lhe atribui. Aqui, na
Casa de Jesus, a palavra incontestavel € a dEle, Unica a manter-se a mesma
através de quase vinte séculos. Ademais, a sua é a forca da paixao primitiva,

gue atemoriza os fracos e perturba os culpados, nédo a nés...

- Estamos, entdo, em campos opostos de luta e eu sou um perigoso

inimigo...

- Nao o creia. Tudo converge para Deus, até mesmo o mal aparente, do
qual a Vida extrai o bem que é permanente, enquanto o outro € sempre
transitério. Igualmente, ndo o temos, nem jamais o considerariamos um
inimigo. A ignorancia gera adversaria e o conhecimento da verdade produz
irmaos. Convidamo-lo a vir aqui, com objetivo de intercambiarmos ideias,
porque é chegado o momento em a luz penetrara a treva e a agressividade
sera substituida pela concérdia, prenunciadora da paz. Entidades que se
santificaram no amor descem as furnas para dali retirarem as vitimas de se
mesmas, que momentaneamente permanecem sob o cativeiro de outras,
também desditosas. N&do € o caso que nos pde frente a frente. E o Cristo —

amor que nos retne — convocando-o para retornar ao redil.

- Jamais! Somos inimigos. O Seu € o reino da mentira, do qual me
divorciei. Estou vinculado ao império da forca, onde os Génios da guerra

comandam os destinos.

-Como pode, meu amigo, a sombra impossibilitar a claridade estelar, a
necessidade eliminar a fartura, a fraude empanar a verdade, o crime ocultar a
honradez, o desvario desmerecer o equilibrio? O herdi da guerra carrega
muitas vidas ceifadas sob sua responsabilidade e, se agiu com desatino e
crueldade, torna-se devedor em relacdo a humanidade, mesmo que as lutas

nao pudessem ter sido evitadas. Desse modo, 0S génios, aos quais 0 amigo se
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refere, sdo impiedosos comandantes barbaros de ontem, que dizimaram
cidades e povoados inteiros, na loucura desmedida que 0S governava.
Sabemos que eles permanecem nas Regifes de degredo do planeta, ai retidos
pela Soberana Vontade, de modo a permitirem o progresso das criaturas, em

cujo circulo social ndo dispde de meios para renascer...

Ainda asselvajados, se reencarnassem nesse interim, conturbariam a
sociedade e volveriam as paixdes desvairadas que ateiam o fogo da desgraca.
Sem duvida, periodicamente, alguns grupos dessa ordem mergulham no corpo
para despertarem pela dor os que fogem do amor e, ante o medo que
aterroriza, voltarem-se para o bem... Igualmente, os menos virulentos
assomam em corpos jovens e formam bandos de aventureiros, de némades, de
apatridas que as drogas consomem, as mausicas alucinadas estimulam,
tresvariam e o0 sexo desvairado exaure, quando n&do tombam nas
urdiduras(maquinacdo que se tramou contra alguém; enredo, tramoia) dos

crimes traumatizadores...

- Esta é a sua visdo da visa — reagiu furibundo. — N6és somos o braco
longo da Divindade violenta, disciplinando os que afrontam a ordem e se
ocultam na hipocrisia. Aqueles que vém até nés, fazem-no por vontade prépria,

erram espontaneamente...

- ou sdo induzidos por sua mente, além de outras que os controlam a
distancia. Realmente, a lei de sintonia vige em toda parte. Os semelhantes se
atraem, vivendo o mesmo clima, e as mesmas aspiragdes. Aqui temos um
exemplo: em sintonia com Jesus atraimos 0 amigo a esta comunicagao,
porque, intimamente, esta desejoso de libertar-se do labirinto no qual se
perdeu... Talvez ndo esteja consciente dessa necessidade, que logo se
transformara em aspiracao maxima. O mal cansa, tanto quanto o prazer satura,
e, quando este se deriva daquele, sufoca. Fomos criados para o amor e

direcionados para a Grande Luz.

A treva é a exteriorizacao do que ainda somos, e 0 sofrimento € a terapia
de restauracdo. Ninguém, porém, esta condenado para sempre. Por isso, 0S

reinos maléficos, seu e de outros, comecam a desmoronar. O fototropismo
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(movimento de inclinacdo das plantas em direcdo a luz) do bem vence toda

treva, e tudo conduz na sua direg&o. E inevitavel. Pense nisso!

- Queixar-me-ei aos meus superiores — desafiou esbravejante. — Ndo me
considere submisso. Voltaremos c4, ele e eu, para enfrentamento. Vocé ndo

perde por esperar. Cuide-se, porque nossos vigilantes o seguiréo.

- O que serd muito bom — concordou pacifico 0 amigo — porque iremos
juntos na direcdo de Jesus-Cristo. Esta Casa est4 as suas ordens e de todos
agueles que estejam cansados e necessitados de recomposicdo. Deus o

abencoe, meu irmao!

Vimos a Entidade contorcer-se no médium, embora sob a acéo fluidica
benéfica do nosso Fernando, deligando-se com certa violéncia, 0 que provocou

alguns espasmos nervosos no instrumento humano, com sensac;f)es penosas.

Notei a satisfacdo intima que transparecia no rosto do companheiro que
viera conosco e trabalhara no sentido de acalmar o verdugo. Outras
comunicacdes tiveram lugar, ndo ultrapassando um total de doze, quando soou

a hora de encerrar os trabalhos, oitenta minutos depois de iniciados.

Passistas do grupo aplicaram energias nos meédiuns e demais
participantes, apos as palavras e consideracdes finais do irméo Vicente através
de D. Arménia. Com sentida oracéo de gracas, havendo antes pedido por todos
e realizado vibracBes intercessorias, 0 Sr. Almiro concluiu a sessao,

encerrando-a.

Distribuida d4gua magnetizada pelo Mentor aos membros da atividade,
passaram a outra sala, onde se detiveram por alguns minutos em agradavel
convivéncia e comentarios edificantes sobre as ocorréncias de reunido,

seguindo, logo depois, aos seus respectivos lares.

Nés outros permanecemos no recinto, participando das atividades

complementares e pertinentes aos desencarnados.
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Livro: Trilhas da libertacéo

Tema: O poder e a organizacao das trevas

Cap. 10 — Os génios das trevas

(atente-se para glossério no final do texto)

O Dr. Carneiro, Fernando e n6s continuamos ao lado do amigo Vicente,
mesmo quando as atividades da Casa estavam encerradas no plano fisico.

Sentindo-se tranquilo quanto aos resultados da etapa de renovacdo que

ora se iniciava, falou-nos o responsavel:

-Conforme 0s nossos queridos visitantes perceberam, nossa Sociedade,
gracas a imprevidéncia de alguns companheiros encarnados, aos quais
culpamos, derrapa para a sintonia com Entidades perversas, que a si mesmas

se intitulam Génios das Trevas.

Nesta reunido, que ora se encerrou, alguns Espiritos, subordinados a
comunidade de infelizes que eles dirigem, aqui estiveram. Dando-se conta das
novas diretrizes aplicadas, irdo levar-lhes noticias e, certamente, ao primeiro
ensejo, seremos visitados por alguns desses obsessores. O bom senso induz-
nos a tomar certas providéncias, especialmente através de atendimento
cuidadoso aos encarnados que se lhes vinculam mais diretamente. Recordo-
me aqui do caro Davi que, por enquanto, elegeu a viagem mais dificil, dos
irméos Raulinda e Francisco, que atuaram mediunicamente, entre outros.
Assim convidaria os amigos a visitarmos Raulinda dentro de mais trés horas
aproximadamente, deixando-lhes este periodo de tempo para atividades que

Ihes aprouver.

O Dr.Carneiro concordou plenamente, com o apoio do nosso jubilo, e

convidou-nos a um passeio pela orla maritima em cidade proxima.
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A noite respirava serenidade sob o lucilar das estrelas. O murmurio das
ondas em crescimento, no encontro com as praias onde se quebravam, era a

prépria natureza em movimento incessante.

Poucos noctivagos (que ou aquele que anda ou vagueia a noite), alguns
pares em demonstragdes afetuosas, encontravam-se ao longo da balaustrada

da area.

Sentamo-nos em siléncio diante do oceano, absorvendo o plancton das
aguas, as energias vivas. Fernando, com discricdo, narrou-nos que lograra
atrair a Entidade que se comunicara por Francisco, em razao de vinculos
pessoais mantidos entre ambos em existéncias passadas. Sabia onde
encontrar o companheiro e o acompanhou por alguns dias, conforme solicitara
0 nosso Benfeitor, até conseguir trazé-lo a psicofonia. Dizia-se exultante com

os resultados. O planejamento se desenvolvia com exelentes frutos.

Na minha inexperiéncia, ndo me dera conta de que o subito
desaparecimento do amigo que viera conosco prendia-se a algum plano adrede

estabelecido.

Sem desejar tornar-me curioso ou importuno, porém desejoso de

aprender sempre, indaguei-lhe:

-Além do interesse de esclarecé-lo espiritualmente, ha algum outro
motivo que me possa informar sem ruptura do sigilo em que se devem manter

labores especiais como este?
Foi o Dr.Carneiro de Campos quem me respondeu:

-Ao convidar o caro Miranda para esta excursdo de trabalho, ndo
quisemos detalhar o compromisso em tela porque muitas dificuldades estavam
em pauta, aguardando solucdo. A fim de ndo deixa-lo ansioso, resolvemos

esperar a ajuda divina para inteira-lo depois, qual ocorre nesse momento.

Fazendo uma pausa breve, deu continuidade a narracao:
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-Oportunamente, ao ser liberado das Regifes infernais antigo
comandante das forgas do mal — que reencontrou em Jesus a porta estreita da
salvacao gracas aos esforcos sacrificiais e renuncias imensas de sua genitora
— aqueles que permaneceram no esquema da impiedade reuniram-se para
tomar providéncias em conjunto contra 0 que denominam como 0S exercitos do

Cordeiro, que detestam.

Estes seres, que se extraviaram em diversas reencarnacfes, assumindo
altissimas responsabilidades negativas para eles mesmos, procedem, na sua
maioria, de Doutrinas religiosas cujos nomes denegriram com suas condutas
relapsas, atividades escusas e cortes extravagantes, nas quais o0 luxo e 0s
prazeres tinham primazia em detrimento dos rebanhos que diziam guardar,
mas que somente exploravam, na razao do quanto os desprezavam. Ateus e
cinicos, galgavam os altos postos que desfrutavam mediante o suborno, o
homicidio, as perversfes sexuais, a politicagem sordida, morrendo nos tronos
das honras e glorias mentirosas, para logo enfrentarem a consciéncia
humilhada e, sob tormentos inenarraveis, sintonizando com o0s sequazes que
os aguardavam no além, serem reconvocados aos postos de loucura, dispostos

a enfrentar Jesus e Deus, que negam e dizem desprezar...
ApGs ligeira interrupgdo e medindo bem as palavras, prosseguiu:

-As figuras mitolégicas dos demonios e seus reinos, 0os abismos infernais
e 0s seus torturadores de almas séo relatos inicialmente feitos por pessoas que
foram até ali conduzidas em desdobramento espiritual — por afinidade moral ou
por Mentores, a fim de advertirem as criaturas da Terra — antros sérdidos que
aqueles governam e onde instalaram o terror, dando a equivocada ideia de que
naquelas paragens ndao ha tempo a transcorrer, num conceito absurdo de
eternidade a que se aferram diversas religides, as quais mais atemorizam do

gue educam.

Martires e santos, profetas e escritores, artistas e poetas de quase todos
0S povos e eépocas, 0S que eram médiuns, visitaram esses Nucleos
terrificadores e conheceram os seus habitantes, trazendo, na memoria, nitidas,

as suas configuracdes, que as fantasias e lendas enriqueceram com variagdes
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de acordo com a cultura, religido e o tempo, presentes, portanto, na
historiografia da humanidade. Variando de denominagdo, cada grupamento,
como ocorre na Terra, tem seu chefe e se destina a uma finalidade coercitiva,
reparadora. Periodicamente esses chefes se reinem e elegem um comandante
a quem prestam obediéncia e submissao, concedendo-lhe regalias reais... As
ficcdes audaciosas nao logram conceber a realidade do que ocorre em tais

dominios.

Sandeus e absolutos, anularam a consciéncia no mal e na forga,
tornando-se adversarios voluntarios da Luz e do Bem, que pretendem

combater e destruir.

N&o se dao conta de que tal ocorre, porque vivem em um planeta ainda
inferior em progresso de desenvolvimento, onde aqueles que o habitam,
também sdo atrasados, padecendo limites, em transito do instinto para a razao.
Inobstante, porém, luz, nesta época, o Consolador, e em toda parte na
doutrinas de amor e paz inauguram a Nova Idade na Terra, convidando o
homem ao mergulho interior, ao rompimento dos grilhdes da ignorancia, a
solidariedade, ao bem... A ciéncia d4 as maos a moral, e a filosofia redescobre
a ética, para que a religido reate a criatura ao seu Criador em um holismo(*)
profundo de fé, conhecimento e caridade, numa sintese de sabedoria

transcendental.

Tudo marcha na direcdo de Deus, é inelutavel. A Grande Causa, a
Inteligéncia Suprema, € fulcro para o qual convergem todos, mediante a

vigorosa atragdo da Sua propria existéncia.

As lutas de oposicao desaparecem com relativa rapidez, rompendo-se as
barricadas e trincheiras que se tornam inuteis. A trajetéria do progresso €
irrefreavel. S6 0 amor tem existéncia real e perene, lei que é da vida, por ser a

prépria Vida.

Calou-se, novamente, e relanceou o olhar pelo veludo da noite salpicado

de gemas estelares, dando prosseguimento:
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-Na reunidao que eles convocaram naquela oportunidade, ficou
estabelecido que novo substituto deveria ser impiedoso ao extremo, sem
qualquer sensibilidade, cuja existéncia execranda no planeta houvesse
espalhado o terror e cuja memdria inspirasse revolta e 6dio... Apdés um més

voltariam a reunir-se.

Naturalmente, foram buscados os sicarios mais abjetos da humanidade,
que fossilizavam os antros mais hediondos das regides subterraneas de
sofrimentos, de onde foram retirados temporariamente para apresentacéo de

planos, sua avaliacdo de possibilidades de execucao e logo votacao.

Dificil imaginar tais concilidbulos e consequente escrutinio para elei¢cao

de um Chefe.

Recordando as reunides de antigos religiosos, ontem como hoje, cada
representante se vestiu com as roupagens e caracteristicas do seu poder, e,
acolitados pelos subalternos, compareceram em massa, diversos deles

conduzindo os seus candidatos para o pleito macabro e ridiculo.

A extravagancia e o cinismo ilimitados fizeram-se presentes nas figuras
grotescas, asselvajadas umas, animalescas outras, em um cenario de horror,
para o que seria o grande momento de decisdo, a conquista do mundo humano

por tais assaltantes espirituais.

Mais de uma vintena de algozes da sociedade foram apresentados ao
terrivel parlamento. Alguns encontravam-se hebetados(*) em padecimentos
gue se auto impuseram; outros pareciam desvairados, € um ndmero menor,
com facies(os caracteres de forma e configuracdo que distinguem um grupo)
patibular(que tem aparéncia de criminoso) e olhos miudos, fuzilantes, chamavam
mais a atengdo dos governantes e da turbamulta alucinada que repletava as

galerias daquele simulacro infeliz de tribunal de julgamento e selec¢é&o.

Nomes que fizeram Tremer a Terra, no passado remoto como mais
recente, foram pronunciados, enquanto, pessoalmente, eles se apresentavam
ou trazidos. Varios em estado de loucura foram apupados, embora os seus

defensores prometessem desperta-los e coloca-los IUcido para o ministério que
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lhes seria delegado. A balburdia ensurdecedora interrompeu varias vezes as
decisdes. Os arbitros, porém, ameacaram expulsar a malta, que foi atacada por
mastins ferozes, até o0 momento em que assomou ao podio um ser implacavel,
com postura temeraria, passos lentos, coxeando, corpo baloucante com ginga
primitiva, que, erguendo os bragos para dominar o cenério, com facilidade o

logrou, gragas ao terror que expressava nos olhos fulminantes.

Quem o0 conduzia deu ligeira noticia do candidato, sem ocultar a

felicidade que o dominava:

-Tenho a honra de apresentar o inexcedivel conquistador que submeteu
o mundo conhecido ao seu tempo, na Asia, e esteve na Terra, novamente,
apenas uma vez mais. As suas fagcanhas ultrapassaram em muito outros
dominadores, gracas a sua absoluta indiferenca pela vida e aos métodos que
utilizava para destruicdo da raca humana. Fundou o segundo império

mongol(*), realizando guerras cruentas.

A sua existéncia corporal transcorreu durante o século XIV, havendo
renascido na Asia Central, proximo a Samarcanda. Informando descender de
Gengis Khan, aos cinquenta anos de idade alargou seus dominios do Eufrates
a India, impondo-se ao Turquestao, Coracd, Azerbaja, Curdistao, Afeganistéo,
Fars. Logo invadiu a RUssia, a india deixando um rastro de dezenas de
milhares de cadaveres, somente de Delhi, as portas da cidade e nos seus
arredores... Cruel até o excesso, realizou alguns trabalhos de valor na sua
patria, porém as suas memorias sao de feitas de atrocidade e horror, por cujas
razdes, ao desencarnar, mergulhou nas regides abismais onde foi localizado,

nas Trevas...
O narrador fez breve siléncio para logo prosseguir:

-A medida que a arenga apaixonada conquistava os eleitores triunfantes,
o horror mais humilhava os presentes, que silenciaram diante do certamente

vencedor hediondo;

Encerrada a apresentagdao do candidato, foi ele aceito por quase todos

os chefes e aclamado como o Soberano Génio das Trevas, que se
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encarregaria de administrar os corretivos na humanidade, a qual ele propunha

submeter e explorar.

N&o ignoramos que o intercambio de energias psicofisicas entre os seres
desencarnados e os homens é muito maior do que se imagina. Legides de
dezenas de milhdes de criaturas de ambos os planos se encharcam de
vitalidade, explorando-se umas as outras, mediante complexos processos de
vampirizacdo, simbiose, dependéncia, gerando uma psicosfera morbifica,
aterradora, Somente o despertar da consciéncia logra interromper o comércio
desastroso, no qual se exaurem o0s homens, e mais se decompdem
moralmente os Espiritos. Para sustentarem téo tiranica interdependéncia, sao
criados mecanismos e técnicas continuas de degradacdo das pessoas, que
espontaneamente se deixam consumir por afinidade com o0s seres
exploradores, viciados inclementes, amolentados secularmente na
extravagante parasitose. Pululam, incontaveis, os casos dessa natureza.
Enfermidades degenerativas do organismo fisico, desequilibrios mentais
desesperadores, disfuncdes nervosas de alto porte, contendas, lutas, 6dios,
paixdes asselvajadas, guerras e tiranias tém a sua geratriz nesses antros de
hediondez, onde as for¢cas do mal, em forma de novos Luciferes da mitologia,
pretendem opor-se a Deus e tomar-lhe o comando. Vao e inqualificavel

desvario este do ser humano inferior.

O homem marcha, na Terra como nos circulos espirituais mais proximos,
ignorando ou teimando desconhecer a sua realidade como ser imortal. Espirito
eterno que é, em processo de ascensao. Dando preferéncia a sensacéo, na
qual se demora espontaneamente, em detrimento das emoc¢des enobrecidas,
jugula-se a dependéncia do prazer, cristalizando as suas aspira¢des punitivas
do processo evolutivo. Face a tal comportamento, reencarna e desencarna por
automatismo, sob lamentaveis condicdes de perturbacdo, perplexidade e
interdependéncia psiquica. As obsessfes que atravessam decénios sucedem-
se. O Algoz de hoje, ao reencarnar-se, torna-se a vitima que por sua vez, mais
tarde, da curso ao processo infeliz até quando as Soberanas Leis interferem

com a decisao.
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As religibes, através dos seus sacerdotes, ministros, guias e chefes, na
maioria aferradas aos dogmas ultramontana, preferem ndao descerrar a cortina
da ignorancia, mantendo o0s seus rebanhos submissos, pelo menos
convencionalmente, em mecanismos de rude hipocrisia, desinteressadas do
homem integral, espiritual. Sucede que grande numero desses condutores
religiosos esta vinculado aos sicarios espirituais , que 0sS mantém em
dependéncia psiquica, explorados, para preservarem o estado das coisas
conforme se encontra. Por tal razdo, quando as doutrinas libertadoras se
apresentam empunhado as tochas do discernimento, seus apologistas,
membros divulgadores e realizadores, séo perseguidos, cumulados de aflicbes
e tormentos, para que desistam, desanimem ou se submetam aos mentirosos

padrdes dos triunfos terrenos.
O Benfeitor calou-se por ligeiro espaco de tempo, e lucido, adiu:

-Pode parecer que o Pai Misericordioso permanece indiferente ao
destino dos filhos sob o dominio das sombras de si mesmos. No entanto, ndo é
assim. Incessantemente Sua Voz convida ao despertamento< a acao correta,
usando os mais diversos instrumentos, dede as forcas atuantes do Universo
aos missionarios e apoéstolos da Verdade, que ndo sdo escutados nem

seguidos.

Os lideres da alucinacéo tornam-se campedes das massas devoradoras,
enquanto as vozes do bem clamam no deserto. Milhares de obreiros
desencarnados operam em siléncio, nas noites terrestres, acendendo luzes
espirituais, em momentosos intercambios que sao considerados, no estado de
consciéncia ldcida, no corpo, como sendo sonhos impossiveis, fantasias,
construgbes arquetipicas(modelo ou exemplar originario, de natureza
transcendente, que funciona como esséncia e principio explicativo para todos os
objetos da realidade material), em conspiracdo sistematica a favor das teses
materialistas. Essas explicagbes, algumas esdruxulas, travestidas de
cientificas, sdo aceitas, inclusive, pelos religiosos, que ai tém seus
mecanismos escapistas para fugirem aos deveres e responsabilidades

maiores.
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Desnecessério confirmar que as nobres conquistas das ciéncias da
alma, inclusive as abencoadas experiéncias de Freud, de Jung e outros
eminentes estudiosos, fundamentam-se em fatos incontestaveis. Algumas das
suas conclusdes merecem, porém, reestudo, reexame e conotacbes mais
modernas, nunca descartando a possibilidade espiritualista, hoje considerada

pelas novas correntes dessas mesmas doutrinas;

Quando as criaturas despertarem para a compreensao dos fendmenos
profundos da vida, sem castracdo ou fugas, sem ganchos psicolégicos ou
transferéncias, romper-se-do as algemas da obsessdo na sua variedade
imensa, ensejando o encontro de si mesmo e das finalidades da existéncia

corporal no mapa geral da sua trajetoria eterna.

Mais uma vez, o veneravel Instrutor fez uma pausa, facultando-nos

assimilar o contetdo das suas palavras, para logo da continuidade:

-Posteriormente informado das razGes que o0 elevaram ao supremo
posto, representativo daqueles grupos hostis, o Chefe pediu um prazo para
elaboracdo de planos, solicitando a presenca de habeis conselheiros de
periodos diferentes da Histéria, a ele semelhantes na estrutura psiquica, de

modo a inteirar-se das ocorréncias no planeta.

As reunides sucederam-se tumultuadas, violentas, sempre acalmadas
pela agressividade do Soberano, que, ciente das novas revelagdes da Verdade
da Terra, do advento do Consolador e seu programa de reestudo e vivéncia do
Cristianismo, das incursdes modernas do Espiritualismo ancestral na sociedade
contemporanea, todos formando diques contra 4guas volumosas da destrui¢éo,
resolveu escutar os fracassados conhecedores do comportamento das
criaturas, tanto na area sexual como na econdémica e social — pois que nesses
recintos transitam aqueles que se comprometeram negativamente perante a
Vida — apds o que estabeleceu o seu programa, que ironicamente denominou
como as quatro legitimas verdades, em zombeteira parafrase ao codigo de

Buda em relag&o ao sofrimento: as quatro Nobres Verdades.
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Em reunido privativa com os chefes de grupos explicou o programa que

elaborara para ser aplicado em todas as diretrizes e com pormenorizado zelo.

Primeiro: o homem - redefiniu 0 novo Soberano das Trevas — € um
animal sexual que se compraz no prazer. Deve ser estimulado ao méaximo, até
a exaustédo, aproveitando-lhe as tendéncias, e, quando ocorrer o cansago, leva-
lo aos abusos, as aberracdes. Direcionar esse projeto aos que lutam pelo
equilibrio das forcas genésicas é o empenho dos perturbadores, propondo
encontros, reencontros e facilidades com pessoas dependentes dos seus
comandos que se acercarao das futuras vitimas, enleando-as nos seus jogos e
envolvimentos enganosos. Atraido o animal que existe na criatura, a sua
dominacéo sera questdo de pouco tempo. Se advier o despertamento tardio, as
consequéncias do compromisso ja serdo inevitaveis, gerando decepcdes e
problemas, sobretudo causando profundas lesbes na alma. O plasma do sexo
impregna os seus usuarios de tal forma que ocasiona rude vinculacdo, somente

interrompida com dolorosos lances passionais de complexa e dificil correcao.

Segundo: o narcisismo é filho predileto do egoismo e pai do orgulho, da
vaidade, inerentes ao ser humano. Fomentar o campeonato de presuncao nas
modernas escolas do Espiritualismo, ensejando a fascinacéo, é item de alta
relevancia para a queda desastrosa de quem deseja a preservacao do ideal de
crescimento e de libertagcdo. O orgulho entorpece os sentimentos e intoxica o
individuo, cegando-o e enlouquecendo-o. Exige uma corte, e suas correntes de
ambicdo impdem tributarios de sustentacdo. Pavoneando-se, exigindo-se, o
individuo desestrutura-se e morre nos objetivos maiores, para cuidar apenas do

exterior, no faustoso(grande pompa, luxo, ostentagdo) — a mentira que insufla.

Terceiro: 0 poder tem prevaléncia em a natureza humana.
Remanescente dos instintos agressivos, dominadores e arbitrarios, ele se
expressa de varias formas, sem disfarce ou escamoteado(encobrir (algo) com
rodeios ou subterflugios), explorando aqueles que lhe submetem e desprezando-
0S ao mesmo tempo, pela subserviéncia de que se fazem objeto, e aos
competidores e indomaveis detestado, por propiciar-lhe a sombra. O poder é
alcapdo que nao poupa quem quer que lhe caia na trampa. Ademais a morte

advém, e a fragilidade diante da outras for¢as aniquila o iludido.
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Quarto: o dinheiro, que compra vidas e escraviza almas, sera outro
excelente recurso decisivo. A ambicdo da riqueza, mesmo que mascarada,
supera a falsa humildade, e o conforto amolenta o carater, desestimulando os
sacrificios. Sabe-se que o Cristianismo comecou a morrer, quando 0
martirolégio foi substituido pelo destaque social, e o dinheiro comprou coisas e
pessoas e até o reino dos céus, aliciando mercenarios para manter a

hegemonia da fé...

Quem podera resistir a essas quatro legitimas verdades? — interrogou —
Certamente, aquele que vencer uma ou mais de uma tombard noutra ou

emvarias ao mesmo tempo.

Gargalhadas estrepitosas sacudiram as furnas. E a partir de entdo, os
técnicos em obsessao, além dos métodos habituais, tornaram-se especialistas
no novo complexo programa que em todos 0s tempos sempre constituiu
veiculo de desgraca, agora mais bem aplicado, redundando em penosas
derrotas. N&o serd necesséario que detalhemos casos a fim de analisarmos

resultados.
Aprofundando reflexdes, o amigo concluiu:

-Precatem-se, os servidores do Bem, das ciladas ultrizes do mal que tem
raizes no coracédo, e estejam advertidos. Suportem o cerco das tentacdes com
estoicismo e paciéncia, certos de que o Pai ndo lhes negara socorro nem
protecdo, propiciando-lhes o que seja mais importante e oportuno. Ademais,
nao receiem as calUnias dos injuriadores que o0s ndo consigam derrubar.
Quando influenciados pelos assessores dos Génios, mantenham-se intimoratos

nos ideais abracados. A vitoria tem a grandeza da dimenséo da luta travada.

Este desafio, que nos tem merecido a mais ampla e minudente
consideracéo, qual ocorre com inumeros Benfeitores do Mundo Maior, € uma
das razdes de nos encontrarmos em atividade com o irmédo Vicente e o0s

membros da Casa que ele dirige.

Agora, sigamos ao trabalho que nos espera.
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Havia no ar da noite silenciosa a presenca de béncdos que aspiramos
em longos haustos, enquanto nos dirigiamos para a sede dos nossos labores.

GLOSSARIO

Acolito - Aquele que recebeu a ordem do acolitato: a quarta e ultima das
ordens menores na Igreja latina. Aquele que acompanha e serve, na Igreja
Catolica, aos ministros superiores. Aquele que acompanha, que ajuda; auxiliar,

ajudante, assistente.

Airado - Desvairado, alucinado, louco. Leviano, irresponsavel. Vadio,

vagabundo, doidivanas, estroina. Constipado, resfriado.

Apologia - Discurso para justificar, defender ou louvar. Encémio, louvor,

elogio.

Apologista - Que ou quem faz apologia. Que ou quem ¢é prosélito ou

admirador exaltado.

Arenga - Alocucdo; discurso. Discurso enfadonho; aranzel. Altercacgéo,

disputa. Intriga, mexerico, enredo. Arengada.

by

Calceta - Individuo condenado a calceta; grilheta; forcado. Argola de

ferro fixada no tornozelo do prisioneiro. P. ext.: A pena de trabalhos forcados.
Cefalalgia - Cefaléia. Dor de cabeca.

Estrugir - Fazer estremecer com estrondo; atroar; estrondear. Refogar.

Vibrar fortemente.
Estrugiu - Forma verbal do verbo estrugir.

Facies - Vocabulo latino que significa: aspecto em geral, como de um

corpo; diferentes alteracdes da fisionomia.

Fototropismo - Tropismo determinado pela luz.
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Hebetado - Aparvalhado, atoleimado, apalermado; hebetizado.
Embotado, obtuso, bronco.

Holismo - Tendéncia, que se supfe seja propria do universo, a sintetizar

unidades em totalidades organizadas.

Malta - Conjunto ou reunido de gente de condicao inferior. Bando, grupo,
sucia. Rancho de trabalhadores que se transportam juntos de um para outro
ponto em busca de trabalhos agricolas. Vida airada; tuna.

Marionete - Titere. Fantoche.

Mastim - Cao para guarda de gado. Cao bulhento. Fig.: Pessoa de ma

lingua, difamadora, maledicente. Beleguim.

Meirinho - Antigo funcionario judicial, correspondente ao oficial de
diligéncias de hoje. Antigo magistrado, de nomeacdo régia, que governava
amplamente um territério ou comarca. Beleguim: agente de policia; esbirro,

mastim, tira, quadrilheiro.

Mongol - Natural ou habitante da Mongélia. Da, ou relativo ou

pertencente a Mongélia. Lingua falada pelos mongais.

Patibular - Relativo a patibulo: estrado ou lugar onde os condenados
sofrem a pena capital. Fig.: Que tem aspecto de criminoso ou d& a impressao

de ser criminoso. Que traz a ideia 0 crime ou 0 remorso.

Podio - Muro baixo que nos anfiteatros circundava a arena e separava-
se das arquibancadas. Tribuna situada junto desse muro. Embasamento no
interior de um aposento, sobre o qual se dispunham urnas, anforas etc.
Espécie de pedestal, na fachada de um edificio, destinado a suportar pilares.
Plataforma existente nos estadios, onde o0s concorrentes classificados nos

primeiros lugares numa prova sdo apresentados ao publico.

Redil - Curral (sobretudo para gado lanigero e caprino); aprisco. Fig.:

Uma comunidade crista; rebanho.
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Ripostar - Replicar, retrucar, retorquir, redarguir. Em esgrima: rebater a
estocada.

Ripostou - Forma verbal de ripostar.
Sandeu - Idiota, parvo, tolo, néscio, estupido. (Feminino: sandia.)
Sicério - Assassino pago para cometer toda a sorte de crimes.

Solferino - A cor escarlate, ou entre o encarnado e o roxo, que € usada

nas vestes episcopais.
Sudorese - Suor abundante; transpiracao excessiva.
Taciturno - Silencioso calado; que fala pouco. Triste, tristonho.

Tropismo - Movimento de orientacdo realizada pela planta ou parte dela

sob a acdo de um estimulo exterior que opera unilateralmente.

Tuna - Vadiagem; ociosidade; vadiacdo. Grupo musical organizado por

estudantes.

Turbamulta - Grande turba agitada; tropel, turbilhdo. Grande

ajuntamento de pessoas.

Ultramontanismo - Doutrina e politica dos catdlicos franceses, e outros,
que buscavam inspiracao e apoio além dos montes, os Alpes, isto €, na Curia
Romana. Sistema dos que defendem a autoridade absoluta do Papa em

matéria de fé e disciplina.

Ultramontano - Transmontano. Que ou aquele que é partidario do

ultramontanismo.
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Livro: Tormentos da obsesséo

Tema: Disturbio depressivo

Cap. 19 — Distarbio depressivo

Os momentos, uns apOs outros, enrigueciam-me com as experiéncias

adquiridas no Hospital espiritual.

As diferentes vidas que prosseguiam buscando o rumo de seguranca, e
gue ali se encontravam ou eram trazidas para atendimento, constituiam-me um

laboratorio expressivo para preciosas conquistas iluminativas.

Edmundo permanecia-me nas reflexdes, que me facultavam
compreender o amor de Nosso Pai na sua esséncia mais elevada, sempre
vigilante e misericordioso, ndo se detendo nas defec¢des daqueles a quem

socorre, porém, ajudando-os sem cessar.

Assim pensando, refletia a respeito das incontaveis concessdes de que
fora objeto durante a existéncia anterior, e de que, somente, a pouco e pouco,
me dava conta na vida apdés a morte. Como consequéncia desse
conhecimento, o jubilo era-me intenso e a gratiddo a Deus tornava-se-me um

constante hino de louvor.

ApOs visitar os irméos, Ambrdsio, que se renovava mui lentamente,
Agenor, que prosseguia adormecido, porém agora menos agitado, Honorio, em
refazimento vagaroso, mas seguro prossegui observando as terapias
energéticas aplicadas no pavilhdo. Detinha-me especialmente na observancia
dos pacientes mais agitados, compreendendo cada vez melhor o alto
significado do trabalho anb6nimo de muitos Espiritos abnegados, que
escolheram essas atividades socorristas tomados pela afetividade em favor do
préximo. Nao se escusavam dedicar-se a caridade em tempo integral mediante
a assisténcia fraternal aos portadores de alienacdo mental e aqueloutros porta-
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dores de sequelas (anomalia consequente a uma moléstia) das obsessbes
prolongadas. Gentis e pacientes movimentavam-se em siléncio, interiorizados
nos deveres que Ihes diziam respeito, constituindo-se verdadeiros exemplos de

psicoterapeutas do amor em jubiloso servico de elevacao pessoal.

Tanto devotamento facultava-me entender quanto me encontro distante
da santificacdo, por me faltarem o0s recursos indispensaveis ao servico
libertador. Ndo obstante, tornava-se-me estimulo para prosseguir na busca de
informagdes que pudessem elucidar os enigmas do comportamento humano
durante a vilegiatura carnal, assim facilitando a ascensdo de todos o0s

interessados no processo evolutivo.

A assisténcia fraternal de Alberto, o seu conhecimento dos diversos
setores socorristas do Nosocdmio, eram-me fatores de encorajamento para a

aprendizagem, impulsionando-me ao avanco.

Nesse interim, fui convidado por Dr.lgnacio a participar de um ato
solene, quando um estudioso dos transtornos psicoldgicos deveria proferir uma

conferéncia sobre o fascinante e grave tema do disturbio depressivo.

Enquanto estava na Terra, as informacgdes a respeito do assunto eram
relativamente escassas, sendo mais abundantes entre os estudiosos da
psiquiatria e da psicologia, sem maior divulgacdo em relacdo aos leigos.
Passadas algumas décadas apOs a desencarnacao, podia constatar que 0s
avancos na pesquisa das géneses e terapéuticas dessa sindrome haviam
avancado muito, e, no mundo espiritual, sendo o conhecimento mais profundo,
facultava respostas proprias para o que podemos denominar quase de

epidemia na atualidade do convulsionado planeta de provas...

Assim, aguardei com interesse redobrado a ocasido para participar do

magno evento.

A hora aprazada dirigimo-nos, Alberto e eu, ao Auditorio ao ar livre, onde

teria lugar o significativo cometimento.

Tratava-se de um recinto de amplas proporcdes com capacidade para
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aproximadamente mil pessoas e a sua edificacdo recordava os anfiteatros
greco-romanos, que facultavam uma bela visdo do palco de qualquer lugar
onde se estivesse, O entardecer estava deslumbrante, abencoado por favénios
(diz-se de ou vento brando, suave) perfumados, enquanto os convidados
assentavam-se nas arquibancadas semicirculares. O expositor adentrou-se no
recinto acompanhado por Euripedes, Dr.Ignacio e outros nobres Espiritos que
eu ndo conhecia pessoalmente. Apresentava um semblante calmo e demons-
trava na face que houvera desencarnado com mais de setenta anos... Jovial e
de agradavel expresséo, foi conduzido a parte central, tomando parte na mesa
da cerimonia presidida pelo fundador do Nosocémio.

Encontravam-se presentes médicos especializados no estudo da psique,
enfermeiros e trabalhadores dos diversos departamentos do Hospital, interes-
sados nos esclarecimentos que seriam oferecidos pelo culto conferencista e

muitos outros Espiritos especialmente convidados.

ApoGs expressiva exoracdo ao Senhor da Vida, a todos sensibilizando,
Euripedes fez breve apresentacdo do cientista-orador, esclarecendo que o
mesmo exercera a profissdo de psiquiatra enquanto reencarnado na Terra,
havendo oferecido expressivo contributo a psicandlise e a psicologia, e que se
encontrava liberado do corpo havia mais de trinta anos, dando prosseguimento
as pesquisas em torno da mente e da emocdo humana como resultado dos

processos da evolucédo espiritual.

Sem mais delongas, o esclarecido médico acercou-se da tribuna, deteve-
se em breve siléncio durante o qual exteriorizou uma suave claridade que o
emoldurou delicadamente. Em seguida, deu inicio a conferéncia, saudando-nos

a todos com jovialidade e adentrando-se no tema:

— A depressao, também identificada anteriormente como melancolia, &
conhecida na Humanidade desde recuados tempos, por estar associada ao

comportamento psicolégico do ser humano.

A Biblia, especialmente no Livro de JO, dentre outros, nos apresenta

varios exemplos desse disturbio que ora aflige incontavel nimero de criaturas
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terrestres.

Podemos identifica-la na Grécia antiga, considerada como sendo uma
punicao infligida pelos deuses aos seres humanos em consequéncia dos seus
atos incorretos. Encontramo-la, desse modo, também presente no século 4°
a.C., gracas a diversas referéncias feitas por Hipdcrates. Mais tarde, no século
2° a.C., Galeno estudou esse transtorno como sendo resultado do desequilibrio
dos quatro humores: sangue, bilis amarela, bilis negra e fleuma, que seriam

responsaveis pelo bem-estar e pela satude ou ndo dos individuos.

Aristételes assevera que Socrates e Platdo, como muitos outros
filésofos, artistas, combatentes gregos, foram portadores de melancolia, que
acreditava estar vinculada as capacidades intelectuais e culturais do seu

portador.

A lgreja romana, a partir do século 4°, também passou a considera-la e
defini-la, ligando-a a tristeza, sendo tida como um pecado decorrente da falta
de valor moral do homem para enfrentar as vicissitudes do processo
existencial. Posteriormente esteve associada a acidia (desordem mental
caracterizada por apatia, melancolia e descuido), passando a ser definida com
mais severidade como sendo um pecado cardinal (principal, fundamental,
cardeal), em razdo de tornar os religiosos preguicosos e amedrontados ante as

tarefas que deveriam desempenhar.

As lendas a seu respeito fizeram-se muito variadas e as discordancias

complexas, vinculando-a, ndo raro, a bilis negra, responsavel pelo ato

impensado de Adao ao comer a maca no paraiso...

‘A histéria da medicina também relata que, ja no século 10°, um médico
arabe, estudando a melancolia, confirmou que a mesma resultava da referida e
tradicional bilis negra. Com o Renascimento, porém, esse transtorno passou a
ser tido como uma forma de insanidade mental, surgindo nessa época

diferentes propostas terapéuticas de resultado duvidoso.

A medida que se processava o progresso cultural, a melancolia passou a

expressar os estados depressivos e, a partir de 1580, tornou-se popular na
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literatura com caracteristicas melhor definidas. Foi a partir do século 15Il, que a
tese de Galeno comecou a ser superada e lentamente substituida por defini-
cOes que abrangiam a natureza quimica e mecanica do cérebro, responsavel

pelo disturbio perturbador.

N&o obstante a descoberta da circulagdo do sangue pelo eminente
Harvey, que facultou a apresentacdo de novos conceitos explicativos para a
depressao, esclarecendo que se podia tratar de uma deficiéncia circulatoria,
permaneceram ainda aceitos os conceitos ancestrais de Galeno, e, por efeito, a
terapia se apresentava centrada nos métodos da aplicacdo de sangrias,
purgantes, vomitérios com o objetivo de limpar o como, eliminando os humores

negros nefastos.

No século 19, ainda por um largo periodo foi associada a hipocondria
(focalizacdo compulsiva do pensamento e das preocupacdes sobre o proprio
estado de saude, freq. acompanhada de sintomas que ndo podem ser
atribuidos a nenhuma doenca orgéanica), responsavel pela ansiedade mérbida
referente ao estado de saude e as funcdes fisicas... Logo depois, passou a

condicdo de uma perturbacdo mental, de um estado emocional deprimido.

A melancolia alcangou homens e mulheres notaveis que néo
conseguiram supera-la, e padeceram por largos periodos a sua afugente
presenca, e em alguns casos, conduzindo-os a perturbacdes profundas e até
mesmo a suicidios hediondos. Inimeros poetas, escritores, artistas, religiosos,
cientistas famosos ndo passaram sem sofrer-lhe a incidéncia cruel, dando
margem a que alguns desavisados pensassem que se tratava da exteriorizacao

da genialidade de cada um...

Houve uma pausa oportuna, a fim de facultar o entendimento do discurso

na sua apresentacao histérica para logo prosseguir:

- A depressédo é hoje classificada como sendo uma perturbacdo do
humor, uma perturbacdo afetiva, um estado de mal-estar que se pode

prolongar por tempo indeterminado.

Foi o admiravel Emil Kraepelin, o nobre psiquiatra alemao, quem
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apresentou melhores analises sobre a depressdo no século passado,

classificando-a como de natureza unipolar, quando € menos grave, mais

simples e rapida, e bipolar, quando responsavel pelas associacbes maniacas.

Aprofundadas pesquisas ofereceram novas classificacdes nos anos
sucessivos, incluindo as melancolias de involugcdo, que se manifestam em
forma de medo, de culpa e de varios disturbios do pensamento. O eminente
psicanalista Sigmund Freud sugeriu o luto como sendo responsavel pela

depressao, resultado de perda, de um ser amado ou de outra natureza.

A perda, para o0 nobre mestre austriaco, produz dilaceracdes
psicolégicas muito graves, gerando distdrbios comportamentais que se
prolongam por tempo indeterminado. Concomitantemente,  outros
pesquisadores estabeleceram que a depressao poderia ser endoégena, quando
originada em disfuncdes organicas, portanto, de natureza biologica, e reativa,
como consequéncia de fatores psicossociais, sécio-econémicos, sécio-morais,
em razdo das suas nefastas(que pode trazer dano, prejuizo; desfavoravel,

nocivo, prejudicial) consequiéncias emocionais.

Outros observadores, no entanto, detiveram-se em analisar a depressao
sob dois outros aspectos: a de natureza neurética e a de natureza psicética. A
primeira é mais simples, com melhores possibilidades terapéuticas, enquanto
gue a segunda, por se caracterizar pelas alucinacdes e ilusdes perturbadoras,

exige procedimentos mais cuidadosos e prolongados.

A depressao, seja como for considerada, € sempre um distirbio muito
angustiante pelos danos que proporciona ao paciente: dores fisicas,
taquicardias, problemas gastricos, inapeténcia, cefalalgia, sentimento de
inutilidade, vazio existencial, desespero, isolamento, auséncia total de

esperancga, pensamentos negativos, ansiedade, tendéncia ao suicidio...

O enfermo tem a sensacéo de que todas as suas energias se encontram

em desfalecimento e as forcas morais se diluem ante a sua injungéo dolorosa.

A perturbacdo depressiva ainda pode apresentar-se como grave e

menos grave, crénica ou distimica (qualquer distarbio emocional), cuja fronteira
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€ muito dificil de ser estabelecida. Somente através dos sintomas é que se
pode defini-las, tendo-se em vista as perturbagdes que produz nos pacientes.

Nesse sentido, a somatizacdo, decorrente de estigmas e
constrangimentos que lhe facultam a instalagdo, pode dar lugar ao que Freud
denominou perturbacdo de conversdo (transformacao de afetos (recalcados)
em sintomas corporais), gracas a qual um conflito emocional se converte em
cegueira, mudez, paralisia ou equivalentes, enquanto outros psicoterapeutas,
discordando da tese, acreditam que esses fendbmenos resultem de

perturbacdes fisicas ndo identificadas...

Por outro lado, a fadiga tem sido analisada como responsavel por varios
estados depressivos, especialmente a de natureza cronica, que se apresenta
acima do nivel toleravel de gravidade. Nao obstante, a depressao também se
manifesta em criancas e jovens, estruturada em fatores endoégenos e outros de
natureza socioldgica, decorrentes do relacionamento entre pais e filhos, do

convivio familiar e comunitario conflitivo.

A mania(quadro morbido caracterizado por um humor alegre e otimista
desmotivado), por outro lado, € mais severa em razdo das alteracdes
manifestadas no humor, que se fazem mui amiide em propor¢des gravemente
elevadas. Em determinado paciente pode expressar-se como um estado de
excessivo bom humor, de exaltacdo da emotividade, em contraste com os
acontecimentos vivenciados no momento, logo regredindo com rapidez para a
depressédo, as lagrimas, envolvendo sentimentos contraditérios, que passam

dos risos excitados aos prantos pungentes.

No momento de exacerbacdo o enfermo delira, acreditando-se messias,
génio da politica, da arte, com demasiada valorizacdo das proprias
possibilidades. Vez outras, experimenta estados de temor, por acreditar que
existe conspiragdo contra sua vida e seus desejos, seus valores especiais.
Apresenta-se em determinado momento palrador (falador, tagarela), mudando
de conduta com muita frequéncia, ou entdo deixa-se ao abandono, sem
higiene, aparecendo, noutras vezes, de maneira extravagante e vulgar. Nessa

fase, torna-se sexualmente excitado, exético, irresponsavel, negando-se a
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aceitar a enfermidade e mesmo a submeter-se ao tratamento adequado.

A incidéncia do disturbio depressivo apresenta-se quantitativamente
maior no sexo feminino. Nesse caso, podemos aduzir ao quadro geral, as
manifestacbes da depressao pré e post-partum, que se originam em disfuncdes
hormonais, conduzindo as pacientes a estados de grave perda do equilibrio

emocional e mental.

O expositor calou-se por um pouco, enquanto o publico atento
acompanhava-lhe o raciocinio rico de ensinamentos oportunos. De imediato,

deu curso aconferéncia:

— As influéncias bésicas para a sindrome depressiva sdo muitas, e
podem ser encontrados nas crencas religiosas, nos comportamentos sociais,
politicos, artisticos, culturais e nas mudancas sazonais. Por outro lado, a
hereditariedade € fator decisivo na ocorréncia inquietante, tanto quanto
diversos outros de natureza ambiental e social, como guerras, fome, abandono,
sequelas de enfermidades dilaceradoras... Pode-se, portanto, informar que é

também multifatorial.

Do ponto de vista psicanalitico, conforme eminentes estudiosos quais
Freud, Abraham e outros, a depressdo oculta uma agressdo contra a pessoa
ou o objeto oculto. Numa analise biolégica, podemos considerar como fatores
responsaveis pelo desencadear do distarbio depressivo, as alteracdes do
quimismo cerebral, no que diz respeito aos neurotransmissores como a

serotonina e a noradrenalina.

Em uma analise mais cuidadosa, aléem dos agentes que produzem
stress, incluimos entre os geradores da depressdo, os hormoénios esterdides,
estrogénios e androgénios, relacionados com o sexo, qgue desempenham papel

fundamental no humor e no comportamento mental.

E claro que ndo estamos relacionando todas as causas que predispdem
ou que dao origem a depressao, antes desejamos referir-nos mui
superficialmente a somente algumas daquelas que desencadeiam esse

processo alienante. Nosso objetivo essencial neste momento € identificar o
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fator de natureza preponderante para depois concluirmos pelo de natureza
predisponente. E esse, essencial, importante, € o proprio Espirito reencarnado,
por nele se encontrarem insitas (implantado, semeado pela natureza) as
condicBes indispensaveis para a instalacao do disturbio a que faz jus, em razéo

do seu comportamento no transcurso das experiéncias carnais sucessivas.

O Espirito € sempre o semeador espontaneo, que volve pelo mesmo
caminho, a fim de proceder a colheita das atividades desenvolvidas através do
tempo. N&o bastassem as suas proprias realizagdes negativas para propiciar o
conflito depressivo e as suas ramificacbes decorrentes, que geraram
animosidades, magoas e revoltas em outros seres que conviveram ao seu lado
e foram lesados nos sentimentos, transformando-se em outro tipo de razéo

fundamental para a ocorréncia nefasta.

Ao reencarnar-se o Espirito, o0 seu perispirito imprime no futuro programa
genético do ser os requisitos depurativos que Ihe sdo indispensaveis ao cres-
cimento interior e & reparacdo dos gravames praticados. Os genes registram o
desconserto vibratério produzido pelas acfes incorretas no futuro reencarnan-
te, passando a constituir-se um campo no qual se apresentardo os disturbios

do futuro quimismo cerebral.

Quando se apresentam as circunstancias predisponentes, manifesta-se
0 quadro ja existente nas intrincadas conexfes neuroniais, produzindo por fe-
némenos de vibracdo eletroquimica o transtorno, que necessitara de cuidadosa
terapia especifica e moral. Nao apenas se fard imprescindivel o
acompanhamento do terapeuta especializado, mas também a psicoterapia da
renovacdo moral e espiritual através da mudanca de comportamento e da

compreensao dos deveres que devem ser aceitos e praticados.

Nesse processo, no qual o individuo é responsavel direto pelo disturbio
psicolégico, face aos erros cometidos, as perdas e ao luto que lhe permanecem
no inconsciente e agora ressumam (manifestar (-se) de maneira evidente; revelar-
se), o disturbio faz-se inevitavel, exceto se, adotando nova conduta, adquire
recursos positivos que eliminam o componente carmico que lhe dorme

interiormente. Nao sédo da Lei Divina a punigéo, o castigo, a vinganga, mas sao

140



impostas a necessidade da reparacao do erro, da renovagao do equivocado, da
reconstituicdo daquilo que foi danificado...

O Espirito reflete o amor de Deus nele insculpido, razdo pela qual esta
fadado a perfeicdo relativa, que alcancar4 mediante o esforco empreendido na
busca da meta que Ihe esta reservada. S&o, portanto, valiosas, as modernas
contribuicbes das ciéncias da psique, auxiliando os alienados e depressivos a
reencontrar a paz, a alegria interior, a fim de prosseguirem no desiderato da

evolugao.

Novamente o lacido orador fez uma pausa oportuna, logo dando

prosseguimento:

— Nesse capitulo, ndo podemos olvidar aqueles outros Espiritos que
foram vitimados pelo infrator, que agora retorna ao palco terrestre a fim de
crescer interiormente. Quando permanecem em situacdo penosa, sem olvido
do mal que padeceram amargurados e fixados nas dores terrificantes que
experimentaram, ou se demoram em regidées pungitivas, nas quais vivenciam
sofrimentos incomuns, face a pertinacia (perseveranca, tenacidade) nos objetivos
perversos do desforco pessoal, sdo atrai-dos psiquicamente aos antigos
verdugos, com eles mantendo intercurso vibratorio danoso, que a esses Ultimos
conduz a transtornos obsessivos infelizes, O cérebro do hospedeiro
bombardeado pelas ondas mentais sucessivas do héspede em desalinho,
recebe as particulas mentais que podem ser consideradas como verdadeiros
elétrons com alto poder desorganizador das conexdes neuroniais, afetando-lhe
0S neurotransmissores como a serotonina, a noradrenalina, a dopamina e
outros mais, aos quais se encontra associado o equilibrio emocional e o do

pensamento.

Instalado o plugue na tomada perispiritual, o intercambio doentio
prosseguird atingindo o paciente até o momento quando seja atendido por
psicoterapia especial, qual seja a bioenergética, por intermédio dos passes, da
agua fluidificada, da oracéo, das vibracdes favoraveis a sua restauracéo, a
alteracdo da conduta mental e comportamental, que contribuirdo para anular os

efeitos morbosos da incidéncia alienadora. Simultaneamente, a desobsessao,
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mediante cujo contributo o0 perseguidor desperta para as proprias
responsabilidades, modifica a visdo espiritual, ajudando-o a resolver-se pela
mudanca de atitude perante aquele que Ihe foi adversario, entregando-o, e a si

mesmo também se oferecendo, aos designios insondaveis do Pai Criador.

Nunca sera demasiado repetir que, na raiz de todo processo de
desequilibrio mental e emocional, nas psicopatologias variadas, as causas dos
distirbios sdo os valores morais negativos do enfermo em processo de
reeducacdo, como decorréncia das acdes pretéritas ou atuais praticadas. Nao
existindo efeito sem causa, € compreensivel que toda ocorréncia infeliz de hoje

resulte de atividade agressiva e destrutiva anterior.

N&o poucas vezes, também se pode identificar na génese da depressao
o fator responsavel pelo funcionamento sexual deficiente, receoso, frustrante,

gue induz o paciente ao desinteresse pela vida, a fuga da realidade...

Desse modo, a depressao, mesmo quando decorra de uma psicogénese
bem delineada, seja pela hereditariedade ou pelos fatores psicossociais e ou-
tros, sua causa profunda se encontra sempre no Espirito endividado que

renasce para liberar-se da injungdo penosa a que se entregou.

Assim sendo, aproxima-se o dia, no qual, a ciéncia académica se dara
conta da realidade do ser que transcende a matéria, e cujas experiéncias mul-
tifarias através dos renascimentos corporais responde pelo binbmio saude-

doenca.

Nés préprios, quando nos labores terrestres, muito nos aproximamos da
fronteira da imortalidade, ndo a havendo transposto em razéo dos preconceitos
académicos, embora ndo nos houvessem sido regateados o0s recursos que
evidenciavam a indestrutibilidade do ser através da morte e isso demonstravam
de forma irretocavel. Como ninguém pode deter o progresso, que se multiplica
por si mesmo, 0 amanha constitui a esperanca dos que tombaram nos proces-
sos perturbadores e degenerativos, quando encontrardo a indispensavel
contribuicdo dos cientistas e religiosos que, de maos dadas, estardo

trabalhando em favor da sua recuperacao mental e organica.
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Fez, propositadamente, uma nova pausa, que a todos nos comoveu pelo

gue disse de imediato:

— N&o h&a como negar-se: Jesus-Cristo € o Psicoterapeuta excepcional
da Humanidade, o uUnico que pbde penetrar psiquicamente no amago(a parte
mais intima ou fundamental; esséncia) do ser, auxiliando-o na reestruturacédo
da personalidade, da individualidade, facultando-lhe uma perfeita identificacédo
entre o ego(de acordo com a segunda teoria freudiana, instancia do aparelho
psiquico que se constitui através das experiéncias do individuo e exerce, como
principio de realidade, fungéo de controle sobre o seu comportamento, sendo
grande parte de seu funcionamento inconsciente) e o self(individuo, tal como
se revela e se conhece, representado em sua propria consciéncia),

harmonizando-o para que n&o mais incida em compromissos degenerativos.

Por isso mesmo, todos aqueles que |he buscaram o conforto moral, a
assisténcia para a saude combalida ou comprometida, fisica ou mental,
defrontaram a realidade da vida, alterando a forma existencial do com-
portamento que lhes seria de inapreciado valor nas futuras experiéncias

carnais.

A Ele, o afavel Médico das almas e dos corpos, a nossa sincera gratidao
e 0 nosso apelo para que nos inspire na equacao dos dramas que afligem a
humanidade, tornando a Terra um lar melhor para se crescer moral e
espiritualmente, onde os sofrimentos decorrentes das enfermidades de véria
génese cedam lugar ao equilibrio e a producdo da vera fraternidade assim

como da saude integral.

Pairava no ambiente uma dulgurosa vibracéo de paz e de alegria. Todos
apresentavam o semblante irradiante de jubilo. O licido orador mantinha-se se-
reno e suavemente iluminado, banhado por peregrina claridade que jorrava dos

Altos Cimos...

Euripedes levantou-se, abragou-o, conduziu-o a mesa diretora da
solenidade e, visivelmente feliz, proferiu inesquecivel oragdo gratulatéria (de

agradecimento), dando como encerrada a conferéncia.
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A noite havia chegado e se encontrava banhada por argénteo (prateado)

luar e pelos pingentes estelares que cintilavam muito ao longe.

Os mais interessados acercaram-se do palco, a fim de conhecer mais de
perto o convidado eloquente e com ele dialogarem brevemente. Nos, Alberto,
Dr.Ignécio e eu, fomos daqueles que se Ihe acercaram, a fim de fruir mais
proximamente a sua vibracdo penetrante e saudavel, congratulando-nos com a

exposicao oportuna e esclarecedora.
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Tema: O sanatério esperanca

Livro: Tormentos da obsesséo

Cap. 02 — O sanatdério esperanca

Terminado o coléquio com o veneravel Benfeitor Dr.Bezerra de
Menezes, continuamos entretecendo comentarios em torno do assunto
ventilado, quando senti interesse de aprofundar conhecimentos em torno do
Sanatorio Esperanca, onde anteriormente tivera oportunidade de realizar
estudos sobre a obsessdo, bem como experienciar outras atividades espiri-

tuais.

Embora informado da finalidade do admiravel Nosocomio, desconhecia
detalhes da sua fundagéo.

Apresentando-se prépria a ocasido, face a presenca em nosso grupo de
um dos seus atuais diretores, o Dr.Ignacio Ferreira, que fora na Terra eminente
médico uberabense, interroguei ao amigo gentil, sobre a histéria daquele

Santuério dedicado a saude mental, e ele, bondosamente respondeu:

— Quando ainda reencarnado, Euripedes Barsanulfo foi portador de
verdadeiro medianato, porquianto conduziu as faculdades mediunicas, de que
era instrumento, dentro dos postulados enobrecedores da caridade e do amor,
em uma vivéncia aureolada de exemplos de rendncia e de abnegacao,
havendo sido também educador emérito. Em razéo dessas suas admiraveis
faculdades, dedicou-se a atender os portadores de alienagcdo mental,
psiquiatrica e obsessiva, erguendo um Hospital na cidade em que nascera,
para socorré-los. Conseguiu, naquele tempo, resultados incomuns,
favorecendo os enfermos com a reconquista do equilibrio. Nao obstante a
terapéutica académica vigente, e que ele ndo podia aplicar, por ndo ser
habilitado a exercer a Medicina nessa area, era a sua propria forca moral que
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lograva o maior numero de recuperacoes, face a bondade que expressava em
relacdo aos pacientes desencarnados, assim como a misericérdia de que se

utilizava para atender os padecentes dos graves transtornos psiquicos.

Ser interexistente viveu como apoéstolo da caridade, possuindo
extraordinarios potenciais curadores e especial acuidade como receitista

espiritual, dedicado ao socorro dos menos felizes.

Nunca se negou a socorrer quem quer que fosse, mesmo aqueles que o
perseguiam de forma inclemente, e que, ao enfermarem, ndo encontrando re-
cursos habeis para o reequilibrio, buscavam-no, dele recebendo o concurso

superior para o prosseguimento da jornada evolutiva.

Desencarnando jovem, vitimado pela epidemia da gripe espanhola, que
assolou o mundo, prosseguiu como missionario de Jesus amparando milhares
de vidas que se |he vincularam, especialmente na regido por onde deambulara

na recente existéncia encerrada.

O seu nome tornou-se bandeira de esperanca, e com um grupo de
cooperadores devotados ao Bem, alargou o campo de trabalho socorrista,
ampliando as areas de atendimento sob a inspiracdo do Psicoterapeuta por

exceléncia.

Sinceramente comovido, ante a evocacado dos atos de caridade do

eminente Espirito, prosseguiu, serenamente narrando:

- Néo se limitando a socorrer exclusivamente os viandantes do carro
fisico, acompanhou, também, apds a desencarnagcao, muitos daqueles que Ihe
receberam o concurso, neles constatando o estado deploravel em que
retornavam a Pétria, vencidos por perseguidores cruéis que os obsidiavam, ou
vitimados por ideoplastias terriveis derivadas dos atos a que se entregaram,

enlouquecendo de vergonha, de dor e de desespero apoés o portal do timulo.

Formando verdadeiras legides de alienados mentais, que se agrediam,
uns aos outros, chafurdando em paisagens de sombra e angustia, constituidas

por abismos de sofrimentos insuportaveis, condoeu-se particularmente, por
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identificar que muitos deles haviam recebido o patriménio da mediunidade ilu-
minada pelas licdes libertadoras do Espiritismo, mas preferiram enveredar
pelos dédalos da irresponsabilidade, utilizando-se da superior concessao para

o deleite de si mesmos e das paixdes mais vis que passaram a cultivar.

Outros tantos corromperam a palavra iluminativa, de que se fizeram
instrumentos, utilizando-a para atender aos interesses escusos, ou hegociar
favores terrestres com desprezo pela oportunidade de edificagdo de muitas
vidas que |hes aguardavam o contributo. Diversos mercadejaram os dons
espirituais, tombando sob o vampirismo propiciado por verdugos do passado,
que se compraziam em empurra-los para mais graves despautérios, com-

prometendo-lhes a reencarnacéo.

Diante da massa imensa de desesperados que haviam conhecido as
diretrizes para a felicidade, mediante o servico dignificante e restaurador dos
ensinamentos de Jesus, mas que preferiram o0s jogos doentios dos prazeres
exorbitantes, o missionario compadecido buscou o apoio dos Benfeitores de
mais Alto, para que conduzissem a Jesus uma proposta sua, caracterizada
pelo interesse de edificacdo de um Nosocémio espiritual, especializado em
loucura, para aqueles que desequilibrio apresentassem apés a morte do corpo
fisico, e que também serviria de Escola viva, como igualmente de laboratério,
para a preparagao das suas reencarnacoes futuras em estado menos doloroso

e com possibilidades mais seguras de recuperacao.

Apés deferido o seu requerimento de beneficéncia, suplicou ao nobre
Espirito Agostinho de Hipona, que na Terra o houvera auxiliado e inspirado no
ministério abracado, que se tornasse o intermediario das futuras necessidades
da Instituicio em surgimento junto ao Médico divino, a Quem suplicava

béncéos em favor da obra.

Havendo o sabio cristdo, autor das Confissdes e de outros memoraveis
(que tem muita notoriedade; afamado, notavel, célebre) trabalhos, aquiescido em in-
termediar os apelos do trabalhador do Bem junto ao Senhor Jesus, foi
permitida a edificacdo do refagio e abrigo especial para os doentes da alma,

gue se encontrassem sob tormentosas alucina¢gées nos antros escusos da
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erraticidade inferior.

O bondoso narrador concedeu-nos uma pausa para apreensao da

surpreendente histéria, logo continuando:

— Euripedes providenciou a convocacdo de admiraveis psiquiatras e
psicologos desencarnados, que haviam na Terra cuidado das desafiadoras
patologias obsessivas e auto-obsessivas, de forma que, preparada a Equipe,
foram tomados os cuidados préprios para a edificagdo do Sanatorio, situado
nesta area distante do movimento da comunidade espiritual, a fim de que as
béncdos da Natureza contribuissem também com elementos proprios para

acalmar as suas torpes alucinacdes e ensejar-lhes renovacao e paz.

Obedecendo a um plano cuidadoso, foram erguidos diversos blocos, que
deveriam atender a patologias especificas, tais como delirios graves, pos-
sessOes de longo porte, consciéncias autopunitivas, desespero por conflitos
intimos, fixacbes moérbidas, hebetacdo mental, autismo consequente a arrepen-

dimentos tardios, esquizofrenias tenebros as, obsessdes compulsivas, etc.

A regido, amplamente arborizada, absorve o impacto vibratério dos
tormentos que se exteriorizam dos conjuntos bem desenhados e das clinicas
de repouso, para onde sao transferidos aqueles que se encontram em

processo de recuperacao.

Habeis psicoterapeutas movimentam-se no abencoado complexo
auxiliado por devotado corpo de paramédicos, todos habilmente preparados
para esse ministério de alta magnitude, demonstrando quanto é forte o liame

do dever com amor, no atendimento ao desespero e a loucura.

Afinal, a vida se expressa com intensidade no corpo e fora dele, sendo
gue, na sua realidade causais, mais significativas e vigorosas sédo as energias
que compdem o ser, produzindo ressonancias no futuro organismo somatico,

gue vivenciara todas as acdes desenvolvidas.

Desse modo, os métodos de atendimento aos enfermos espirituais sao

fundamentados no profundo conhecimento do ser, das suas necessidades, dos
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fatores que levam ao fracasso os empreendimentos nobilitantes, das injuncdes
penosas provocadas pelo intercambio com Entidades infelizes e perversas, dos

desequilibrios intimos por acomodacéao e aceitacédo da vulgaridade e do crime...

Muitos companheiros doentes, aqui internados, portadores de outras
patologias, foram aquinhoados com a dadiva da constatacdo da continuidade
da vida ap0s o decesso tumular, e, ndo obstante esse conhecimento utilizaram
das faculdades mediunicas para dar vazdo aos tormentos pretéritos ainda vivos

no inconsciente, que deveriam vencer a qualquer preco.

Enquanto o gentil psiquiatra silenciou por breves momentos, pus-me a
reflexionar: — sempre me chamaram atencdo aqueles irmdos que foram
vitimas das expressdes sexuais desequilibradas, e que ndo souberam canalizar
nobremente as energias reprodutoras, deixando-se consumir pelos vicios

hediondos, que os perturbaram profundamente.

N&o poucos deles mantiveram durante a existéncia carnal a ambiguidade
de comportamento, apresentando-se externamente de maneira correta, mas
vivendo sordidos conubios mentais com Entidades promiscuas (em que ha
suposta degradacdo moral; pervertido), em extravagantes e continuas
perversbes a que se entregavam a hora de dormir, dessa forma mantendo
comunhdo estreita com as mesmas, que se haviam degenerado e os atraiam
para os redutos(recinto demarcado) mais abjetos(que ou o que € desprezivel,
baixo), tais os lupanares antigos e motéis modernos, que lhes servem de

habitacéo...

Utilizando-me, entdo, daquela breve pausa, interroguei com interesse de

aprender:

— Aqui sdo albergados também portadores de distarbios sexuais, que

contribuiram para desastrosas condutas na area da mediunidade?

Sempre gentil, o caro médico elucidou:

— Como sabemos, o sexo € santuario da vida, que ndo pode ser

perturbado sem tormentosas consequéncias para o seu depositario. Em razao
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disso, muitos distarbios de comportamento tém suas matrizes nos mecanismos
sexuais intimos. Os seus aspectos e sinistras(que causa o mal; pernicioso,
perigoso) vinculacdes sempre produzem dolorosa compuncao(tristeza profunda
por haver ofendido a Deus; remorso), por vé-los se negarem a despertar para a
realidade, enlanguescidos(perder as forgas; definhar(-se) e sofridos nos estados
de depauperamento da energia vital, mesmo quando socorridos e amparados...

O vicio se lhes instala nos tecidos delicados do Espirito como
necessidades semelhantes aos tormentosos processos da toxicomania e do
alcoolismo, que tantos males causam a Humanidade terrestre que estagia no

corpo fisico e fora dele.

Estudadas as energias variadas que compdem o complexo espiritual de
cada individuo, abnegados especialistas em sexologia aqui trabalham, ajudan-
do os que vieram recambiados para este Centro de socorro, utilizando dos
recursos proprios e correspondentes, de modo a agirem nas causas dos
dramas que se desenrolaram por largo tempo, revigorando cada paciente com

as incomparaveis licdes de Jesus.

Novamente silenciou, para logo dar prossegui mento a narrativa

interessante:

— Face a sua profunda vinculacdo com o Divino Médico, a entrada do
amplo pavilhdo central, Euripedes mandou inscrever o lapidar conceito
kardequiano Fora da Caridade ndo ha salvagéo, revivendo os exemplos do
Senhor, que todos deveriam insculpir com vigor no imo, a fim de que o amor
jamais diminuisse de intensidade no ministério socorrista, fossem quais fossem
os resultados do labor em desenvolvimento ou conforme o enfrentamento dos

desafios.

Equipes adestradas recolhem novos pacientes com freqtiéncia, conforme
as possibilidades que esses lhes oferecam, nas regides punitivas para onde
resvalam, facultando-lhes a honra da misericérdia de acréscimo que procede

do Pai magnanimo, sempre aespera do filho displicente ou rebelde.

E, sem duavida, deploravel, o estado em que muitos aqui chegam, lutando
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contra as idéias mantidas durante o corpo e atormentados pelas vis6es que
cultivaram durante a vilegiatura carnal, apresentando no perispirito todas as
mazelas(ferida que apresenta lesdo externa; pisadura) do seu desrespeito as
soberanas leis da Vida. Nao poucos deles aqui séo instalados, mantendo a
imantag&o psiquica com o0s inimigos cruéis, que também passam a receber as-
sisténcia conveniente, libertando-os a pouco e pouco das incriveis fixacbes e

vampirizacfes a que se entregam.

Para esse fim, uma ampla enfermaria de recepc¢édo acolhe a todos os
recém-chegados, apos o que sdo examinados por diligentes psicoterapeutas,
gque o0s encaminham aos respectivos nucleos onde poderdo desfrutar do

atendimento correspondente as suas necessidades.

Todos, sem excecao, recebem assisténcia muito carinhosa, sem que, em
qualquer circunstancia, seja desrespeitado o livre arbitrio do perseguidor ou

daquele que se permite dominar.

E porque fizesse nova pausa, como se esperasse por alguma indagacéao,

para mais esclarecer, atrevime a interrogar:

— Do fato de haverem sido atendidos esses Espiritos enfermos, ocorre,

vez que outra, alguma evasao ou retorno aos sitios de onde viveram?
Sem demonstrar enfado, o bondoso psiquiatra elucidou:

- Face a circunstancia do respeito ao livre arbitrio de cada qual, com
relativa freqiéncia muitos internos, atraidos psiquicamente pelos seus
verdugos, retornam aos sitios de hediondez (que causa horror; repulsivo,
horrivel) de onde foram removidos, por perfeita identificagdo de interesses e
afinidade moral mantida entre eles... Nao ha impedimento para essa
ocorréncia, em se considerando o direito de cada qual evoluir conforme as
proprias possibilidades, embora 0s impositivos expiatorios que, na ocasido
adequada, alteram o comportamento daqueles que se permitem enlanguescer

na indiferenca, longe de qualquer propdsito de renovacao...

‘Aqui, além do ministério de recuperacdo de pacientes mentais, em

151



razao da sua especialidade, muitos candidatos a reencarnagdes como futuros
psicoterapeutas e estudiosos da alma, conforme a visdo das modernas
Doutrinas transpessoais, vém fazendo estagio, a fim de adquirirem
conhecimentos para lidar com os problemas volumosos da obsesséo, dos
transtornos psicolégicos e das psicopatologias que se apresentam cada vez

mais dominadoras na sociedade contemporanea.

Por outro lado, nobres pioneiros da hipnose como dos estudos da
histeria, da psiquiatria, da psicandlise e de outras doutrinas correlatas, visitam
com certa constancia o respeitavel Sanatorio, para colher dados e aprimorar
conhecimentos, alterar ou aprofundar informacdes que ficaram paralisadas,

guando deixaram o corpo carnal na Terra...

De Thomas Willis, o psiquiatra inglés, a Filipe Pinel, de Mesmer a James
Braid, de Wilhelm Griesinger a Kraepelin, a Charcot, a Freud, a Jung, apenas
para nos referir a alguns dos cultos visitantes, muitas aulas tém sido
ministradas, e debates sdo estabelecidos para que se encontrem os melhores
métodos terapéuticos para imediata aplicacdo, ndo apenas nos internos como
em favor dos viandantes da Terra, especialmente considerando-se a fragilidade
das forcas morais de muitos candidatos ao equilibrio e a fidelidade aos

postulados do dever, quando mergulham na carne.

Muitos daqueles mestres do passado, que contribuiram para alargar o
conhecimento em torno da psique humana, davam-se e dao-se conta agora
ante o espetaculo truanesco (pessoa que diverte as outras; palhago) e
grandioso da vida em triunfo sobre a transitoriedade da matéria, da sabedoria
incomparavel de Jesus, qguando conclamou as criaturas ao amor e a
compaixao, a conduta reta em favor da vida futura, indestrutivel, conforme o

demonstrou com a Sua propria ressurreicao...

Outrossim, muitos deles ndo conheceram o trabalho incomum de Allan
Kardec, especialmente no que diz respeito as psicopatologias por obsessao,
igualmente tratadas por Jesus, e raros, que poderiam haver pesquisado o
valioso contributo do mestre lionés, ndo o fizeram por preconceito académico, e

tudo quanto ignoravam nessa area preferiram situar no verbete Ocultismo,
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pronunciado de maneira depreciativa.

Algumas das tentativas terapéuticas de que foram iniciadores esses
visitantes e ilustres mestres, agora sdo aqui aplicadas com eficiéncia, pelo fato
de produzirem o efeito desejado no campo energético de onde procedem 0s
fenbmenos psicolégicos e psiquiatricos, sede, portanto, do ser integral,

espiritual, que somos todas as criaturas.

N&o ignoramos todos os que aqui estagiamos, que qualquer tipo de
enfermidade tem no Espirito a sua origem, face a conduta mental, emocional e
moral que o0 mesmo se permite, produzindo transtorno vibratério que se refletira
na area correspondente do corpo perispiritual, e mais tarde no fisico. Somente
agindo-se no mesmo nivel e campo, propondo-se simultaneamente a mudanca
de atitude psiquica e comportamental do paciente, se pode aguardar resultados

satisfatorios na correspondente manifestacao da saude.
Novamente interrompeu a surpreendente explicacdo, para prosseguir:

— Musicoterapia, preceterapia, amorterapia sdo as bases de todos os
procedimentos aqui praticados, que se multiplicam em diversificados métodos
de atendimento aos sofredores, conforme as sindromes(conjunto de sinais e
sintomas observaveis em varios processos patolégicos diferentes), a extensédo do
distarbio, a gravidade do problema. Concomitantemente, as indiscutiveis
terapias desobsessivas recebem cuidados especiais, particularmente nos
processos de vampirizagdo, para liberar aqueles que submetem as suas
vitimas, internando-os logo depois para tratamento de longo curso; para cirurgi-
as perispirituais de retirada de implantes perturbadores, que foram fixados no
cérebro e prosseguem vibrando na area correspondente do psicossoma; para
momentosas regressdes a experiéncias pregressas em cujas vivéncias se
originaram os enfrentamentos e os 6dios, demonstrando-se que, inocentes,
realmente ndo existem ante a Consciéncia CoOsmica; para liberagdo de
hipnoses profundas; para reestruturacédo do pensamento danificado pelas altas
cargas de vibracdes deletérias desde a vida fisica; para reencontros com afetos
preocupados com a recuperacdo de cada um daqueles pertencentes a sua

familia emocional...
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Por outro lado, a fluidoterapia muito bem aplicada produz efeitos
surpreendentes, tendo-se em vista aqueles que a utilizam, movimentando
energias internas e trabalhando as da Natureza, que sdo direcionadas aos
centros perispirituais e chakras, agindo no intrincado mecanismo das forcas

energeéticas que constituem o Espirito.

O amor, porém, e a paciéncia, — acentuou com énfase — assumem
primazia em todos 0s processos socorristas, procurando amenizar a angustia e
o0 desespero daqueles que se enganaram a si mesmos e sofrem as

lamentaveis consequéncias.

Convidados especiais, para a psicoterapia mediante palestras
comovedoras e ricas de ensinamentos libertadores dos vicios, evocando vultos
e acontecimentos historicos que merecem ser repensados, apresentam-se com
assiduidade, fazendo parte do programa terapéutico deste Nucleo de
Esperanca, que sempre representa 0 Amor que nunca falta e pacientemente

aguarda.

Havendo silenciado, algo comovido, deixou-nos o conforto que deflui da
bondade de Deus, jamais desamparando os filhos rebeldes, que preferem os
caminhos tormentosos, quando poderiam haver seguido a estrada do bem e do

dever sem tropecos.

E porque a noite se encontrasse coroada de estrelas e um perfume
balsédmico bailasse no ar, a medida que o grupo se diluiu, cada qual buscando
0 repouso ou as atividades que deveria desempenhar, continuou no local,

reflexionando.
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TEMA: Evolucao e sexo

Livro: Sexo e obsessao

Cap. Introducéo — Sexo e Obsessao

Tém sexo os Espiritos?

Ndo como o entendeis, pois que 0s sexos dependem da
organizacdo. Ha entre eles amor e simpatia, mas baseados na

concordancia dos sentimentos.

Em nova existéncia, pode o Espirito que animou o corpo de um homem

animar o de uma mulher e vice-versa?

Decerto; sdo os mesmos 0s Espiritos que animaram os homens e

as mulheres.

Quando errante, que prefere o Espirito: encarnar no corpo de um

homem, ou no de uma mulher?

Isso pouco lhe importa. O que 0 guia na escolha sdo as provas por

gue haja de passar.

Os Espiritos encarnam como homens ou como mulheres, porque néo
tém sexo. Visto que lhes cumpre progredir em tudo, cada sexo como cada
posicdo social, Ihes proporciona provacdes e deveres especiais e, com isso,
ensejo de ganharem experiéncia. Aquele que sé como homem encarnasse s6

saberia 0 que sabem os homens.

O LIVRO DOS ESPIRITOS, de Allan Kardec — Parte 22, Cap. IV.
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O sexo é departamento organico programado pela vida para a

reproducao da espécie.

Assexuado, o0 Espirito renasce numa como noutra polaridade, afim de
adquirir experiéncias e compreensao de deveres, que sao pertinentes a ambos
0s sexos. A intrepidez masculina e a docilidade feminina sdo capitulos que déo

ao Espirito equilibrio e harmonia.

Dessa forma, em uma reencarnagdo pode o Espirito tomar um corpo
masculino e noutra um feminino, ou realizar um vasto programa de
renascimento em um sexo para depois comecar 0S processos experimentais

em outro, sem qualquer prejuizo emocional para a sua estrutura intima.

Fadado ao progresso, que € ilimitado, o Espirito deve vivenciar cada
reencarnacdo enobrecendo as funcdes de que se constitui o seu corpo, de

modo a desenvolver os valores que Ihe dormem em laténcia.

b

Gracas a conduta moral em cada polaridade, mais facil se lhe torna,
qguando edificante, escolher o proximo cometimento. No entanto, quando se
permite corromper ou desviar-se do rumo das suas funcdes, gera perturbacdes
emocionais e psiquicas que Ihe impdem duros processos de recuperacédo, de

gue néo se pode furtar com facilidade.

A correta aplicacao das forcas genésicas propicia ao Espirito alegria de
viver e entusiasmo no desempenho das tarefas que Ihe dizem respeito,

constituindo-se emulag&o para o progresso e a felicidade.

Nada obstante, o sexo é um dos capitulos mais complexos de algumas
ciéncias psiquicas, tais a Psicologia, a Psicandlise, a Psiquiatria, em razdo das
disfungbes e dos desconsertos que ocorrem em muitas vidas como resultado
das experiéncias atormentadas proximas ou remotas, que |hes geraram
desequilibrios e inarmonias, hoje refletidos em seu comportamento. Valiosos
capitulos da Medicina sado dedicados as psicopatologias sexuais, que se
apresentam como aberra¢cdes morfologicas e psicoldgicas, levando o individuo
a estados graves de conduta e de vida.
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Eminentes estudiosos da sexologia vém procurando desmistificar as
funcdes sexuais, que a ignorancia medieval vestiu de fantasias e de pecados,
gerando perturbacdes emocionais muito graves nas criaturas humanas. Como
decorréncia da nobre proposta, a liberagcdo sexual, exagerando as suas
licengas morais, vem trazendo transtornos graves e desarmonias profundas em
muitos individuos que vivem conflitivamente em razéo das dificuldades para se

adaptarem as exigéncias comportamentais do momento.

E natural que, num momento de transicdo de valores, campeiem o
absurdo e o fantasioso, tentando adquirir cidadania moral, ao tempo em que
empurram os cidadaos na direcdo do fosso da promiscuidade e do desespero,
da fuga pelo tabaco, pelo alcool, pelas drogas aditivas, pela alucinacdo, pelo

suicidio...

Torna-se indispensavel quao imediata uma nova ética moral, a fim de
gue os valores nobres granjeados pela sociedade no curso dos milénios, nao
se percam no chafurdar das paixdes e no desprestigio das instituicbes, como o
matriménio, a familia, a castidade (que se abstém de vida sexual ilegitima ou

promiscua), a saude comportamental, o grupo social...

O matrimbénio e a monogamia sao conquistas valiosas logradas pelo ser
humano apds torpes experiéncias de convivéncia doentia através dos tempos.

Tentar reduzi-los a lembrancas do passado, é uma aventura macabra cujas

consequéncias sao imprevisiveis para a propria sociedade.

Vive-se, na Terra, a hora do sexo. O sexo vive na cabeca das pessoas,
parecendo haver saido da organizagdo genésica onde se sedia. Naturalmente,
0 pensamento é for¢a atuante e desencadeadora da funcdo sexual. Reduzir o
individuo apenas as imposi¢cdes reais ou estimuladas do sexo em desalinho,

conforme vem acontecendo, é transformé-lo em escravo de uma fungéo

pervertida pela mente e atormentada pelas fantasias mérbidas.

O ser humano séo os seus valores éticos, suas aspira¢coes, seus sonhos,
suas lutas, suas grandezas e também aprendizagens dolorosas. Gracas a

todos esses fendbmenos do cotidiano, ele cresce e se aprimora, saindo dos
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limites em que se encarcera para os incomparaveis voos da ampliddo. Sitia-lo
no gozo sexual e asfixid-lo nos vapores da libido perturbada, constitui agresséo
injustificavel as suas conquistas emocionais, psiquicas e intelectuais, que lhe

dao sabedoria para discernir e para realizar.

Progredindo sempre, o Espirito jamais retrograda no seu processo
reencarnatorio. Nada obstante, em razdo de conduta irregular pode estacionar,
aguardando reparacdo dos erros graves cometidos, quando ja ndo mais se
deveria permiti-los. Nesse desenvolvimento intelecto-moral, vincula-se aqueles
a quem ama ou de quem se distanciou pelo crime e pela iniquidade,
experimentando o apoio dos afetos e a persegui¢cdo dos inimigos, que nao o

perdoam pelas ofensas de que foram vitimas.

E nesse campo de lutas que surgem as lamentaveis e dolorosas
obsessbes de graves consequéncias. O sexo, mal conduzido, em razdo do
envolvimento emocional e das dilaceracfes espirituais que produz em outrem,
como naquele que o utiliza mal, abre campo para terriveis conubios (relacao
intima, unido, matriménio) obsessivos, ao mesmo tempo em que, praticado de
forma vil atrai Espiritos igualmente atormentados e doentes que se vinculam ao

individuo, levando-o a processos de parasitose terrivel e de dificil libertacao.

Desvios sexuais, aberracbes nas praticas do sexo, condutas
extravagantes e desarticuladoras das funcdes estabelecidas pelas Leis da
Vida, geram perturbacbes de longo curso, que ndo se recompdem com
facilidade, sendo ao largo de dolorosas reencarnagdes expungitivas (tornar

limpo) e purificadoras.

Tormentos da libido e da funcdo sexual tém suas matrizes nos
comportamentos anteriores que o Espirito se permitiu, quando, em outras
reencarnacgdes, abusou da faculdade procriativa, aplicando-a para o prazer
exorbitante, ou explorou pessoas que se lhe tornaram vitimas, estimulou
abortamentos e se permitiu experiéncias perversas e anormais, ou derrapou
nos excessos com exploragdo de outras vidas... Todas essas condutas

arbitrarias fixaram-se nos tecidos sutis do perispirito, impondo necessidades
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falsas, que agora os pacientes procuram atender, ampliando o complexo

campo de problemas intimos.

O respeito e a consideracéo pelas fungdes sexuais constituem a melhor
terapia preventiva para a manutencdo da saude moral, assim como o esforgo
para a recomposicao do carater, quando alguém ja se permitiu corromper, ao
lado da terapéutica especializada, fazem-se imprescindiveis para a conquista

da harmonia.

Ninguém se engane quanto aos compromissos do sexo perante a vida e
cuide de ndo enganar a outrem. Cada um responde sempre pelo que inspira e

pelo que faz.

O sexo néo foi elaborado para o prazer vulgar, sendo para as emocdes
superiores na construcdo das vidas, ou para as sensacdes compensativas
quando amparado pelas dulcidas vibracdes do amor, mantendo a afetividade e

a alegria de viver.

Neste livro, tentamos fazer um estudo cuidadoso sobre sexo e obsessao,
baseado em fatos reais, que vimos acompanhando desde h& varios anos.
Procuramos suavizar o relato, evitando chocar alguns leitores menos avisados
ou desconhecedores da Doutrina Espirita, porém evitamos disfarcar a realidade
dos acontecimentos, tirando-lhes a legitimidade, de forma que a nossa
mensagem possa alcancar as mentes e 0s coragfes desenovelando-os de
diversos conflitos e despertando-os para algumas ocorréncias de parasitose

obsessiva em gue talvez se encontrem envolvidos.

O padre Mauro ainda se encontra na Terra, havendo recebido os
Espiritos que se reencarnaram para resgates imperiosos e inadiaveis conforme
comprometera-se em nossa esfera de acao espiritual. O seu lar de criangas
deficientes hoje hospeda inimeras antigas vitimas suas, que lhe recebem
carinho e afeto, recuperando-se das alucina¢gdes que se permitiram, ele mesmo
estando em processo de refazimento espiritual, avancando, porém, para 0s
anos da velhice com paz no coracdo e com a consciéncia tranquilizada em

razdo do bem que vem executando. A cidade perversa vem lentamente sendo
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esvaziada pelo amor de Deus, j& que 0s seus habitantes, em nimero bastante
expressivo, encontram-se reencarnados, desde hé algumas dezenas de anos,
dando curso as aberracbes e hediondezes que se permitiam, quando la

estavam...

A denominada mudanga de comportamento dos anos sessenta, com a
liberacdo sexual, tem muito a ver com a inspiracéo e chegada desses Espiritos
que estdo retornando a Terra, afim de desfrutarem da oportunidade de
renovacdo antes da grande depuracdo que experimentara o planeta,
transferindo-se de mundo de provas e de expiacdes para mundo de
regeneracao. A chance de que desfrutam é-lhes valiosa, porquanto ndo sendo
aproveitada conforme devera, casar-lhes-a outros ensejos, que somente seréo

recuperados em outras penosas situacdes em Orbes inferiores...

Este &, pois, o grande momento para todos nos, que aspiramos por uma

vida melhor e mais ditosa.

Reflexionar e agir de maneira correta em relacao as funcdes sexuais é
dever de todo ser que pensa e que compreende a finalidade da existéncia

humana.

Nesta hora de conturbacdo moral e de violéncia, de agressividade, de
aberracdes sexuais, de descontrole geral e de sofrimentos de todo porte,
cumpre-nos, a todos, somar esforcos em favor dos principios da dignidade
humana e da honradez, do equilibrio no comportamento e da educacdo das
geracbes novas, Unico meio de oferecer ao futuro uma sociedade menos
conturbada e deslindada dos terriveis cipoais da obsess&o. A educacdo moral
cabe a tarefa de construir um novo homem e uma nova mulher, que formaréo

uma nova e saudavel sociedade para o porvir.

Como doutrina de educacgao o Espiritismo oferece os melhores recursos
e métodos para esse cometimento, colocando a disposi¢cdo de todo e qualquer
investigador o seu patriménio de informacdes e o0 seu excelente laboratorio
mediunico, para que ali encontrem o conforto e a coragem necessarios para o

enfrentamento que se apresenta em todos os instantes, no qual, por enquanto,
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tém predominado o vulgar e o perverso, embora 0s nobilissimos exemplos de

dignificacéo e nobreza de incontaveis cidaddos dedicados ao bem e ao dever.

Reconheco que alguns companheiros de lide espirita e outros vinculados
a diferentes crencas religiosas e diversas filosofias de comportamento dirdo
que o nosso é um livro de fantasias e destituido de qualquer sentido literario ou
cultural. N&o entraremos no mérito da opinido, que todos tém o direito de sentir
e mesmo de expressar. Cada qual fala daquilo de que esta cheio o seu coracao
e iluminado o seu sentimento. Havendo fruido a oportunidade das experiéncias
que aqui relatamos em sintese, sentimo-nos felicitados pelo imenso prazer de
haver concluido este trabalho, e poder oferta-lo aos que séo simples e puros de
coracao, que anelam e trabalham por um mundo melhor e por uma sociedade
muito feliz, vivendo, desde hoje, os dias venturosos do futuro, porque
entregues aos ideais de plenificacdo sob a égide de Jesus Cristo, 0 Modelo e

Guia da Humanidade.
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Tema: Sexo e obsessao

Livro: Sexo e obsessao

Cap.15 — Sexo e obsessao

O lucido amigo concentrou-se, e lentamente comecou a irradiar claridade
argéntea que o envolvia em tonalidades variadas, produzindo-nos incomum

emocao.

ApOs a breve interiorizacdo, comecou a falar com inesquecivel
tonalidade de voz, em que ressumavam 0s seus sentimentos de amor e de
paternidade espiritual, convocando-nos a reflexbes muito profundas e

significativas.
Sem delongas, considerou:

- O sexo € departamento importante do aparelho genésico criado com a
finalidade especifica para a procriacdo. Responsavel pela reproducdo dos
seres Vivos, constitui extraordinario investimento da vida, que o vem
aperfeicoando através dos milénios, a fim de o transformar em feixe de

elevadas emocobes que exaltam a Criacao.

Quando compreendido nos objetivos para os quais foi elaborado
transforma-se em fonte geradora de felicidade, emulando ao amor e a ternura
gue expressa em forma de vitalidade e de bem-estar. Quando aviltado por
qualquer forma de manifestacao incorreta, faz-se cadeia retentora do ser na
paisagem sordida a qual foi atirado. Acionado pelo instinto, manifesta-se
automaticamente por meio de impulsos que induzem a coabitacdo para o
milagre da criagdo de novas formas de vida. Responsavel pelo involucro
material, responde pela béncédo de proporcionar o instrumento corporal,
mediante o qual o Espirito evolve no rumo do Infinito. Com caracteristicas
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proprias em cada fase do processo evolutivo, no ser humano alcanca o seu
estagio mais elevado, por vincular-se as emocgoes, lentamente superando as
sensacdes mais primarias por onde passou no periodo das experiéncias iniciais

da forma animal.

Responsavel pelos grandes envolvimentos na arte, na beleza, na fé, no

conhecimento cientifico e filosofico, é sede de valores ainda nao desvelados.

Em razdo das explosdes iniciais dos impulsos mais animalizados, vem
governando a sociedade humana através dos tempos, constituindo-se
instrumento de crimes hediondos e de guerras lancinantes, destrutivas,
gerando consequéncias imprevisiveis para a sociedade de todas as épocas.
Homens e mulheres de destaque na Histéria utilizaram-no para fins ignébeis,
entregando-se a aberracfes que celebrizaram determinados povos e periodos,
assinalados pelas suas orgias e inominaveis aberracfes chocantes que, no
entanto, obedeciam as paixdes dominantes. Da mesma forma, produziu
manifestacbes de sentimentos afetivos celebrados em Obras de incomparavel
beleza, em que a renlncia e a abnegacdo, o sacrificio e o holocausto se

transformaram em opc¢des Unicas para dignifica-lo.

Profundamente arraigado na instrumentalidade material, encontram-se
as suas géneses no ser profundo, no Espirito que, habituado as suas
imposicdes, transfere de uma para outra existéncia aspiracdes e desejos que,
nao atendidos, se transformam em conflitos e sofrimentos dilaceradores, mas
quando vivenciados se expressam através de estimulos para o crescimento
interior e para a conquista da plenitude. Inegavelmente, na raiz de inumeraveis
aspiracdes e anseios do coracgéo, encontra-se a libido como desencadeadora
de motivagbes, mesmo que de forma sub-repticia (feito as ocultas; furtivo,
dissimulado, clandestino), o que induziu Freud a conceder-lhe valor excessivo. E
incontestavel a acdo do sexo no comportamento da criatura humana,
merecendo estudos cuidadosos e enobrecedores, a fim de ser avaliado no grau

e no significado que possui.

Os seus impulsos e predominancia no comportamento sao tao vigorosos

gue vao além do corpo fisico e imprimem-se nos tecidos sutis do ser espiritual,
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continuando com as suas manifestacdes de variada ordem, exigindo respostas
que, ndo sendo de superacdo e sublimacdo, geram caos emocional e
revinculam o ser ao carro organico que ja se consumiu. Mediante a ideoplastia,
a fixacdo nas suas sensac0Oes, revigora a necessidade que se transforma em
tormento no Além-Tumulo, conduzindo de volta aos estagios perturbadores da
organizacdo somatica. E, nessa fase, nesse terrivel transtorno, que surgem as
auto-obsessfes, as obsessfes que sdo impostas as criaturas terrenas que
estagiam na mesma faixa de desejos ou entre 0os desencarnados do mesmo
nivel vibratério. Reunidos em grupos afins, as suas exteriorizacées morbificas
(doentias) eliminam energias de baixa qualidade, que se convertem em
elemento construtor de regides infelizes onde enxameiam em convulsées
penosas e retém aqueles que se lhes fazem vitimas, demorando-se por tempo
indeterminado até que a exaustdo dos sentidos e o tédio os induzam a
mudancas de atitude, permitindo-se a ajuda do Amor que os libertara da

injuncdo exaustiva e penosa.

Fez uma pausa oportuna, a fim de dar-nos ensejo a reflexdo, a absorcao

do conteudo da sua mensagem.

No mesmo tom, pausado e profundo, logo deu prosseguimento as

explicagbes de alto significado:

- Quando emulado pelo amor - seu dinamo possuidor de inesgotaveis
reservas de energias - altera a manifestacédo e conduz-se rico de estimulos que
fomentam a coragem, propiciam o bom &nimo, o desejo de luta e de
crescimento, alterando a estrutura interna do ser humano e a condi¢do da

Humanidade que se transforma para melhor.

Diante dos grandes eventos da cultura, da arte, do pensamento, da fé,
pergunte-se ao amor, 0 que constituiu razdo para essa realidade, e ele
respondera que foram os sentimentos de ternura e de envolvimento afetivo,
sem 0s quais ndo se teria forca nem valor para resistir as investidas da
rebeldia, nem as incessantes provas desafiadoras, ante as quais, somente 0s
fortes, aqueles que estdo estruturados na coragem e seguros dos objetivos que

perseguem, conseguem ultrapassar. O amor € 0 mais vigoroso instrumento de
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incitacdo para os logros que parecem impossiveis de conquistados. Ele se
manifesta através de mil faces, expressando-se em todas as aspiracdes do
enternecimento, da comunhao afetiva, da fusdo dos sentimentos, que seriam o

éxtase da plenitude do sexo no seu sentido mais elevado e puro.

Por enquanto, todavia, o sexo tem sido objeto de serviddo e de abjcao,
manifestando-se na loucura que grassa na Terra carente de ideais de
enobrecimento e repleta de desaires afligentes. Como mecanismo de fuga dos
compromissos de luta e de renovagdo, milhdes de criaturas esturdias e
ansiosas atiram-se aos resvaladouros das paixdes sexuais, procurando, no
prazer imediato e relaxante, o que ndo conseguem através dos esforcos
renovadores do amor sem jaca e do bem sem retribuicdo. Eis por que, a
obsesséo do sexo, decorrente do seu uso e sempre exigente de mais prazer,
apresenta-se dominadora na sociedade terrestre dos nossos dias. Cada vez
mais chocantes, as suas manifestacbes alargam-se arrastando jovens e
criancas inadvertidos ao paul da depravacédo, face a naturalidade com que os
veiculos de comunicacdo de massa exibem-no em atitudes deploraveis e
aterradoras a principio, para se tornarem naturais depois, através da saturacao
e da exorbitancia, tornando-se mais grave a situacdo das suas vitimas, e mais
controvertidos os métodos de reeducacao e preservacdo da saude emocional,
psiquica e moral da criatura humana que lhe tomba nas malhas bem delicadas

mas vigorosas.

Simultaneamente, as legibes de Espiritos viciosos e dependentes dos
fluidos degenerativos das sensacfes perversas, sincronizam suas mentes
nesses comportamentos doentios, passando a sofrer-lhes as injuncdes
morbosas e devastadoras. A cada dia, mais dificil se torna a saude sexual das
pessoas, em razdo desses e de outros fatores que procedem de
reencarnacdes transatas, nas quais se comprometeram com 0s usos indevidos
da funcdo sexual, ou utilizaram-se do sexo para fins igndbeis(que nédo é nobre,
que inspira horror do ponto de vista moral,). Essa atitude gera processos danosos
gue as afligem, e obrigam-nas a retornar ao proscénio(teatro, cena, palco)
terrestre em situacdes deploraveis, atormentadas ante a multiplicidade de

confltos de comportamento, para logo tombarem nas viciagdes que ora
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predominam nos grupamentos sociais, fazendo-as vitimas de si mesmas e de
outros do mesmo tipo, que se lhes acoplam em processos complexos de

obsessbes perversas e devastadoras.

O Benfeitor silenciou novamente, exteriorizando na face a dor e a
compaixao que lhe inspiravam os atormentados do sexo, aqueles que se lhe

fizeram vitimas, todos 0s seus escravos e escravizadores.

Preservando o objetivo das elucidagbes, continuou no mesmo tom de

mestre e de psicoterapeuta:

- Destituido de equipamentos sexuais, 0 Espirito é neutro na forma da
expressdo genésica, possuindo ambas as polaridades em que o0 sexo se
expressa, necessitando, através da reencarnacdo, de experienciar uma como
outra manifestacdo, a fim de desenvolver sentimentos que sdo compativeis

com os hormdonios que produzem.

Face a essa condicdo, assume uma ou outra postura sexual, devendo
desenvolvé-la e vivencia-la com dignificacdo, evitando comprometimentos que
exigem retornos dolorosos ou alteragdes organicas sem a perda dos contetdos
emocionais ou psicologicos. Isto equivale dizer que, toda vez quando abusa de
uma funcdo, volta a vivencia-la, a fim de recupera-la, mediante processos
limitadores, inibitérios ou castradores. Todavia, se insiste em perverter-se,
atendendo mais aos impulsos do que a razdo, dominado pelo instinto antes que
pelo sentimento, retorna em outra polaridade que ndo o capacita para a sua
manifestacdo conforme desejara, correndo o risco de canalizacao das energias

de forma equivocada.

Em assim acontecendo, o fendbmeno se torna mais grave, produzindo
danos perispirituais que irdo exteriorizar-se em transtornos profundos da

personalidade e da aparelhagem genésica.

Face aos processos evolutivos, muitos Espiritos transitam na condi¢cao
homossexual, o0 que néo lhes permite comportamentos viciosos, estando

previsto para o futuro, um numero tdo expressivo que chamara a atencao dos
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psicologos, socidlogos, pedagogos, que deverdo investir melhores e mais
amplos estudos em torno dos habitos humanos e da sua conduta sexual.

Jamais, porém, se deve esquecer que 0 sexo, como qualquer outro
orgdo que constitui o corpo, foi elaborado para a vida e ndo esta para aquele.
Respeitar-lhe a funcéo, utilizar-se dela com dignidade e elevacéo, reflexionar
em torno dos objetivos da vida, fazem parte do compromisso para com a
existéncia, sem o0 que sao programados dores e conflitos muitos graves

durante o transito das reencarnacoes.

Assim considerando, o abuso na conduta sexual e o0 seu
abastardamento, na busca atormentada de prazeres morbidos, constituem
grave desrespeito as Leis Soberanas, cujo resgate se torna dificil e de longo

curso em provincias de sombra e de dores acerbas.

Novamente silenciou, medindo as palavras que deveriam revestir-lhe o

pensamento, a fim de dar continuidade a explicagéo:

- Nesta noite esta programado o encontro comum dos Espiritos infelizes
gue responde pela inspiracdo da onda de loucura e insensatez na vivéncia do
sexo e das suas manifestacées. As lamentaveis e alucinadas propostas que
apresentou a sociedade do seu tempo e as aberracbes monstruosas geradas
pela sua mente insana, que se distenderam pela Terra a partir das suas
narracdes soturnas e cruas, de alguma forma jA& eram conhecidas da

Humanidade.

Ei-las presentes nos hediondos espetaculos de Sodoma e Gomorra, da
Babilonia, de Pompéia, da Grécia e de Roma com os seus atormentados
imperadores, de algumas cortes devassas da ldade Média, havendo, porém,
encontrado maior ressonancia e aceitacdo pelos infelizes apds as vivéncias do

inditoso marqués de Sade.

Ele trouxe-as de experiéncias anteriores e ressumaram dos pordes do
seu inconsciente ultrajado (ofensa muito grave; afronta), para oferecé-las como
realizacdes de prazer aos desafortunados enfermos que, somente através das

abjecdes, da selvageria e da animalidade, lograriam proporcionar prazer nas
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suas buscas sexuais. Gerando obsessdes incomuns, em face das vinculagdes
que as suas esdrlxulas praticas propfem aos seus escravos, a legido de
infelizes-infelicitadores é expressiva e aterradora ainda hoje na Terra. Somente
através da compaixdo elevada a uma grande poténcia € que podemos
joeirar(examinar, averiguar atenta e minuciosamente) esse solo safaro(aspero no
trato; indelicado, rude) e pedregoso sob um aspecto e pantanoso e putrido sob
outro, que € o da area genésica do ser humano, quando desrespeitada, a fim

de semear equilibrio e harmonia indispensaveis a comunhéo feliz das almas.

Ante a situacdo deploravel em que muitos estorcegam nas apertadas
malhas dos vicios sexuais e daqueloutros gque o0s acompanham, tais o
alcoolismo, o tabagismo, a toxicodependéncia, a banalizacdo dos valores
éticos e da vida, a Lei de destruicdo, conforme assevera Allan Kardec, em O
Livro dos Espiritos (*O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, Cap. VI, questdes
728 a 733, 762 ed., FEB. (Nota do Autor espiritual.) exercera a sua funcéo,
destruindo para renovar, isto é, chamando ao sofrimento e aos desastres
coletivos, as aflicbes chocantes, as lutas ensandecidas, aos tragicos
acontecimentos, para que, por fim, os Espiritos rebeldes despertem para a
realidade, para o significado da existéncia terrena, para os objetivos que tém
pela frente, utilizando-se do corpo, do sexo, mas ndo vivendo apenas e
exclusivamente deles ou para eles. Esse abuso resultante da utilizacao
descabida responde pela loucura generalizada que a Vida se encarregara de

eliminar.

A dor, a grande missionaria silenciosa e dignificadora, lentamente
trabalhard o ser humano, admoestando-o, esclarecendo-o e conduzindo-o a
estrada reta, na qual se utilizara dos tesouros que se encontram em toda parte
para a auto iluminagao e o crescimento na direcdo de Deus. Nesse comenos,
as suas funcbes genésicas serdo transformadas em fontes de energia
construtiva e trabalhardo as imagens superiores que serdo criadas pela mente
e pelos desejos elevados, a fim de que se tornem também co-criadoras do

belo, do util, do nobre e do feliz.

Até esse momento, passardo muitos séculos de dor e de prova, nos

quais o ser humano, por livre opgéo, ainda preferird as obsessdes calamitosas
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e as paixfes dissolventes a sintonia com a Divindade e a intuicdo libertadora

do primarismo que, por enquanto, caracteriza-o.

Desse modo, exortemos a protecdo do Sublime Criador, a fim de que os
nossos tormentos, que procedem da noite remota das manifestacdes
primevas(dos primeiros tempos de (algo); inicial) e dos desalinhes morais que nos
permitimos, entdo sejam superados com amor e sublimados, abrindo espacos
nobres para as vivéncias do sentimento aureolado de béncéos. Agradecamos,
também, a méde Terra, as suas dadivas fecundas que nos facultaram
desenvolver o psiquismo divino em nds adormecido, enflorescendo o seu solo
generoso para nele depositar perfume e polen fecundador de diferentes

expressodes de beleza e vida.

Silenciou. A voz estava embargada pela emocdo e todos nos
encontravamos profundamente envolvidos pelas irradiacées da sua mensagem

de amor e de luz.

Automaticamente demo-nos conta que o0 momento esperado acercava-
se. A psicosfera reinante, no entanto, era enriquecedora, dando-nos vitalidade
e confianca, ante a certeza de que os Céus sempre nos propiciavam, no

ministério do amor, todos os recursos imprescindiveis aos resultados felizes.

Companheiros responsaveis pela sala de reunides especiais comecaram
a prepara-la para o evento, movimentando singulares aparelhos que foram
colocados em diferentes lugares, como que para oportuna utilizacdo, de modo

a serem evitados quaisquer prejuizos em relacdo ao cometimento significativo.

Os Espiritos que ndo se encontravam comprometidos com o programa
gue nos trouxera a Instituicdo afastaram-se discretamente, apos as despedidas
gentis, e em breves momentos encontrdvamo-nos apenas 0s que constituiam a
nossa caravana inicial: o venerando Dr. Bezerra de Menezes, madre Clara de
Jesus e mais dois assessores, que nos trouxeram D. Martina, o padre Mauro, 0
médium Ricardo, ambos em desdobramento espiritual e uma Entidade
assinalada pelo horror, com terriveis deformacdes perispirituais, que foi
recolhida a um leito especial. Pude depreender que se tratava do Espirito Rosa
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Keller, em profundo estado de hibernagéo, ressonando de forma dolorosa,
geradora de constrangimento e de compaixao.

Enfermeiros e padioleiros espirituais postaram-se juntos a parede do
recinto, formando um grupo de apoio preparado para socorros especificos que

se fizessem necessarios.

Logo depois, do teto desceu um aparelho reluzente, no qual se
encontrava uma lampada de amplas proporc¢des que irradiava suave claridade

bem diferente daquela que eu conhecia até o momento.

Ante a minha muda interrogacao ao Benfeitor, esse explicou-me tratar-se
de um equipamento de energia especial, que seria utilizado caso a rebeldia do
marqués, e de alguns dos seus asseclas(adepto, correligionario, sequaz) que
seriam recebidos, apresentasse algum perigo em relacdo aos aguardados

resultados superiores do empreendimento em pauta.

Percebi que o referido aparelho era acionado por uma espécie de
controle remoto mental e a sua exteriorizacdo luminosa obedecia ao mesmo

recurso.

Inesperadamente comecamos a ouvir uma balada coral, como se vozes
angélicas, homenageando o Criador, entoassem uma musica de incomum
beleza que possuia o conddo de enriquecer-nos de energias, enquanto
produzia emocao profunda que nos tomava os sentimentos preparados para a

captacdo das concessdes do amor.

N&o podiamos dominar as lagrimas que nos desciam dos olhos, que
nasciam no coracgao invadido por profunda gratiddo ao Pai Celeste, que nos
honrava com imerecida deferéncia no culto do dever, o qual nos dizia respeito

para a propria evolugéo.

Como ficar indiferente a esse amor que € a vida da nossa alma, que se

extasia, incapaz de entendé-lo em profundidade?
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Nesse momento, tomando a palavra, a doce e meiga voz de madre Clara

de Jesus, prop6s-nos:

- Oremos em siléncio, aguardando a vontade do Senhor de todos nos,

confiando na Sua inefavel misericordia.
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