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1. Introducao/Objetivo:

O CEFAK - Centro espirita Fraternidade Allan Kardec, com sede propria localizada a Area
Especial n® 07 — Taguatinga — DF é uma entidade religiosa e assistencial, sem fins lucrativos,
fundada em 06 de Abril de 1963, cuja administracdo é exercida de forma voluntéria e néo
remunerada.

Alem da parte religiosa, atividade principal da instituicdo, e em consonancia com seus estatutos,
executa atividades de Assisténcia Social Fraterna voltada ao atendimento material, espiritual,
orientativa de saude e de moral crista além da promocao social de usuérias gestantes de pouca ou
nenhuma renda, e seus filhos menores até 14 anos, em suas necessidades basicas, e que residam
na cidade satélite de Samambaia — Brasilia — DF.

No cumprimento de seu objetivo social, executa um programa denominado PRAOGE — Programa
de Assisténcia e Orientacdo a Gestante, doravante aqui denominado simplesmente PRAOGE,
cujas acdes descritas neste planejamento, ocorrem em dependéncias proprias, em seu posto
avancado de assisténcia social fraterna, denominado CESAK — Centro Social Allan Kardec,
localizado a QS 605 conjunto “C” lotes 3 € 4 — Samambaia DF.

O PRAOGE ¢ executado integralmente por voluntarios de forma absolutamente gratuita em todas
as funcbes e acbes nele desenvolvidas.

Organizacionalmente composta de uma Diretoria de Assisténcia Social e oito Nucleos especificos,
sua estrutura hierarquica abaixo representada se reporta diretamente a Presidéncia da Casa,
buscando atender aos objetivos tracados pelo programa.
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O PRAOGE tem foco nas necessidades materiais, espirituais, educativas e de salde das
usudrias gestantes que buscam a Casa, alem de direcionar esforcos na promocgédo social das
mesmas através da oferta de cursos semiprofissionalizantes e de artesanato, objetivando transmitir
conhecimentos e habilidades especificas em algumas atividades para que a usuaria tenha, ao se
desligar do programa, oportunidades de geracédo de renda com a aplicacdo do ensino absorvido,
contribuindo assim com o resgate da sua autoestima e inserindo-a na sociedade no exercicio pleno
de sua cidadania.

Alem desse esforgo a Casa atua em outra frente buscando envolver toda a familia em um processo
de Auxilio e Orientagdo na Busca e Emprego — AOBE, oferecendo orientacdo na confeccao de
“curriculum vitae” e apresentando ofertas de empregos divulgadas na midia para direcionamento
na busca do mesmo.

Com tal programa, o CEFAK cumpre integralmente os objetivos estatutarios a que se prop6és
guando insere a usuaria em atividades interativas e de promoc¢&o social com participacéo ativa no
programa, tendo acesso aos materiais necessarios ao desenvolvimento de suas atividades bem
como das orientacdes e habilidades que desenvolve ao longo do periodo de permanéncia no
Programa.

Ao ser admitida, passa a ser elegivel aos seguintes beneficios previstos no programa:

Atendimento Médico Ambulatorial;

Remédios quando disponiveis;

Atendimento Psicolégico e Psiquiatrico;

Atendimento Odontoldgico e Protese;

Sopa (22s, 43s, 58s feiras e S4dbado);

Verduras e Legumes distribuidos juntamente com a Sopa as 23s feiras (recebidas em

doacéo por feirantes);

Visitas em seus lares para acompanhamento do aproveitamento do programa,;

Roupas e Calgcados usados doados em bom estado;

Méveis e utensilios domésticos usados e novos quando doados em bom estado;

Bercos para os bebés confeccionados pela propria Casa com material doado;

Camas e Colchdes quando necessérios e disponiveis;

Enxoval complementar para o bebé,;

Cestas de alimentos com aproximadamente 18kgs mensal;

Cursos Semiprofissionalizantes e de Artesanato;

Aulas Expositivas de Moral Cristd;

Passe Magnético como apoio espiritual;

Aulas expositivas de cunho educativo e de formacao de habitos;

Aulas expositivas na area da satde com temas voltados aos cuidados na gestagdo e com

0 bebé;

e Material escolar (mochila com material escolar basico para os ensinos de 1° e 2° graus e
fundamental) *

e Livros quando disponiveis;

e Livros didaticos e educativos no sistema de biblioteca movel;

e Auxilio para confeccdo de “Curriculum-Vitae” e Orientacdo na Busca de Emprego.

* PAE — Programa de auxilio escolar. Elegivel a usuéria e seus filhos no inicio das aulas para as
gue, por alguma razéo, nao recebem o auxilio do governo.
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A seguir, passamos a detalhar o PRAOGE - Programa de Assisténcia e Orientacdo a Gestante,
objeto do planejamento estratégico e plano de trabalho para o periodo 2013-2015.

2. Programa:

O PRAOGE se propfe a atender até 140 gestantes rotativamente desde o0 momento em que a
candidata comprove a gestacgédo, limitada ao 6° més de gravidez, permanecendo no programa até
que o bebé complete trés meses de vida, quando entdo se desliga do mesmo dando vaga a outra
candidata. Esse sistema de vagas rotativo permite um atendimento aproximado de 230
assistidas/ano.

Ha casos em que a assistida, ja tendo findo o periodo de frequéncia ao programa, podera
continuar recebendo atendimento especifico caso se encontre nas seguintes condic¢des:

e Ainda esteja em tratamento odontol6gico;
e Esteja frequentando algum curso semiprofissionalizante ou de artesanato.

Em ambos os casos a usuaria, libera a vaga para outra candidata, e comparece a Casa apenas
para o atendimento que esteja em curso até que receba alta sem, entretanto, os beneficios
materiais que vinha recebendo ao longo de sua permanéncia no programa.

O Programa atua enquanto gestante em dois dias da semana para livre escolha da usuéria. As 52s
feiras a tarde e aos sabados pela manha. (as turmas séo divididas em 70 vagas para cada dia
otimizando espaco nas instalacdes)

PRAOGE - sdbados - 08h00min as 12h00min (detalhe)

HORARIO ATIVIDADE
08h00min — 08h15min | Recepc¢do e chid com biscoito
08h15min - 08h30min [ Preparac¢do (Boas Vindas - Prece — Cantos)
08h30min — 08h55min | Apoio Espiritual
08h55min — 09h00min | Avisos Gerais
09h00min — 09h20min | Lanche/Pausa
Aulas Expositivas de Educacéo Crista 1° e 3° sdbados
09h20min — 09h40min | Orienta¢Bes da Saude 2° e 4° sabados
Enxoval - confecgdo
Encaminhamentos & Area Médica **
09h40min — 11h25min | Atendimento Odontolégico **
Apoio e Atendimento Psicolégico e
Apoio e Atendimento de Psiquiatra (Uma vez ao més)
11h25min — 11h30min | Encerramento
11h30min — 12h00min | Sopa

** O Atendimento Médico/Odontolégico ocorre durante toda a programacao das 8h as 12h.

OBSERVACOES
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¢ Quando 0 ME&S ConMempte TINCo (CINco) Sabados 0 horario das 09h20minm as 10h40min
utilizado pelo Nucleo de Promogéo Social com divulgacéo e motivacéo para a matricula

e Nos Cursos Semiprofissionalizantes alem de exposicdo verbal dos casos de sucesso feito
pelas préprias assistidas sob a supervisao das instrutoras.

e Usuéria deixa o PRAOGE com o nascimento do BEBE sendo transferida para um
segmento do programa denominado PRAOPA — Programa de Assisténcia e Orientacdo a
Puérpera, que funciona as 43s feiras com frequéncia quinzenal onde permanece até o
bebé completar trés meses sendo orientada pela area da saiude em cuidados com o
nascituro, alem do tratamento odontolégico para ela e pediatra para o bebé.

e Durante a gestacdo a usuaria pode optar por participar ou ndo, em um dos cursos
semiprofissionalizantes/artesanato oferecidos pela Casa, e passa entdo a frequentar o
programa duas vezes na semana, sendo que a 22 feira é destinada aos cursos.

CURSOS OFERECIDOS

Nocgdes de Culinaria — 48h/aula

Costura/Conserto de Roupas — 68h/aula

Corte e Escova de Cabelos — 68h/aula

Manicura/Pedicura — 68h/aula

Bijuterias — 48h/aula

Artesanato (Bordado, Croché a aplicagdo em tecidos) — 48h/aula*

oM wNE

PRAOGE - 52 feiras 13h15min as 16h30min (detalhe)

HORARIO ATIVIDADE

13h15min — 14h00min | Recepcdo e Sopa

14h00min - 14h15min Preparacao (Boas Vindas - Avisos Prece — Cantos)

14h15min — 14h35min [ Apoio Espiritual

14h35min — 14h55min | Aulas Expositivas de Educacéo Crista 1° e 3° quintas
Orientagdes de Saude 2° e 4° quintas

14h55min — 15h15min Lanche

Enxoval confeccdo
15h15min - 16h30min Encaminhamento a Area Médica

16h30min Encerramento e Distribuicdo das Verduras

OBSERVACOES

e Quando o més contemple cinco (cinco) quintas, o horario das 14h35min as 14h55min é
utilizado pelo Nucleo de Promogédo Social com divulgacédo e motivagdo para a matricula

e Nos Cursos Semiprofissionalizantes alem de exposicao verbal dos casos de sucesso feito
pelas préprias assistidas sob a supervisdo das instrutoras.
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e Demais observac8es citadas no sabado sao também aplicaveis nas quintas-feiras.

3. OPERACIONALIZACAO DO PRAOGE

3.1-TRIAGEM

1. Selecao das Gestantes candidatas ao Programa:

v

v

Feita de segunda a sabado no horéario das 09h00min as 16h00min.

A gestante que procura a Casa efetua sua pré-inscricdo em formulario préprio
contendo nome, endereco, telefone de contato (se houver) informando o més
de gestacdo entre outras informag8es bésicas.

As candidatas serdo visitadas por trabalhadores dos grupos de visitas
encarregados pela area do endereco de cada uma delas, acompanhados por
um experiente membro do antigo grupo de Triagem da Casa.

A visita/triagem dar-se-a no primeiro domingo apés a inscricdo das 09h00min
as 10h30min para as pré-inscricbes feitas até o sabado pela manhd, as que
efetuarem as inscricbes nos sabados a tarde serdo visitadas no domingo
seguinte.

As candidatas serdo entrevistadas e avaliadas pelos visitadores dentro dos
critérios estabelecidos pela direcéo da Casa, levando-se em conta a pouca ou
nenhuma renda, extrema necessidade, sem amparo, entre outros critérios
avaliativos que decidirdo a inclusdo ou ndo ao programa.

2. Validacao das informacdes prestadas:

v

Ficha preenchida na hora da visita ao Lar com as informac¢des prestadas pela
candidata;

Admitida ao Programa por enquadramento nos critérios de avaliacdo e decisdo
do grupo de visitadores;

N&o enquadrada aos critérios do Programa — Ficha arquivada.

3. Admissdo ao Programa/acompanhamento:

v

Existindo Vaga — Recebe comunicado de integracdo ao PRAOGE ao final da
entrevista, observado o nimero de vagas — (70 vagas nos sdbados e 70 vagas
nas 52s feiras).

Passa a ser atendida pelo grupo de visitas que decidiu a inclusdo da mesma
desde a entrada até a saida do programa;

Inexisténcia de Vaga - Fica aguardando comunicado de vaga e entrada no
Praoge;
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v —

inelegibilidade ao programa.

CEFAK - Centro Espirita Fraternidade Allan Kardec

Grupo de Visitas

Wil =

4. PROGRAMACAO DE ORIENTACAO CRISTA

Dentro da Programacgdo de um Centro Espirita, o programa contempla ainda temas expositivos de
moral cristd através de recursos audiovisuais, com assuntos especialmente criados para esse fim
com linguagem adequada ao entendimento das mesmas. S&o repassadas também orientacdes da
area de salde com temas voltados a habitos formativos de higiene, além da orientagdo sobre os
cuidados com o bebé, o que torna o programa dindmico revestindo-se de importancia fundamental
na relacéo entre mée e filho.

Educacdo Cristd - Liberados para acesso publico, os 12 Temas e seus
slides podem ser baixados no site do Cefak no enderego: www.cefak.org.br

Exposicbes

1. A Aceitacao do Filho néo Planejado
v/ Comportamento da Mae diante de uma gravidez ndo planejada e indesejada.
2. Trocas entre Mae e Filho durante a Gravidez.
v" O que a gestante pensa e sente é transmitido ao bebé e vice-versa.
3. Na Hora do Parto
v' Comportamento da Mde na Hora do Parto mostrando as primeiras impressées que
marcam o bebé na chegada ao mundo.
4. Pensamento e Saude
v" A Influéncia do Pensamento no Ambiente do Lar, nos Alimentos e na
Amamentacéo.
5. A Educacdo comeca no Berco
v" Orientacdes sobre os Cuidados da Mae para com o Filho.
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6. Porque Educar os Fiinos.
v Principio “Te amo por isso te corrijo”

7. Como Educar os Filhos
v' Sem Raiva, Humilhacdes, Medo, etc.
8. O Papel da Mae
v" Mae como Colaboradora de Deus para o Desenvolvimento dos Filhos.
9. Apoio espiritual
v' O que é? Para que serve? Como recebé-lo.
10. Culto do Evangelho no Lar
v' 0 que é? Como fazer? Beneficios que traz.

11. Autoestima
v O que é? Como alcanca-la?

12.A Busca da Felicidade
v' 0O que é? Onde esta? Como conquista-la?

4.1 - PROGRAMACAO/ESCALA DE INSTRUTORES DE ORIENTACAO CRISTA

MES: JANEIRO DE 2013

DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
03 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Apoio Espiritual - Passe Rubem
05 9:30 — 9:50 Sébado Apoio Espiritual - Passe José de Assis
17 | 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Evangelho no Lar Cleide Amaral
19 9:30 — 9:50 Sébado Evangelho no Lar José de Assis
31 | 14:30-14:50 Quinta-Feira Casos de sucesso Cursos Elzinha

Semi Profissionalizantes
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MES: FEVEREIRO DE 2013

DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
02 9:30 — 9:50 Sébado Auto Estima Saulo
07 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Auto Estima Lucinete
16 9:30 — 9:50 Sébado A Busca da Felicidade Saulo
21 14:30 — 14:50 Quinta-Feira A Busca da Felicidade Eunildes
MES: MARCO DE 2013
DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
02 9:30 — 9:50 Sabado Aceitacao dq Filho Nao José de Assis
Planejado
07 14:30 — 1450 Quinta-Feira Aceitagéo dq Filho N&o Maria do
Planejado Carmo
16 | 9:30 — 9:50 Sébado Trocas entre mée e filho Saulo
durante a gravidez
21 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Trocas entre mae e filho Rubem
durante a gravidez
30 | 9:30 - 9:50 sabado Casos de sucesso Cursos Elzinha
Semi Profissionalizantes
MES: ABRIL DE 2013
DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
04 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Na Hora do Parto Lucinete
06 9:30 — 9:50 Séabado Na Hora do Parto José de Assis
18 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Pensamento e Saude Cleide Amaral
20 9:30 — 9:50 Séabado Pensamento e Saude Saulo
MES: MAIO DE 2013
DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
02 14:30 — 14:50 Quinta-Feira A Educacdo Comeca no Berco | M. do Carmo
04 9:30 — 9:50 Sabado A Educacdo Comeca no Berco | José de Assis
16 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Porque Educar os Filhos Eunildes
18 9:30 — 9:50 Sabado Porque Educar os Filhos Saulo
30 | 14:30 - 14:50 Quinta-Feira Casos de sucesso Cursos Elzinha
Semi Profissionalizantes
MES: JUNHO DE 2013
DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
01 9:30 — 9:50 Sabado Como Educar os Filhos José de Assis
06 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Como Educar os Filhos Rubem
15 9:30 — 9:50 Sabado O Papel da Mae Saulo
20 14:30 — 14:50 Quinta-Feira O Papel da Mae Cleide Amaral
29 | 9:30 - 9:50 Sabado Casos de sucesso Cursos Elzinha
Semi Profissionalizantes
MES: JULHO DE 2013
DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
04 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Apoio Espiritual - Passe Lucinete

10
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06 930 = 9750 Sabado Apoio ESpiritual = Passe Saulo
18 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Evangelho no Lar Eunildes
20 9:30 — 9:50 Sabado Evangelho no Lar Saulo
MES: AGOSTO DE 2013
DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
01 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Auto Estima M. do Carmo
03 9:30 — 9:50 Sébado Auto Estima José de Assis
15 14:30 — 14:50 Quinta-Feira A Busca da Felicidade Cleide Amaral
17 9:30 — 9:50 Sébado A Busca da Felicidade José de Assis
29 | 14:30 - 14:50 Quinta-Feira Casos de sucesso Cursos Elzinha
Semi Profissionalizantes
31 | 9:30 - 9:50 Sabado Casos de sucesso Cursos Elzinha
Semi Profissionalizantes
MES: SETEMBRO DE 2013
DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
05 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Aceitacao dq Filho Nao Rubem
Planejado
07 9:30 — 9:50 Sabado Aceitacao dq Filho Nao José de Assis
Planejado
19 | 14:30-14:50 Quinta-Feira Trocas entre mde e filho Eunildes
durante a gravidez
21 | 9:30 - 9:50 Sébado Trocas entre mae e filho Saulo
durante a gravidez
MES: OUTUBRO DE 2013
DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
03 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Na hora do Parto Lucinete
05 9:30 — 9:50 Sabado Na hora do Parto José de Assis
17 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Pensamento e Saude Cleide Amaral
19 9:30 — 9:50 Séabado Pensamento e Saude Saulo
31 | 14:30 - 14:50 Quinta-Feira Casos de sucesso Cursos Elzinha
Semi Profissionalizantes
MES: NOVEMBRO DE 2013
DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
02 9:30 — 9:50 Sabado A Educacao Comeca no Berco | José de Assis
07 14:30 — 14:50 Quinta-Feira A Educacdo Comeca no Ber¢co | M. do Carmo
16 9:30 — 9:50 Sabado Porque Educar os Filhos Saulo
21 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Porque Educar os Filhos Eunildes
30 | 9:30 - 9:50 Sabado Casos de sucesso Cursos Elzinha
Semi Profissionalizantes
MES: DEZEMBRO DE 2013
DIA HORA DIA DA SEMANA TOPICO EXPOSITOR
05 14:30 — 14:50 Quinta-Feira Como Educar os Filhos Rubem
07 9:30 — 9:50 Sabado Como Educar os Filhos José de Assis
19 14:30 — 14:50 Quinta-Feira O Papel da Mae Cleide Amaral
21 9:30 — 9:50 Sabado O Papel da Mae Saulo

11
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Janeiro a Dezembro/2013 — Nucleo Humberio de Campos

4.2—- PROGRAMACAO DE AULAS DA AREA DA SAUDE 5as.Feiras e Sabados

Aleitamento Materno, Desenvolvimento da Gravidez, Gravidez Sinais e Sintomas, Intercorrencias
na Gravidez, Cuidados com o Recém Nascido, Higiene no Lar, Higiene Pessoal, Aborto e suas
Consequéncias, Tabus Alimentares na Gravidez, Importancia dos Alimentos, sdo os temas
preponderantes na formacao de habitos saudaveis que séo transmitidas as assistidas.

EXPOSICOES: 28(Vinte e oito) TEMAS distribuidos conforme escala de

orientadores:

PROGRAMA

SEMANAS

TEMAS

23S Quintas e
2°s Sabados de
Cada més

Conhecendo os alimentos.

O corpo humano e a absor¢éo dos alimentos.

Os dez passos para uma alimentacéo saudavel.
A higiene na preparacgéo dos alimentos.
Alimentos funcionais.

Alimentacdo saudavel nas diversas fases da vida.
Gravidez e desconforto.

A nutricdo na fase gestacional.

43S Quintas e
4°s Sabados de
Cada més

PNk wNE

wnN

Ea

Cuidados com a saude da mée. Alimentagdo da mae
que amamenta. O leite materno

Depressédo pos-parto.

Amamentacdo: Posicao e pega na amamentacao.
Problemas mais frequentes.

A higiene do bebé: a limpeza da boca do bebé,
banho, troca das fraldas. O curativo do umbigo.
Rotina que organiza a vida do bebé.

A protecéo das vacinas. O cartdo das criancas.
Sinais de perigo para o bebé. Cuidados com a
seguranca do bebé.

Vinculo entre mée e bebé. Ambiente favoravel ao
desenvolvimento do bebé. Higiene da Casa e da
comunidade.

Planejamento familiar e métodos contraceptivos.
Aborto.

ESCALA E PROGRAMACAO DA AREA DA SAUDE

INSTRUTORAS: 23s Quintas e 2°s sabados
43s Quintas e 4°s sabados

12
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22s Quintas e 2°s sabados INSTRUTORAS  ——>Cristina/Elisangela
Dra. Delci
Tema Planejamento Jamira/Liliana/Rosi
43s Quintas Familiar e Métodos (Demais Temas)
Contraceptivos
495 Sabados Maria.Aparecida/
Eliane/Ciomara
5%as Quintas e 5°s Sdbados Divulgagéo Cursos ,
PR : Elzinha
Semiprofissionalizantes

5 - PRAOPA - Programa de Assisténcia e Orientacdo a Puérpera

Com funcionamento as 43s feiras, o PRAOPA, complemento do PRAOGE possui programacao
mais adequada as orienta¢des da assistida e cuidados com o recém-nascido face a necessidade
da mée estar junto ao bebé e na fase de amamentacéao.

43s feiras-13h00minh as 17h00minh

HORARIO - ATIVIDADE
13h00min — 13h40min Recepc¢ao/Sopa/ Encaminhamento das Criancas
13h45min - 14h10min Preparacdo — Prece — Canto - Evangelho
14h10min — 14h30min Avisos Gerais/ Orienta¢des Psicologia/Encaminhamentos

Area da Saude
Orientagfes sobre aleitamento materno e outros temas

14h30min - 14h50min voltados a salude da Mée e do Bebé, alem de aulas
expositivas sobre Educacédo Crista.
14h50min as 15h10min Lanche
15h00min — 17h00min Atendimento Médico, Psicolégico e Odontolégico
OBSERVACOES

e Elegivel a todos os beneficios do Programa.
e Deixa 0 PRAOPA quando o bebé completa trés meses de idade.

e O Nucleo de Saude é o responsavel pelo atendimento médico bem como do programa
orientativo com as aulas cujos temas foram descritos a pagina 12.

e Puérperas passam a frequentar o PRAOPA de 15 em 15 dias e recebem atendimento
médico, pediatrico e odontoldégico sem utilizagdo de bercarios a excecdo do atendimento

13
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Udomotogico** tujos bebés ficarao e guarda dos voluTTtarios até o termmno do- tratanernto
dentario que se estendera até as 17h.

e As Puérperas oriundas do Sadbado passam a frequentar as primeiras e terceiras Quartas-
Feiras de cada més e a Puérperas oriundas das quintas-feiras passam a frequentar as
segundas e guartas Quartas-Feiras de cada més.

e Cabe ao Conselho da Saude a programacao de utilizacdo das quartas-feiras cujos meses
contemplem cinco (cinco) quartas-feiras.

PUERPERAS NO PRAOPA

Assistidas ap6s o0 nascimento do
bebé recebendo orientacbes de

saude.
Programacéo Detalhada - PRAOPA
12 Quarta 22 Quarta 32 Quarta 42 Quarta
14:20h-16:30h Jorg?rfgi_éiiiglg a 15h - 17h 13h - 17h
Joraima - Psicéloga 9 Dr. Fabricio - MD Triagem Odontologia
Escala- Palestra
15h — 16h 15h - 16h

Dr. Jairo — Pediatra
Dr. Fabricio - MD

15h - 17h
Dra. Delci - Pediatra

Dr. Fabricio — MD
Dra. Delci - Pediatra

14:30h-14:50h
Palestra orientativa

14:30h — 14:50h
Palestra orientativa

14:30h — 14:50h
Palestra orientativa

14:30h — 14:50h
Palestra vide escala

Vide escala Vide escala Vide escala orientativa
15h — 16h N ~
15h — 16h 15h — 16h 15h — 16h
Magnolia Magm"a Cida - Enfermeira Cida - Enfermeira
T J d Tecnica de Magnolia — Tec.Enf. Magnolia — Tec.Enf.
ecnica ce Enfermagem
Enfermagem

14
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obs:

Face ao trabalho ser de cunho voluntario e gratuito, a escala acima obedece ao profissional da
area médica que atualmente assumiu o trabalho, podendo sofrer alteragdes ao longo do tempo.
Os ajustes que se fizerem necessarios serdo feitos na época que porventura ocorrerem.

QUADRO DE HORARIOS E ATIVIDADES DO PRAOPA

e Depdsito de Medicamentos

Horario Atividades Responsdvel — Célia Ayres
13h — 13:40h Recepcdo Vilsonina/Janete/Synthia
13h — 13:40h Distribuicdo da Sopa Wania
13h - 17:00h Agenda e Atendimento Mieko e Dentistas Escalados

Odontolégico
13h = 16:30 Empréstimo de Livros - Biblioteca ltacira/Flaviana
13:45h — 14:10h Preparacdo, Canto, Evangelho e Marilda/Socorro/Instrutor
Prece Escalado
13:30 — 14:00n Encaminhamento das Criancas Natércia/Martha
13:45h — 14.05h Preparacdo dos Trabalhadores Célia e Wania
14:10h — 14:30h Avisos Gerais Célia
14:30h — 14:50h | Aulas Expositivas e Palestras de Saude Soraya e Instrutores escalados
14:50h - 15:10h Lanche Leila/Sénia/lldenice
15:00nh - 17:00h | Atendimento Odontolégico/ Médico | Drs. Fabricio/Jairo/Delci/Joraima

Cida/Magndlia
Hamilton (Medicamentos)

PROGRAMA AULAS EXPOSITIVAS DO PRAOPA - 4as. FEIRAS

12 TEMAS

EXPOSITORES CONFORME ESCALA:

CELIA - ROSI - SORAYA

TEMAS

TEMAS

1 - Educacéo dos Filhos

AN N NN

Pestalozzi.

A finalidade da educacéo.

Misséo dos Pais.

Lar: A melhor escola.

Infancia: Periodo ideal para a educacao.
Principios basicos da educagédo segundo

2 — Principais recursos da
educacdo com os filhos

AN NI NN

erros.
Restricdes.

AN

Amor e Carinho.

Orientacéo e didlogo.

Energia e Castigos.

O fazer assumir as consequéncias dos

3 — Adolescéncia

O didlogo com os adolescentes
A orientacdo Sexual

15
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v Orientacao sobre o relacionamento afefivo

v'  Liberdade para os jovens: como deve ser
concedida.

v' Devemos forcar nossos filhos a ter uma
religidao?

v" Quando um dos pais pertence a outra
religido, como decidir e conduzir a
educacéo religiosa dos filhos?

v" Quando a méae tem que trabalhar fora de
casa, 0 que pode ser feito para evitar que
a educagéo dos filhos fique prejudicada?

4 — Perguntas sobre assuntos v" Devemos colocar os filhos para trabalhar

diversos desde cedo?

v" Quando os pais se separam, qual deve ser
a atitude do que fica com os cuidados dos
filhos, em relacéo ao que deixou o lar?

v" Quando o pai é alcoolista, o que fazer

para que os filhos ndo Ihe sigam o

exemplo desse habito pernicioso ou nédo

se revoltem?

Como fazer para prevenir o alcoolismo?

Problemas familiares comuns

Motivos principais do consumo de drogas

Atitudes dos pais que protegem os filhos

do uso de drogas.

Diélogo

Saber ceder

Defeitos

Fugir do relaxamento e do desperdicio.

Cuidados com a higiene do Lar e com a

aparéncia pessoal

Aproveitamento das oportunidades de

profissionalizagéo

Filme sobre exemplos de superacéo.

R CEFAK - Centro Espirita Fraternidade Allan Kardec

ANENENEN

5 — Familia x Drogas

6 — Vida conjugal — Pontos
Importantes

AN N NN

<

7 — O valor do trabalho e da
superacgao v

Objetivo:

Proporcionar reflexdes sobre a necessidade de superacdo nas lutas
cotidianas, aprendendo a empregar a capacidade interior residente em
cada individuo.

Recursos utilizados/Metodologia:

Videos e reportagens relacionados com os temas, exposicdo oral
abordando fatos reais que envolvem os lares na atualidade, motivacdo
para participacdo nos estudos.
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6. PROMOCAO SOCIAL

o Cursos Semiprofissionalizantes e de Artesanato
o AOBE - Assisténcia e Orientacédo a Busca de Emprego
o Segundas Feiras — 13h30min as 16h50min

O Ndcleo da Promocédo Social estd encarregado da formacdo das assistidas que optaram pelo
aprendizado de alguma atividade ou trabalho artesanal que possam, ao término do programa,
oferecer condi¢cdes de obtencdo de renda para o sustento préprio e com isso contribuir para o
resgate de sua autoestima e cidadania. Para tal oferece também orientacdo para preparacédo de
curriculos profissionais e ofertas de empregos e como se preparar para buscéa-los.

HORARIO - ATIVIDADE

13h15min — 13h45min Recepc¢ao/Sopa

13h45min — 14h00min Preparacdo — Prece — Avisos

13h50min — 14h10min Apoio Espiritual - Evangelho

14h15min — 15h30min Aulas dos Cursos Técnicos - Prética

15h30min — 15h45min Intervalo - Lanche

15h45min — 16h50min Continuacao Aulas dos Cursos Técnicos - Pratica
OBSERVACOES

e Teréd a capacidade méaxima de 70 alunas rotativamente de acordo com as vagas abaixo
determinadas, que sdo ofertadas junto ao PRAOGE de 52s feiras e sdbados de acordo
com o grau de interesse das candidatas.

e Tem alta dos cursos ao término dos mesmos ou por razdes de dispensa.

e Recebe certificado de concluséo ao final do curso com bom aproveitamento.

VAGAS CURSO H/aulas * Meses aproximados
15 Nocdes Culinarias 48h/aula 4 meses
10 Costura/Conserto de roupas 68h/aula 5 meses
15 Corte e Escova 5 meses
de Cabelos 68h/aula
10 Manicura/Pedicura 68h/aula 5 meses
10 Bijuterias 48h/aula 4 meses

17
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Bordado, Croché e Aplicacao

10 . picay 48h/aula 4 meses
em Tecidos

70 * Considerando-se meses com cinco segundas-feiras.

** Cursos que fazem parte do ARTESANATO.

6.1 - CURSOS SEMIPROFISSIONALIZANTES - FOTOS

Costura/Conserto de Roupas Manicura e Pedicura

Nocdes de Culinaria Nocdes de Culinaria
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\ . a\—}a

Bijuteria Bazar

o

) 7
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~

- ES CUOVIFLENMENTARES

A Assisténcia Social do CEFAK alem das atividades e programacédo descritas dentro do PRAOGE,
oferece uma série de beneficios as assistidas objetivando suprir algumas de suas necessidades
materiais. Para atingir esse objetivo, montou uma estrutura e um sistema que arrecada doacdes
junto a comunidade e frequentadores da Casa repassando-as de acordo com a necessidade de
cada familia.

A seguir, a titulo demonstrativo, fornecemos informagdes complementares e fotos de alguns grupos
de trabalhos atuantes dentro do programa.

7.1 NUCLEO DA SAUDE

Ambulatério Bezerra de Menezes

O Estatuto prevé atividades do ambulatorio Bezerra de Menezes, atualmente sob
a responsabilidade da Dra. Delci Rufino, médica pediatra, que coordena o Nucleo
da Saude e seu corpo profissional especializado no atendimento médico,
pediatrico, psicologico e psiquiétrico.

Esse Nucleo atende as assistidas do Praoge bem como as criancas da
Evangelizacdo que frequentam o domingo pela manha em nivel ambulatorial.

Consultério medico R Psicologos/Psiquiatra

] em

ATENDIMENTO SAUDE

ESPECIALIDADE | FREQUENCIA | DIA DA SEMANA ENFERMAGEM TECNICA DE PROFISSIONAL
SEMANAL ENFERMAGEM
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MEDICOS
Ginecologista 1% e 3% Sabados Kedma/Cris Dr. Bruno
Ginecologista 2% e 4° Sabados Aparecida/Cris | Alessandra Dr.Fumihiko
Pediatra 1° Sébados Kedma/Cris Dra.Delci
Pediatra 12 Quartas-Feiras - Magnolia Dr. Jairo/Fabricio
Pediatra 20 Quartas-Feiras - | T
Pediatra 32e 42 Quartas-Feiras Aparecida Magnolia Dra.Delci
42 .
Clinico Geral Quartas-Feiras Aparecida Magnolia Dr. Fabricio
Maria de
Ginecologista 1°s e 3°s | Quintas-Feiras LOT;ZIZS € Dra. Olivia
Pediatra 23s e 43s Quintas-Feiras Aparecida leda Dra.Delci
NUTRICAO
Técnicas a s Elisangela/
Nutricio 23s Quintas-Feiras Cris
PSICOLOGOS E PSIQUIATRA
.y . Graca Ciccarelli
Psicologa Todos Sabados - - Leandra/Karen
Psiquiatra Ultimo Sabado - - Dra. Barbara
Psicologa Todas 28s, Feiras - - Gercini
Psicologa Todas 43s, Feiras - - Joraima/Soninha
Psicologa Todas 5%s. Feiras - - Adalberto
Obs:

¢ Nos 5° sabados enfermagem Kedma.
e Os profissionais séo voluntarios, a escala podera ser alterada ao longo do programa,
néo interferindo, entretanto na estrutura de atendimento.

PALESTRAS — PARTE EDUCATIVA AREA SAUDE

As palestras educativas com os temas da area da salde ja relatados em paginas anteriores ficam
a cargo das voluntarias abaixo de acordo com a escala e nos dias de trabalho que as mesmas
realizam em sintonia com a tabela acima.

Dra. Delci Rufino Médica Responséavel
Aparecida /escala Enfermeira

Soraya /escala Palestras

Cristina e Elisangela Técnicas de Nutricdo

DEPOSITO DE MEDICAMENTOS SOB A RESPONSABILIDADE MEDICA
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DIA FREQUENCIA ATENDIMENTO PROFISSIONAL MD RESPONSAVEL
Hamilton
Quartas Todas Deposito de B Dra. Delci
Medicamentos (ORGANIZACAO)
Jorge
Quintas Todas Deposito de B .
Medicamentos (ORGANIZACAO) Dra. Delci
Silvana
Sabados Todos Deposito de B Dra. Delci
Medicamentos (ORGANIZACAO)
DEPOSITO DE MEDICAMENTOS ENFERMAGEM

=E:

8 - ODONTOLOGIA

A avaliagdo para o atendimento odontoldgico obedece a uma pré-triagem efetuada na ultima
guarta-feira de cada més na fase de entrada da gestante ao Programa e os tratamentos se iniciam
normalmente quando a gestante esta puérpera e, portanto, frequentando o PRAOPA e se estende
até o final do tratamento, mesmo que a gestante tenha terminado o prazo de permanéncia no
programa, excecdo feita em caso de corte pela Dire¢do do Nucleo Bezerra de Menezes por
motivos que constam no Manual e Normas do Nucleo Bezerra de Menezes.

No atendimento odontolégico a gestante e seus filhos menores de 14 anos recebem desde
tratamento de canal até protese total com materiais e profissionais que prestam trabalho voluntario
absolutamente gratuito a exemplo de todos os demais trabalhos executados na Casa em todas as
areas da A. Social.

Consultério Odontoldgico Laboratério de Protese
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

ESPECIALIDADE

FREQUENCIA
SEMANAL

DIA DA SEMANA

auxiliares

Funcéo

PROFISSIONAL
Drs/Dras.

ODONTOLOGOS/AS

QUARTAS-FEIRAS

—13:00h as 1

7:00h.

Odontopediatra

13s

Quartas-Feiras

Mieko
Dagmir e
Gercini

Odontopediatra

Maria Abadia

Dentistas

13s

Quartas-Feiras

Mieko
Dagmir e
Gercini

Dentistas

Céliae
Mari

Endodontia

2°s

Quartas-Feiras

Mieko
Dagmir e
Gercini

Endodontista

Cristiane

Dentistas

28s

Quartas-Feiras

Mieko
Dagmir e
Gercini

Dentistas

Daniela e
Renata

Endodontia

32s

Quartas-Feiras

Mieko
Dagmir e
Gercini

Endodontista

Cristiane

Dentistas

32s

Quartas-Feiras

Mieko
Dagmir e
Gercini

Dentistas

Mara e
Marcia

Dentistas

43g

Quartas-Feiras

Mieko
Dagmir
Gercini e
Ednéia

Dentistas

Marcia

Triagem

43g

Quartas-Feiras

Mieko
Dagmir
Gercini e

Triagem

Ednéia

Mara e Marcina

SABADOS - 8:00h as 12:00h.

Crirurgiéo

19s.

Séabados

Carmem e

Cirurgido

Dina

Dentista

Rennan
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Dentistas 1°s. Séabados L’agi]r?;] c Dentista Luciano
D<_ant|sta 205, Sabados Carmem e D(_anusta Eliane
Criancas Dina Criancas
Préteses 2°s, Séabados Ca”'.‘em € Préteses Denise e
Dina Darlene
Endodontia 3°s, Séabados Cag?ne;n € Endodontia Cecilia
Prétese 40s, Séabados 'Carmem' Préteses Denise e
Dina e Lucia Darlene
Dentista 4%s, Séabados 'Carmem . Dentista Lamartine
Dina e Lucia
SABADOS - 14:00h as 17:00h
Dentista 1° Sabados Sandro e Dentista Johnny/Silvana e
Paulo Aureo
Dentista 2°s Séabados Paulo e Dentista Saulo
Sandra
Endodontia 2°s Séabados Palo e Endodontista Juliana
Sandra
Dentistas 3% Séabados Sandra e Dentista Johnny/Cledson
Sandro e Bruno

9 - Complementacao Alimentar

9.1 - SOPA

A Casa confecciona e prepara sopa as segundas, tergas, quartas, quintas e sabados nos horarios
das 08h00minh as 13h30min. A mesma é servida para as assistidas do PRAOGE e também
aberta & comunidade local para mulheres e criancas até 14 anos. Além de ser servida no local.

O Material da Sopa é arrecadado junto as feiras livres, doagbes dos frequentadores e da
Campanha Auta de Souza que arrecada junto & comunidade local todos os domingos. As
segundas-feiras é feita distribuicdo de verduras e legumes as assistidas, material esse arrecadado
junto as feiras livres de Taguatinga.

Voluntérios Confec¢éo da Sopa

Voluntérios Distribui¢cdo da Sopa
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10 - VISITAS DE ACOMPANHAMENTO

O Programa prevé acompanhamento das usuérias do programa através de visitas aos seus lares
por grupo formado de voluntarios que, através de relatorios, verificam a evolugdo do quadro
familiar. Essa atividade € executada todo domingo pela manhd& no horario das 8h0Omin as
11h00min.

E através desse acompanhamento que as necessidades das gestantes e seus familiares ficam
mais perceptiveis, acontecendo a integragcdo com 0s voluntarios responsaveis por cada familia que
passam entdo a dar assisténcia mais proxima e focada nas dificuldades pela qual a familia esta
passando.

As visitas sdo classificadas por motivos especificos, tais como: visita para entrega de cobertores,
de cestas de alimentos, de roupas e calcados, méveis e utensilios, de verificacdo de motivo de
falta, de saude, de verificacdo de nascimento, de Natal, etc. Estas visitas também se aplicam aos
cursos semiprofissionalizantes que séo efetuadas pelo grupo de instrutores com o objetivo de
verificar o aproveitamento das atividades aprendidas no programa e sua efetiva aplicacdo na vida
pratica.

Visita aos Lares Preparacao para Visitas
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11 - BENEFICIOS DIVERSOS:

Distribuicao de Utensilios Domésticos

Distribuicdo de Roupas e Calgados
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Campanha do Natal
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Enxoval Distribuido
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Essas e outras atividades de ambito social sdo executadas todos os dias da semana em
obediéncia ao estatuto da sociedade e em cumprimento ao programa estratégico aqui
apresentado.

Os resultados alcancados pelo programa de Assisténcia Social da Casa sédo apresentados a parte
em relatérios anuais préprios e divulgados no site do CEFAK, www.cefak.org.br e espelham o
esfor¢o coletivo dos voluntarios que o executam e compreendem que o problema social é de
responsabilidade da sociedade como um todo, entendendo também que o trabalho pessoal e
gratuito em prol do semelhante é dever de todo cidaddo que ja aceitou as licdes imorredouras
contidas no Evangelho e se esfor¢ca em cumpri-las, trabalhando de forma desinteressada e movido
tdo so pelos sentimentos de solidariedade e fraternidade.

Brasilia, 25 de Julho de 2013.

CEFAK — Centro Espirita Fraternidade Allan Kardec
CESAK - Centro Social Allan Kardec
Diretoria de Assisténcia Social
Américo Ciccarelli
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