
																																

																				Nome	do	(a)	Estudante__________________________________________________________Insc___________	
ASSISTÊNCIA	FRATERNA	–	GRUPOS	DE	TRABALHO	

CEFAK	–	Centro	Espírita	Fraternidade	Allan	Kardec–	Taguatinga	–	DF	–	Área	Especial	07	Setor	“D”	-		Sul	
Dia	 Horário	 Grupo	 Dirigente	 Visitar	 Trabalhar	 Data	Escolhida	 Ordem	

	
	

2ª	feira	
	

9h	às	10h30	 Triagem	bazar	de	utensílios	 Hilda	 	 	 	 01	
13h	às	15h	 Costura		

Seleção	de	roupas	arrecadadas	
Neiva	
Lourdes	
Marlize	

	 	 	
02	

15h	às	17h	 Costura	acondicionamento	das	
roupas	

Neiva	
Marlize	

	 	 	 03	

3ª	feira	 8h	às	11h50	 Banco	da	cooperação	 Codamir	 	 	 	 04	

5ª	feira	
9h	às	10h30	 Costura	customização	de	roupas	 Neiva	 	 	 	 05	
14h	às	16h30	 Costura	customização	de	roupas	 Neiva	 	 	 	 06	
8h	às	11h50	 Banco	da	cooperação	 Codamir	 	 	 	 07	

9h40	às	10h30	 Triagem	bazar	de	utensílios	 Hilda	 	 	 	 08	

	
	
	

	
Sábado	

9h	às	10h	 Costura	-	customização,	corte	e	
desmanche	 Neiva	 	 	 	 10	

9h	às	11h	 Sapataria	 Cleber	 	 	 	 10	
8h	às	11h	 Confecção	de	berços	 Eduardo	 	 	 	 11	

9h	às	11h	 Entrega	de	roupas	
	(2º	sábado	cada	mês)	 Neiva	 	 	 	 12	

9h	às	11h	 Entrega	de	sapatos	
	(2º	sábado	cada	mês)	 Cleber	 	 	 	 13	

8h30	às	12h	 Banco	da	cooperação	 Codamir	 	 	 	 14	

18h	às	19h	 Confecção	de	sapatinhos	para	
bebês	 Gercini	 	 	 	 15	

	
Domingo	

8h	às	9h	 Despensa	 Fabíola	 	 	 	 16	

12h	às	15h	 Grupo	da	feira	 Olímpio	 	 	 	 17	

	 CESAK	–	Centro	Social	Allan	Kardec	–	Samambaia	–	DF	–	QS	605	conjunto	”C”	lotes	2	a	4	 	

Dia	 Horário	 Grupo	 Dirigente	 Visitar	 Trabalhar	 Data	Escolhida	 Ordem	

	2ª	feira	

7h30	às	13h	 Grupo	da	sopa	 Lucinete	 	 	 	 18	
9h	às	11h30	 Separação	das	verduras	 Lucinete	 	 	 	 19	

13h30	às	17h	 Cuidar	de	crianças	 Graça	
Elzinha	

	 	 	 20	

13h30	às	17h	 Psicólogo	 Gercini	
Graça	

	 	 	 21	

13h	às	15h30	 Recepção	do	curso	
	semi	profissionalizante	

Cida	
Elzinha	

	 	 	 22	

13h30	às	17h	 Cursos	semi	profissionalizantes	 Elzinha	 	 	 	 23	

4ª	feira	

7h30	às	13h	 Grupo	da	sopa	 Socorro	 	 	 	 24	
13h	às	17h	 PRAOPA	 Célia	 	 	 	 25	

13h	às	17h	 Recepção	 Janete	
Célia	

	 	 	 26	

14h	às	16h30	 Biblioteca	das	assistidas	 Rodolfo	
Célia	

	 	 	 27	

13h30	às	16h	 Grupo	de	preparação	do	lanche	 Luziária	
Célia	

	 	 	 28	

14h30	às	17h	 Área	médica	(3ªs	e	4ªs)	quartas-
feiras	do	mês	 Dra.	Delci	 	 	 	 29	

13h30	às	17h	 Enfermagem	 Dra.	Delci	 	 	 	 30	
13h30	às	17h	 Depósito	de	medicamentos	 Dra.	Delci	 	 	 	 31	

13h30	às	17h	 Psicólogo	 Graça	
Dra.	Delci	

	 	 	 32	

13h30	às	17h	 Área	odontológica	 Dra.	Marcina	 	 	 	 33	
13h30	às	17h	 Auxiliar	de	dentista	 Dra.	Marcina	 	 	 	 34	

13h30	às	17h	 Prótese	 Sebastião	
Dra.	Marcina	

	 	 	 35	

13h30	às	17h	 Cuidar	de	crianças	 Graça	
Célia	

	 	 	 36	

	
	
	

5ª	feira	
	
	

7h30	às	13h	 Grupo	da	sopa	 Raymundo	 	 	 	 37	
13h30	às	
16h30	 Recepção	 Eliana	

Sebastião	
	 	 	 38	

13h30	às	
16h30	 Biblioteca	da	assistidas	 Rodolfo	

Sebastião	
	 	 	 39	

13h30	às	
16h30	 Grupo	do	enxoval	 Valdereza	 	 	 	 40	

13h30	às	 Grupo	do	Lanche	 Cordélia	 	 	 	 41	



	
	
	

	
5ª	feira	

16h30	 Sebastião	

14h30	às	17h	 Área	médica	(2ªs	e	4ªs)	quintas-
feiras	 Dra.	Delci	 	 	 	 42	

13h30	às	17h	 Enfermagem	 Dra.	Delci	 	 	 	 43	
13h30	às	17h	 Depósito	de	medicamentos	 Dra.	Delci	 	 	 	 44	

13h30	às	17h	 Prótese	 Sebastião	
Dra.	Marcina	

	 	 	 45	

13h30	às	17h	 Psicólogo	 Graça	
Dra.	Delci	

	 	 	 46	

13h30	às	
16h30	 Cuidar	de	crianças	 Sebastião	

Graça	
	 	 	 47	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Sábado	

7h30	às	13h	 Grupo	da	Sopa	 José	Humberto	 	 	 	 48	
7h30	às	10h	 Grupo	do	Lanche	 Eliana	 	 	 	 49	
8h	às	11h30	 Grupo	do	enxoval	 Valdereza	 	 	 	 50	

8h	às	11h30	 Área	médica	várias	
especialidades	 Dra.	Delci	 	 	 	 51	

8h	às	11h30	 Enfermagem	 Dra.	Delci	 	 	 	 52	
8h	às	11h30	 Depósito	de	medicamentos	 Dra.	Delci	 	 	 	 53	

8h	às	11h30	 Psicólogos	 Graça	
Dra.	Delci	

	 	 	 54	

8h	às	11h30	 Área	odontológica	 Dra.	Marcina	 	 	 	 55	
8h	às	11h30	 Auxiliar	de	dentista	 Dra.	Marcina	 	 	 	 56	

8h	às	11h30	 Prótese	 Sebastião	
Dra.	Marcina	

	 	 	 57	

8h	às	11h30	 Recepção	 Ana	Tereza	 	 	 	 58	
8h	11h30	 Cuidar	de	crianças	 Graça	 	 	 	 59	

9h30	às	11h	 Biblioteca	das	assistidas	 Rodolfo	 	 	 	 60	
9h	às	12h	 Secretaria	da	Assistência	Social	 Juvenil	 	 	 	 61	

13h	às	16h30	 Entrega	de	roupas	(2º	sábado	de	
cada	mês)	 Neiva	 	 	 	 62	

13h	às	16h30	 Entrega	de	sapatos	(2º	sábado	de	
cada	mês)	 Cleber	 	 	 	 63	

13h	às	16h30	 Bazar	–	utensílios	(2º	sábado	de	
cada	mês)	 Hilda	 	 	 	 64	

15h	às	16h30	 Transporte	de	gestantes	(2º	
sábado	de	cada	mês)	

Neiva	
Cleber	

	 	 	 65	

	
	
	
	
	

Domingo	

8h	às	10h	 Campanha	Auta	de	Souza	 Laudimar	 	 	 	 66	

8h	às	11h	 Grupo	do	evangelho	no	lar	 Helena	
Rodolfo	

	 	 	 67	

8h	às	11h	 Secretaria	da	assistência	social	 Juvenil	 	 	 	 68	
8h	às	11h	 Vigilância	de	veículos	 Rodolfo	 	 	 	 69	

8h	às	11h	 NUAFA	–	Grupo	de	apoio	às	
famílias	 Rosi	 	 	 	 70	

8h	às	11h	 Grupo	de	visitas	e	de	triagem	 Rodolfo	 	 	 	 71	
8h	às	11h	 AOBE	–	Apoio	 Elzinha	 	 	 	 72	

9h	às	10h30	 Evangelização	crianças	e	IEDE	
adultos	 Graça	 	 	 	 73	

Orientações:	

1) Escolha	uma	atividade	e	marque	com	um	“X”	se	deseja	visitar	ou	trabalhar;	
2) Verifique	no	calendário	abaixo	a	data	que	deseja	realizar	a	visita	ou	iniciar	o	trabalho,	e	anote	

no	espaço	reservado.	

	


