TEMA 3 - OBSESSÃO E SUICÍDIO

1. FONTE:  Revista Espírita – Janeiro/1869 – FEB
2. CASO:  O Sr. Baptiste Sadoux, fabricante de canoas, em Joinville-le-Pont, avistou um jovem que, depois de ter vagueado por algum tempo sobre a ponte, subiu no parapeito e se jogou no rio.
Imediatamente foi em socorro e, ao cabo de sete minutos, retirou-o, mas a asfixia já era completa, tendo sido infrutíferas todas as tentativas feitas para reanimar aquele jovem.
3. IDENTIFICAÇÃO DO SUICIDA - Uma carta encontrada com ele revelou tratar-se do Sr. Paul D. ..., de 22 anos, residente à rua Sedaine, em Paris.
4. CAUSA DO SUICÍDIO - Na carta que trazia no bolso, endereçada ao pai, era extremamente tocante.  Pedia-lhe perdão por o abandonar e dizia que há dois anos era dominado por uma idéia terrível, e irresistível vontade de se destruir.  Acrescentava que ouvia uma voz do além que o chamava sem tréguas para a morte, e apesar de todos os seus esforços, não podia impedir-se de ir para ela.
5. CAUSA DA OBSESSÃO - A causa dessa obsessão estava no passado desse jovem; o próprio obsessor foi impelido ao suicídio por esse que acaba de suicidar-se.  Era sua mulher na existência precedente e tinha sofrido muito com as brutalidades de seu marido.  Muito fraca para aceitar com resignação a situação conjugal, buscou na morte o refúgio contra seus males.  Voltou no presente para vingar-se, induzindo-o ao suicídio.
SUICÍDIO
(O Livro dos Espíritos – Allan Kardec – 4ª Parte)
· Não temos o direito de dispor da nossa vida. Só a Deus assiste esse direito. A vida é criação de Deus. Só a Ele compete abreviá-la.
· CAUSA PRINCIPAL DOS SUICÍDIOS: FALTA DE FÉ. Falta de fé em Deus, na Justiça Divina, nas realidades da vida espiritual, ocasionando covardia moral diante dos sofrimentos, das decepções, achando a criatura que o suicídio é a solução para os seus problemas.
· CONSEQUÊNCIAS COMUNS PARA O SUICIDA: 
1) O DESAPONTAMENTO – A vida não se extingue com a morte. Matou o corpo, mas não matou o espírito, que é imortal.
2) PERTURBAÇÃO ESPIRITUAL – O sofrimento continua no plano espiritual, acrescido pela violência cometida a si mesmo e pela infração às Leis de Deus.
3) EXPIAÇÃO DA FALTA – Toda falta cometida terá que ser reparada, e reparar é sempre mais difícil do que aprender, pois envolve reencarnação ou reencarnações dolorosas.
· Portanto, o suicídio é uma porta falsa pela qual a criatura procura saída para o seu sofrimento e se depara com um sofrimento muito maior, pois fomos criados para valorizar a vida que recebemos do Criador e ver nas lutas e sofrimentos oportunidades reeducativas para o nosso espírito.

SUICÍDIO NO MUNDO
Estatística da Organização Mundial de Saúde (OMS) – 10/09/2007
Uma pessoa se suicida a cada 30 segundos no mundo, diz OMS 
da France Presse, em Genebra 
Cerca de 3.000 pessoas se suicidam por dia no mundo, ou seja, uma a cada 30 segundos, alertou a OMS (Organização Mundial da Saúde) nesta segunda-feira, Dia Mundial de Prevenção do Suicídio. 
Além desse número preocupante, para cada pessoa que dá fim à própria vida, pelo menos 20 outras fracassam em sua tentativa. A organização destacou ainda que o trauma emocional causado por um suicídio ou tentativa de suicídio na família e nos amigos da pessoa pode durar vários anos. 
"A porcentagem de suicídios aumentou de 60% no mundo durante os últimos 50 anos. O maior crescimento foi registrado nos países em desenvolvimento", acrescentou a OMS. 
O suicídio é atualmente a terceira causa de mortalidade entre os 15 e os 34 anos, sendo cometido principalmente por adultos. A OMS também destacou como cada vez mais um número maior de idosos acaba com suas vidas. 
Para lutar contra o suicídio e colocar em andamento estratégias de prevenção é importante, lembra a organização, acabar com os tabus e abordar o tema abertamente. 
"É preciso que o suicídio não seja considerado um tabu ou o resultado de crise pessoais ou sociais, e sim um indicador de saúde que evidencia os riscos psicossociais, culturais e meio ambientais suscetíveis de prevenção", afirma a OMS. 
A página da organização disponibiliza diversos textos sobre o assunto: www.who.int. 
Fonte: http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/noticias/ult263u327110.shtml (em 07/03/2012)

10 de setembro – dia mundial de prevenção ao suicídio – Esta data foi instituída pela Organização Mundial de Saúde (OMS), como forma de sensibilizar e convocar os países-membros para a criação de estratégias para a prevenção do suicídio, que tem altas taxas em todo o mundo. 

No Brasil, embora a taxa média de suicídio - 6,6 suicídios por 100 mil/hab - seja considerada pouco expressiva em relação a outros países, deve-se atentar que devido ao seu vasto território, essas taxas podem apresentar uma acentuada oscilação, como pode ser verificado nos índices entre as capitais brasileiras que variam de 1,9 a 15 suicídios por 100 mil/hab, em Salvador e Boa Vista respectivamente. "Em números absolutos, o Brasil está entre os 10 países com o mais elevado número de suicídios no mundo, registrando 24 suicídios por dia, ou seja, uma média de um suicídio a cada hora", segundo informações do NEPS (Núcleo de Estudo e Prevenção do Suicídio), ligado à Secretaria da Saúde do Estado da Bahia. 
Fonte: http://www.redehumanizasus.net/12121-dia-mundial-de-prevencao-do-suicidio (em 07/03/2012)





[bookmark: _GoBack]OUTROS ESCLARECIMENTOS:
“ A Lei Divina não nos confia problemas superiores à nossa capacidade de solução.”(Nos Domínios da Mediunidade – André Luiz/Chico Xavier – cap. 15)
“A obsessão, de qualquer natureza, nada mais é que duas forças simpáticas que se chocam e se conjugam numa permuta de afinidades.”   (Dramas da Obsessão – Yvonne A. Pereira – 1ª parte)
“No suicídio previamente deliberado, sem a intromissão de inimigos ocultos, o desequilíbrio da alma é inexprimível e acarreta absoluta incapacidade de sintonia mental com os elementos superiores.” (Missionários da Luz – André Luiz – cap. 11)
“Os suicídios que tiveram por causa a obsessão de um espírito perverso, sobre o encarnado, apresentam certa parcela de atenuantes para a vítima e agravantes para o algoz.” (Dramas da Obsessão –  1ª parte)
“Os obsediados vêem junto a si antes de efetivado, o ato suicida, como se materializado diante de seus olhos.” (Dramas da Obsessão – 1ª parte)
PERG. 475 (LE) – Pode-se, por si mesmo, afastar os maus espíritos e se libertar de sua dominação? 
Resp. – Pode-se sempre sacudir um jugo, quando se tem vontade firme.
PERG. 479 – A PRECE É UM MEIO EFICAZ PARA CURAR A OBSESSÃO?  Resp. – A prece é um poderoso socorro em tudo, mas, crede bem, não basta murmurar algumas palavras para obter o que se deseja. Deus assiste aqueles que agem e não aqueles que se limitam a pedir.  É necessário que o obsediado faça, a seu turno, aquilo que é necessário para destruir, em si mesmo, a causa que atrai os maus Espíritos.			
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