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Estudando a Doutrina Espirita
c E FAK Tema: Mediunidade Il

Centro Espirita Fraternidade Allan Kardec

1. Os espiritos

1.1. Ha espiritos?

A duvida, no que concerne a existéncia dos Espiritos, tem como causa primaria a ignorancia acerca
da verdadeira natureza deles. Geralmente, sao figurados como seres a parte na criacdo e de cuja existéncia
ndo esta demonstrada a necessidade. Muitas pessoas, mais ou menos como as que sé conhecem a
Histéria pelos romances, apenas os conhecem através dos contos fantasticos com que foram acalentadas
em crianca.

Sem indagarem se tais contos, despojados dos acessodrios ridiculos, encerram algum fundo de
verdade, essas pessoas unicamente se impressionam com o lado absurdo que eles revelam. Sem se darem
ao trabalho de tirar a casca amarga, para achar a améndoa, rejeitam o todo, como fazem, relativamente a
religido, os que, chocados por certos abusos, tudo englobam numa sé condenacao.

Seja qual for a idéia que dos Espiritos se faca, a crenca neles necessariamente se funda na
existéncia de um principio inteligente fora da matéria. Essa crenca é incompativel com a negacédo absoluta
deste principio. Tomamos, conseguintemente, por ponto de partida, a existéncia, a sobrevivéncia e a
individualidade da alma, existéncia, sobrevivéncia e individualidade que tém no Espiritualismo a sua
demonstracéo tedrica e dogmatica e, no Espiritismo, a demonstracdo positiva: fatos se nos deparam no
fendbmeno das manifestacdes espiritas, que, assim, constituem a prova patente da existéncia e da
sobrevivéncia da alma.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 12 parte — cap. |

1.2. Quem sao

Espiritos sdo seres inteligentes que habitam o universo, quer estejam encarnados ou
desencarnados . Todos nds somos espiritos.

Quando encarnados, possuimos corpo material e corpo espiritual (perispirito). Desencarnados,
conservamos apenas o corpo espiritual.

76.Que definicdo se pode dar dos Espiritos?

“Pode dizer-se que os Espiritos sdo os seres inteligentes da criacdo. Povoam o Universo, fora do
mundo material.”

NOTA - A palavra Espirito € empregada aqui para designar as individualidades dos seres
extracorpéreos e ndo mais o elemento inteligente do Universo.

Ora, essas almas que povoam o Espaco séo precisamente o0 a que se chama Espiritos. Assim, pois,
os Espiritos nao sédo sendo as almas dos homens, despojadas do invélucro corporeo.

93. O Espirito, propriamente dito, nenhuma cobertura tem, ou, como pretendem alguns, esta sempre
envolto numa substéncia qualquer?

“Envolve-0 uma substancia, vaporosa para os teus olhos, mas ainda bastante grosseira para nés;
assaz vaporosa, entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e transportar-se aonde queira.”

Envolvendo o gérmen de um fruto, ha o perisperma; do mesmo modo, uma substancia que, por
comparacgéao, se pode chamar perispirito, serve de envoltorio ao Espirito propriamente dito.

94. De onde tira o0 Espirito o seu invélucro semimaterial?

“Do fluido universal de cada globo, razao por que néo é idéntico em todos os mundos. Passando de
um mundo a outro, o Espirito muda de envoltério, como mudais de roupa.”
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a) Assim, quando os Espiritos que habitam mundos superiores vém ao nosso meio, tomam um
perispirito mais grosseiro?

“E necessario que se revistam da vossa matéria, ja o dissemos.”
95. O invélucro semimaterial do Espirito tem formas determinadas e pode ser perceptivel?

“Tem a forma que o Espirito queira. E assim que este vos aparece algumas vezes, quer em sonho,
guer no estado de vigilia, e que pode tomar forma visivel, mesmo palpavel.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. |

Figuremos, primeiramente, o Espirito em unido com o corpo. Ele é o ser principal, pois que é o ser
gue pensa e sobrevive. O corpo nao passa de um acessorio seu, de um invélucro, uma veste, que ele deixa,
guando usada. Além desse involucro material, tem o Espirito um segundo, semimaterial, que o liga ao
primeiro. Por ocasido da morte, despoja-se deste, porém ndo do outro, a que damos 0 nome de perispirito.
Esse inv6lucro semimaterial, que tem a forma humana, constitui para o Espirito um corpo fluidico, vaporoso,
mas que, pelo fato de nos ser invisivel no seu estado normal, ndo deixa de ter algumas das propriedades da
matéria. O Espirito ndo €, pois, um ponto, uma abstragdo; € um ser limitado e circunscrito, ao qual so falta
ser visivel e palpavel, para se assemelhar aos seres humanos. Por que, entdo, ndo haveria de atuar sobre a
matéria? Por ser fluidico o seu corpo? Mas, onde encontra 0 homem 0s seus mais possantes motores,
sendo entre os mais rarificados fluidos, mesmo entre os que se consideram imponderaveis, como, por
exemplo, a eletricidade? Ndo é exato que a luz, imponderavel, exerce agdo quimica sobre a matéria
ponderavel? Ndo conhecemos a natureza intima do perispirito. Suponhamo-lo, todavia, formado de matéria
elétrica, ou de outra tdo sutil quanto esta: por que, quando dirigido por uma vontade, ndo teria propriedade
idéntica a daquela matéria?

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 12 parte — cap. |

1.3. Origem

O grau de evolugcdo em que nos encontramos ainda nao nos permite saber o modo e a época da
criagcao dos espiritos.

Ja sabemos, porém, que o0s espiritos:

» S&o seres inteligentes criados por Deus.

e Tiveram um principio (ndo séo eternos) mas néo terdo fim (séo imortais ).

* Resultam de individualizagdo do principio inteligente (assim como os seres orgéanicos séo a
individualizacéo do principio material).

Do principio inteligente sempre estao se individualizando espiritos. E, neste sentido, podemos dizer
gue a criacao de espiritos por Deus € permanente e Deus sempre 0s criou, continua criando e criara
sempre.

78. Os Espiritos tiveram principio, ou existem, como Deus, de toda a eternidade?

“Se nao tivessem tido principio, seriam iguais a Deus, quando, ao invés, sdo criagdo sua e se
acham submetidos a Sua vontade. Deus existe de toda a eternidade, é incontestavel. Quanto, porém, ao
modo por que nos criou e em que momento o fez, nada sabemos. Podes dizer que néo tivemos principio, se
quiseres com isso significar que, sendo eterno, Deus ha de ter sempre criado ininterruptamente. Mas,
guando e como cada um de nés foi feito, repito-te, nenhum o sabe: ai é que esta o mistério.”

79. Pois que ha dois elementos gerais no Universo: o elemento inteligente e o elemento material,
poder-se-a dizer que os Espiritos sdo formados do elemento inteligente, como os corpos inertes o sdo do
elemento material?

Pagina 3 de 67



Estudando a Doutrina Espirita
c E FAK Tema: Mediunidade Il

Centro Espfrita Fraternidade Allan Kardec

“Evidentemente. Os Espiritos sao a individualizagdo do principio inteligente, como 0s corpos sdo a
individualizagdo do principio material. A época e o modo por que essa formagdo se operou € que sao
desconhecidos.”

80. A criacdo dos Espiritos é permanente, ou sé se deu na origem dos tempos?
“E permanente. Quer dizer: Deus jamais deixou de criar.”
81. Os Espiritos se formam espontaneamente, ou procedem uns dos outros?

“Deus os cria, como a todas as outras criaturas, pela Sua vontade. Mas, repito ainda uma vez, a
origem deles é mistério.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. |

1.4. Natureza

Os espiritos séo:
Incorpdreos - entretanto, séo alguma coisa; substancia quintessenciada, sutil, etérea.

Indivisiveis - ndo podem ser dividir para estar em dois lugares ao mesmo tempo. Mas irradiam
suas forcas e seus pensamentos, agindo com eles a distancia, e suas irradiacdes e efeitos podem ser entdo
captadas. Com isso, dao as vezes a impressao de estarem em dois lugares diferentes ao mesmo tempo.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. |

1.5. Forma

O espirito (ser espiritual, inteligente) ndo tem forma definida para nos. Analisando-o pelos seus
efeitos, podemos dizer que ele é um clardo, uma chama, uma centelha etérea. Essa centelha tem uma
coloracdo que vai desde o aspecto escuro e opaco até uma cor brilhante e clara, conforme a evolucdo do
espirito.

88. Os Espiritos tém forma determinada, limitada e constante?

“Para v0s, ndo; para nds, sim. O Espirito &, se quiserdes, uma chama, um clardo, ou uma centelha
etérea.”

a) Essa chama ou centelha tem cor?

“Tem uma coloracao que, para vos, vai do colorido escuro e opaco a uma cor brilhante, qual a do
rubi, conforme o Espirito € mais ou menos puro.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. |

1.6. Sexo

O Espirito ndo tem sexo (na forma como entendemos o0 sexo na organizagdo material). Nao sao
diferentes os espiritos que animam os homens dos que animam corpos femininos. O espirito encarna, com
o0 sexo que melhor convém a tarefa que necessita realizar naquela existéncia; e lhe compete usar com
equilibrio, respeito e correcdo a forma corpérea que lhe foi concedida.
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1.7. Movimentacao

Os espiritos podem movimentar-se com a rapidez do pensamento; também podem percorrer mais
devagar um espaco, observando o caminho percorrido.

A matéria (agua, fogo, ar, etc.) ndo constitui obstaculo para o espirito.
89. Os Espiritos gastam algum tempo para percorrer 0 espago?

“Sim, mas fazem-no com a rapidez do pensamento.”

a) O pensamento ndo é a propria alma que se transporta?

“Quando o pensamento estd em alguma parte, a alma também ai esta, pois que é a alma quem
pensa. O pensamento € um atributo.”

90. O Espirito que se transporta de um lugar a outro tem consciéncia da distancia que percorre e
dos espagos que atravessa, ou € subitamente transportado ao lugar onde quer ir?

“Déa-se uma e outra coisa. O Espirito pode perfeitamente, se o quiser, inteirar-se da distancia que
percorre, mas também essa distancia pode desaparecer completamente, dependendo isso da sua vontade,
bem como da sua natureza mais ou menos depurada.”

91. A matéria op8e obstaculo ao Espirito?

“Nenhum; eles passam através de tudo. O ar, a terra, as aguas e até mesmo o fogo lhes séo
igualmente acessiveis.”

92. Tém os Espiritos o dom da ubiqiidade? Por outras palavras: um Espirito pode dividir-se, ou
existir em muitos pontos ao mesmo tempo?

“Nao pode haver divisdo de um mesmo Espirito; mas, cada um é um centro que irradia para
diversos lados. Isso é que faz parecer estar um Espirito em muitos lugares ao mesmo tempo. Vés o Sol? E
um somente. No entanto, irradia em todos os sentidos e leva muito longe os seus raios. Contudo, ndo se
divide.”

a) Todos os Espiritos irradiam com igual forca?
“Longe disso. Essa forca depende do grau de pureza de cada um.”

Cada Espirito € uma unidade indivisivel, mas cada um pode lancar seus pensamentos para diversos
lados, sem que se fracione para tal efeito. Nesse sentido unicamente é que se deve entender o dom da
ubiquidade atribuido aos Espiritos. Da-se com eles o que se da com uma centelha, que projeta longe a sua
claridade e pode ser percebida de todos os pontos do horizonte; ou, ainda, o que se da com um homem
gue, sem mudar de lugar e sem se fracionar, transmite ordens, sinais e movimento a diferentes pontos.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. |

1.8. Destinacao

Deus nada cria inutiimente. No conjunto da vida universal, cada ser tem uma funcéo natural a
desempenhar, funcdo que, por mais simples que seja, € sempre valiosa e importante.

Os espiritos, criados que sao por Deus, também tém, portanto, um papel determinado e Util dentro
da Criacdo. A funcdo que exercem € de acordo com sua capacidade; as funcfes vado desde a simples
animacédo da matéria até o executar das ordens de Deus para a manutencédo da harmonia universal.
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1.9. Evolucao

Exercendo seu papel no Universo, os espiritos evoluem, isto €, desenvolvem e aprimoram suas
faculdades; e, quanto mais evoluem, mais usufruem de suas faculdades.

Deus (que é soberanamente justo e bom) estabeleceu igualdade no processo de evolucao para
todos os espiritos, de tal modo que todos tém:

* Um mesmo ponto de partida (todos criados simples e ignorantes).

« As mesmas condi¢cdes basicas (todos com as mesmas qualidades em potencial) a serem
desenvolvidas com seu proéprio trabalho e ao longo do tempo.

A mesma destinacdo (todos rumam para a situacao de espirito puro): a perfeicéo e a felicidade.

Na Terra, a ligacdo do espirito com a matéria comecou ha muitos e muitos milénios. De inicio,
produziu formas minerais, passando depois as vegetais, as animais, até atingir a formacao da espécie
humana. Nessa trajetéria evolutiva, o principio inteligente foi exercitando suas faculdades; da irritagdo,
passou a sensibilidade, desta ao instinto e do instinto a inteligéncia, quando no dizer de André Luiz,
alcancou o “pensamento continuo”, o circuito completo para a onda mental. Do grau de humanidade,

estamos rumando para um novo estado: a angelitude.
114. Os Espiritos séo bons ou maus por natureza, ou séo eles mesmos que se melhoram?

“Sao os préprios Espiritos que se melhoram e, melhorando-se, passam de uma ordem inferior para
outra mais elevada.”

115. Dos Espiritos, uns terdo sido criados bons e outros maus?

“Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, isto €, sem saber. A cada um deu determinada
misséo, com o fim de esclarecé-los e de os fazer chegar progressivamente a perfeicdo, pelo conhecimento
da verdade, para aproximéa-los de si. Nesta perfeicdo € que eles encontram a pura e eterna felicidade.
Passando pelas provas que Deus lhes impde é que os Espiritos adquirem aquele conhecimento. Uns
aceitam submissos essas provas e chegam mais depressa a meta que lhes foi assinada. Outros s6 a
suportam murmurando e, pela falta em que desse modo incorrem, permanecem afastados da perfeicéo e da
prometida felicidade.”

a) Segundo o que acabais de dizer, os Espiritos, em sua origem, seriam como as criangas,
ignorantes e inexperientes, s6 adquirindo pouco a pouco os conhecimentos de que carecem com O
percorrerem as diferentes fases da vida?

“Sim, a comparacdo é boa. A crianca rebelde se conserva ignorante e imperfeita. Seu
aproveitamento depende da sua maior ou menor docilidade. Mas, a vida do homem tem termo, ao passo
gue a dos Espiritos se prolonga ao infinito.”

116. Havera Espiritos que se conservem eternamente nas ordens inferiores?

“Nao; todos se tornardo perfeitos. Mudam de ordem, mas demoradamente, porquanto, como ja
doutra vez dissemos, um pai justo e misericordioso ndo pode banir seus filhos para sempre. Pretenderias
que Deus, tdo grande, tdo bom, téo justo, fosse pior do que vés mesmos?”

117. Depende dos Espiritos o progredirem mais ou menos rapidamente para a perfeicao?

“Certamente. Eles a alcangam mais ou menos rapido, conforme o desejo que tém de alcanca-la e a
submisséo que testemunham a vontade de Deus. Uma crianca ddcil ndo se instrui mais depressa do que
outra recalcitrante?”

118. Podem os Espiritos degenerar?

“Né&o; a medida que avancam, compreendem o que os distanciava da perfeicdo. Concluindo uma
prova, o Espirito fica com a ciéncia que dai Ihe veio e ndo a esquece. Pode permanecer estacionario, mas
nao retrograda.”

121. Por que é que alguns Espiritos seguiram o caminho do bem e outros o do mal?

Pagina 6 de 67



Estudando a Doutrina Espirita
c E FAK Tema: Mediunidade Il

Centro Espfrita Fraternidade Allan Kardec

“N&o tém eles o livre-arbitrio? Deus ndo os criou maus; criou-os simples e ignorantes, isto é, tendo
tanta aptidao para o bem quanta para o mal. Os que sdo maus, assim se tornaram por vontade propria.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. |

1.10. Encarnacao

O espirito encarna quando se une a matéria formando um corpo para nascer num mundo material.

O espirito pode encarnar neste ou em outros mundos que correspondam ao seu grau de evolucéo.
Seu corpo se formara de acordo com a matéria e leis do mundo que vai habitar.

No mundo em que encarna, 0 espirito € um agente sobre a matéria de que esse mundo se compde
e sobre os seres que o habitam.

1.11. Erraticidade

Espirito errante é aquele que se encontra no plano espiritual aguardando nova encarnagdo num
mundo corpéreo, ao qual ainda esta ligado. Erraticidade € o estado do espirito nesse intervalo entre duas
encarnagoes.

O espirito que esta na erraticidade:
« E mais ou menos feliz (conforme foi sua existéncia no mundo material).
» Pode ali permanecer apenas algumas horas ou por milhares de anos.
» Progride, adquirindo conhecimentos, modificando suas idéias sobre a vida.

e Ainda tera de reencarnar (cedo ou tarde) para experiéncias e provas nos mundos materiais, onde
ird por em pratica o que aprendeu, cumprindo seu papel no Universo e continuando seu progresso.

Observacdo: a condigdo, situacdo e possibilidades do espirito dependem sempre de seu estado
evolutivo, variando conforme o seu grau de progresso. Na reunido de estudo “Livre arbitrio e progresso”
teremos mais informacdes a respeito.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — caps. | (76/92, 114/127), Il (132/133), IV (172/188, 200/202), VI (223/233)
O Céu e o Inferno — Allan Kardec — 12 parte — cap. lll (7/15)
O Evangelho Segundo o Espiritismo — Allan Kardec — cap. IV (24/26)

1.12. Escala espirita

Como é constante a individualizacdo de espiritos a partir do principio inteligente, e como os espiritos
progridem uns mais, outros menos rapidamente, ha e sempre havera espiritos em diferentes graus de
evolucéo.

Imaginemos, entdo, uma imensa escada. No ponto inicial dela, o espirito tal como foi criado (simples
e ignorante). Ao fim da escada, estaria 0 espirito ja puro. Haveria um nimero imenso de degraus, pois sdo
sem conta os estagios evolutivos pelos quais, cada espirito tem de passar. E a mudanca de um degrau para
outro é quase imperceptivel.
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TERCEIRA CATEGORIA

(Allan Kardec comeca a classificar de baixo para cima).

ESPIRITOS IMPERFEITOS

De modo geral, identificamos neles:
e Predominancia da matéria sobre o espirito.
* Propenséo ao mal.
» Orgulho, egoismo, ignorancia.
e Pouco conhecimento das coisas espirituais.

Dividem-se em:

102 CLASSE - ESPIRITOS IMPUROS

Inclinados ao mal, fazem o mal por prazer, por aversao ao bem.

92 CLASSE - ESPIRITOS LEVIANOS

Maliciosos, zombeteiros, irrefletidos. Sentem prazer em enganar e causar pequenas contrariedades
de que se riem.

82 CLASSE - ESPIRITOS PSEUDO-SABIOS

Tém algum conhecimento, porém julgam saber mais do que realmente sabem. Neles, o orgulho, a
vaidade, a presuncéo, fazem-nos julgarem-se superiores.

72 CLASSE - ESPIRITOS NEUTROS

Nem maus para fazerem o mal e nem bastante bons para fazerem o bem.

62 CLASSE - ESPIRITOS BATEDORES E PERTURBADORES

Manifestam sua presenca através de efeitos fisicos, como batidas, deslocacdo de objetos, etc.
(poltergeist).

SEGUNDA CATEGORIA
BONS ESPIRITOS

Neles ha:
»  Predominancia do espirito sobre a matéria.
» Desejo do bem.

e Compreenséo de Deus e do Infinito (ou seja, da vida espiritual universal, embora varie neles o grau
dessa compreensao).

Dividem-se em:

52 CLASSE - ESPIRITOS BENEVOLOS

Sem terem ainda grande conhecimento, a bondade é sua principal qualidade.
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42 CLASSE - ESPIRITOS SABIOS (DE CIENCIA)

Destacam-se pelos seus grandes conhecimentos intelectuais.

32 CLASSE - ESPIRITOS DE SABEDORIA

Aliam grandes qualidades morais a grande capacidade intelectual.

22 CLASSE - ESPIRITOS SUPERIORES

Relnem em si a ciéncia, a sabedoria e a bondade.

Quando encarnam em mundo como a Terra, é por missao.

PRIMEIRA CATEGORIA
ESPIRITOS PUROS

CLASSE UNICA

Neles, a matéria nenhuma influéncia exerce. Ha superioridade intelectual e moral absoluta.
Atingiram a perfei¢éo (no grau que podemos conceber, pois que a evolugao é incessante). Sendo espiritos
ja aperfeicoados, tornam-se os mensageiros, os ministros de Deus, executores de sua vontade.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. |

1.13. Anjos e demonios

N&o sdo seres a parte da Criacdo. Deus nédo criou seres em diferentes estados mas todos simples e
ignorantes, com capacidade de evoluirem.

Anjos, arcanjos e serafins
Sao os espiritos puros, que ja percorreram toda a escala evolutiva.
Deménios

Sao os espiritos impuros, voltados ainda para o mal mas que, um dia, sairdo dessa condicao inferior
e, passando pelos degraus da escala evolutiva, atingirdo também a perfeicao.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. |

REFLEXAO

E necessario encarar-se a situacéo dos desencarnados com a precisa naturalidade. Nao ha forcas
miraculosas para os seres humanos, como nao existem igualdades para nés. O livre arbitrio relativo nunca é
ab-rogado a todos nés; em conjunto, somos obrigados, em qualquer plano da vida, a trabalhar pelo nosso
proprio adiantamento.

Emmanuel

2. Acao dos espiritos no mundo corporal
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2.1. A alma depois da morte pode manifestar-se aos vivos?

52. Posta de lado a opinido materialista, porque condenada pela razdo e pelos fatos, tudo se
resume em saber se a alma, depois da morte, pode manifestar-se aos vivos. Reduzida assim a sua
expressdo mais singela, a questao fica extraordinariamente desembaracada. Caberia, antes de tudo,
perguntar por que nao poderiam seres inteligentes, que de certo modo vivem no nosso meio, se bem que
invisiveis por natureza, atestar-nos de qualquer forma sua presenca. A simples razdo diz que nisto nada
absolutamente ha de impossivel, o que ja é alguma coisa. Demais, esta crenca tem a seu favor o
assentimento de todos os povos, porquanto com ela deparamos em toda parte e em todas as épocas. Ora,
nenhuma intuicdo pode mostrar-se tdo generalizada, nem sobreviver ao tempo, se ndo tiver algum
fundamento. Acresce que se acha sancionada pelo testemunho dos livros sagrados e pelo dos Pais da
Igreja, tendo sido preciso o cepticismo e o materialismo do nosso século para que fosse langada ao rol das
idéias supersticiosas. Se estamos em erro, aquelas autoridades o estdo igualmente. Mas, isso ndo passa de
considerac6es de ordem moral.

Uma causa, especialmente, ha contribuido para fortalecer a davida, numa época tdo positiva como
a nossa, em que toda gente faz questéo de se inteirar de tudo, em que se quer saber o porqué e o como de
todas as coisas. Essa causa é a ignorancia da natureza dos Espiritos e dos meios pelos quais se podem
manifestar. Adquirindo o conhecimento daquela natureza e destes meios, as manifestacdes nada mais
apresentam de espantosas e entram no cémputo dos fatos naturais.

53. A idéia que geralmente se faz dos Espiritos torna a primeira vista incompreensivel o fenédmeno
das manifestagGes. Como estas ndo podem dar-se, sendo exercendo o Espirito acdo sobre a matéria, os
que julgam que a idéia de Espirito implica a de auséncia completa de tudo o que seja matéria perguntam,
com certa aparéncia de razdo, como pode ele obrar materialmente. Ora, ai o erro, pois que o Espirito nédo é
uma abstracdo, € um ser definido, limitado e circunscrito. O Espirito encarnado no corpo constitui a alma.
Quando o deixa, por ocasido da morte, ndo sai dele despido de todo o envoltério. Todos nos dizem que
conservam a forma humana e, com efeito, quando nos aparecem, trazem as que lhes conheciamos.

54. Numerosas observacdes e fatos irrecusaveis, de que mais tarde falaremos, levaram a
consequéncia de que ha no homem trés componentes: 1°, a alma, ou Espirito, principio inteligente, onde
tem sua sede o senso moral; 2°, o corpo, invélucro grosseiro, material, de que ele se revestiu
temporariamente, em cumprimento de certos designios providenciais; 3°, o perispirito, envoltério fluidico,
semimaterial, que serve de ligacdo entre a alma e o corpo.

A morte é a destruicdo, ou, antes, a desagregacao do envoltério grosseiro, do invélucro que a alma
abandona. O outro se desliga deste e acompanha a alma que, assim, fica sempre com um envoltério. Este
ultimo, ainda que fluidico, etéreo, vaporoso, invisivel, para nos, em seu estado normal, ndo deixa de ser
matéria, embora até ao presente nédo tenhamos podido assenhorear-nos dela e submeté-la a analise.

Esse segundo invélucro da alma, ou perispirito, existe, pois, durante a vida corpérea; € o
intermediario de todas as sensacdes que o0 Espirito percebe e pelo qual transmite sua vontade ao exterior e
atua sobre os érgéos do corpo.

55. Hao dito que o Espirito € uma chama, uma centelha. Isto se deve entender com relacdo ao
Espirito propriamente dito, como principio intelectual e moral, a que se nao poderia atribuir forma
determinada. Mas, qualquer que seja 0 grau em que se encontre, 0 Espirito estd sempre revestido de um
envoltorio, ou perispirito, cuja natureza se eteriza, a medida que ele se depura e eleva na hierarquia
espiritual. De sorte que, para nés, a idéia de forma € inseparavel da de Espirito e ndo concebemos uma
sem a outra. O perispirito faz, portanto, parte integrante do Espirito, como o corpo o faz do homem. Porém,
0 perispirito, s6 por s6, ndo é o Espirito, do mesmo modo que sé o corpo ndo constitui 0 homem, porquanto
0 perispirito ndo pensa. Ele é para o Espirito o que o corpo é para o homem: o agente ou instrumento de
sua acao.

56. Ele tem a forma humana e, quando nos aparece, € geralmente com a que revestia o Espirito na
condicdo de encarnado. Devemos concluir de tudo isto que a forma humana é a forma tipo de todos os
seres humanos, seja qual for o grau de evolucdo em que se achem. Mas a matéria sutil do perispirito ndo
possui a tenacidade, nem a rigidez da matéria compacta do corpo; €, se assim nos podemos exprimir,
flexivel e expansivel, donde resulta que a forma que toma, conquanto decalcada na do corpo, ndo é
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absoluta, amolga-se a vontade do Espirito, que lhe pode dar a aparéncia que entenda, ao passo que 0
invélucro sélido Ihe oferece invencivel resisténcia.

Livre desse obstaculo que o comprimia, 0 perispirito se dilata ou contrai, se transforma: presta-se,
numa palavra, a todas as metamorfoses, de acordo com a vontade que sobre ele atua. Por efeito dessa
propriedade do seu envoltério fluidico, € que o Espirito que quer dar-se a conhecer pode, em sendo
necessario, tomar a aparéncia exata que tinha quando vivo, até mesmo com o0s acidentes corporais que
possam constituir sinais para o reconhecerem. Os Espiritos, portanto, sdo, como se vé, seres semelhantes
a noés, constituindo, ao nosso derredor, toda urna populacédo, invisivel no estado normal. Dizemos — no
estado normal, porque, conforme veremos, essa invisibilidade nada tem de absoluta.

57. Voltemos a natureza do perispirito, pois que isto é essencial para a explicagdo que temos de
dar. Dissemos que, embora fluidico, o perispirito ndo deixa de ser uma espécie de matéria, o que decorre
do fato das apari¢cdes tangiveis, a que volveremos. Sob a influéncia de certos médiuns, tem-se visto
aparecerem maos com todas as propriedades de méaos vivas, que, como estas, denotam calor, podem ser
palpadas, oferecem a resisténcia de um corpo soélido, agarram os circunstantes e, de subito, se dissipam,
guais sombras. A acédo inteligente dessas maos, que evidentemente obedecem a uma vontade, executando
certos movimentos, tocando até melodias num instrumento, prova que elas sédo parte visivel de um ser
inteligente invisivel. A tangibilidade que revelam, a temperatura, a impressédo, em suma, que causam aos
sentidos, porquanto se ha verificado que deixam marcas na pele, que d&do pancadas dolorosas, que
acariciam delicadamente, provam que sao de uma matéria qualquer. Seus desaparecimentos repentinos
provam, além disso, que essa matéria € eminentemente sutil e se comporta como certas substancias que
podem alternativamente passar do estado sélido ao estado fluidico e vice-versa.

58. A natureza intima do Espirito propriamente dito, isto é, do ser pensante, desconhecemo-la por
completo. Apenas pelos seus atos ele se nos revela e seus atos ndo nos podem impressionar os sentidos, a
ndo ser por um intermediario material. O Espirito precisa, pois, de matéria, para atuar sobre a matéria. Tem
por instrumento direto de sua agéo o perispirito, como o homem tem o corpo. Ora, 0 perispirito € matéria,
conforme acabamos de ver. Depois, serve-lhe também de agente intermediario o fluido universal, espécie
de veiculo sobre que ele atua, como nds atuamos sobre o ar, para obter determinados efeitos, por meio da
dilatacédo, da compresséo, da propulsao, ou das vibracdes.

Considerada deste modo, facilmente se concebe a acao do Espirito sobre a matéria. Compreende-
se, desde entdo, que todos os efeitos que dai resultam cabem na ordem dos fatos naturais e nada tém de
maravilhosos. SG6 pareceram sobrenaturais, porque se lhes ndo conhecia a causa. Conhecida esta,
desaparece o maravilhoso e essa causa se inclui toda nas propriedades materiais do perispirito. E uma
ordem nova de fatos que uma nova lei vem explicar e dos quais, dentro de algum tempo, ninguém mais se
admirara como ninguém se admira hoje de se corresponder com outra pessoa, a grande distancia, em
alguns minutos, por meio da eletricidade.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. |

Admitida a existéncia, a sobrevivéncia e a individualidade da alma, o Espiritismo reduz-se a uma so
guestéo principal: Serdo possiveis as comunicagfes entre as almas e 0s viventes?

Essa possibilidade foi demonstrada pela experiéncia; e, uma vez estabelecido o fato das relages
entre 0 mundo visivel e o0 mundo invisivel, e conhecidos a natureza, o principio e o mundo dessas relagdes,
abriu-se um novo campo a observacado, encontrando-se a chave de grande numero de problemas.

O que faz nascer na mente de muitas pessoas a divida sobre a possibilidade das comunicacfes de
além-tumulo, é a idéia falsa que tém do estado da alma depois da morte.

Afigura-se-lhes ser um sopro, uma fumaca, uma coisa vaga e apenas admissivel ao pensamento,
gue se evapora e vai, hdo se sabe para aonde, mas, naturalmente, para lugar tdo distante que se custa a
compreender como possa tornar a Terra.

Se, ao contrario, for considerada unida a um corpo fluidico, semimaterial, formando com ele um ser
concreto e individual, as suas relagées com os viventes nada tém de incompativel com a razéo.

O mundo visivel, vivendo no meio do invisivel, com o qual estd em contato perpétuo, origina uma
incessante reacdo de cada um deles sobre o outro, e pode-se dizer que, desde que houve homens, houve
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também Espiritos, e que, se estes tém o poder de se manifestar, devem té-lo feito em todas as épocas e
entre todos 0s povos.

As relacBes entre os mundos visivel e invisivel podem ser ocultas ou patentes, espontaneas ou
provocadas.

Os espiritos atuam sobre os homens de modo oculto, sugerindo-lhes pensamentos e influenciando-
os, de modo patente, por meio de efeitos apreciaveis aos sentidos.

As manifestacbes espontaneas dao-se inopinadamente e de improviso; elas se produzem, muitas
vezes, entre as pessoas mais estranhas as idéias espiritas e que, por isso, ndo tendo meios de explica-las,
atribuem-nas a causas sobrenaturais. As que sao provocadas, dao-se por intermédio de certos individuos
dotados, para isso, de faculdades especiais e designados pelo nome de médiuns.

Os Espiritos podem manifestar-se de muitas maneiras diferentes: pela vista, pela audicao, pelo tato,
produzindo ruidos e movimentos de corpos, pela escrita, pelo desenho, pela misica etc.

7

As vezes, os Espiritos se manifestam espontaneamente por pancadas e ruidos; é este, muitas
vezes, 0 meio que eles empregam para atestar a sua presenca e chamar sobre si a atencdo, exatamente
como nos, quando batemos para dar aviso de que esta alguém a porta.

Alguns néo se limitam a ruidos moderados, pois produzem bulha semelhante a louca que cai e se
espedaca, portas que se abrem e fecham com estrondo, méveis lancados ao chéo, e alguns chegam
mesmo a causar uma perturbacao real e verdadeiros estragos.

Curso Preparatorio de Espiritismo - FEESP

2.2. Acao dos espiritos sobre a materia

72. Demonstrada, pelo raciocinio e pelos fatos, a existéncia dos Espiritos, assim como a
possibilidade que tém de atuar sobre a matéria, trata-se agora de saber como se efetua essa agao e como
procedem eles para fazer que se movam as mesas e outros corpos inertes.

74. VIll. Como pode um Espirito produzir o movimento de um corpo solido?

"Combinando uma parte do fluido universal com o fluido, préprio aquele efeito, que o médium
emite."

IX. Sera com os seus préprios membros, de certo modo solidificados, que os Espiritos levantam a
mesa?

"Esta resposta ainda nédo te levara até onde desejas. Quando, sob as vossas maos, uma mesa se
move, o Espirito haure no fluido universal o que é necessario para lhe dar uma vida facticia. Assim
preparada a mesa, 0 Espirito a atrai € move sob a influéncia do fluido que de si mesmo desprende, por
efeito da sua vontade. Quando quer pér em movimento uma massa por demais pesada para suas forcas,
chama em seu auxilio outros Espiritos, cujas condi¢ces sejam idénticas as suas. Em virtude da sua
natureza etérea, o Espirito, propriamente dito, ndo pode atuar sobre a matéria grosseira, sem intermediario,
isto €, sem o elemento que o liga a matéria. Esse elemento, que constitui 0 que chamais perispirito, vos
faculta a chave de todos os fendbmenos espiritas de ordem material. Julgo ter-me explicado muito
claramente, para ser compreendido."

XI. Sdo aptos, todos os Espiritos, a produzir fenébmenos deste género?

"Os que produzem efeitos desta espécie sdo sempre Espiritos inferiores, que ainda se néao
desprenderam inteiramente de toda a influéncia material."

XIl. Compreendemos que os Espiritos superiores ndo se ocupam com coisas que estdo muito
abaixo deles. Mas, perguntamos se, uma vez que estdo mais desmaterializados, teriam o poder de fazé-lo,
dado que o quisessem?
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"Os Espiritos superiores tém a forca moral, como os outros tém a forca fisica. Quando precisam
desta forca, servem-se dos que a possuem. Ja ndo se vos disse que eles se servem dos Espiritos inferiores,
como v0s vos servis dos carregadores?"”

NOTA. Ja foi explicado que a densidade do perispirito, se assim se pode dizer, varia de acordo com
0 estado dos mundos. Parece que também varia, em um mesmo mundo, de individuo para individuo. Nos
Espiritos moralmente adiantados, € mais sutil e se aproxima da dos Espiritos elevados; nos Espiritos
inferiores, ao contrario, aproxima-se da matéria e é o que faz que os Espiritos de baixa condi¢do conservem
por muito tempo as ilusdes da vida terrestre. Esses pensam e obram como se ainda fossem vivos;
experimentam os mesmos desejos e quase que se poderia dizer a mesma sensualidade. Esta grosseria do
perispirito, dando-lhe mais afinidade com a matéria, torna os Espiritos inferiores mais aptos as
manifestacgdes fisicas.

XIll. Se compreendemos bem o que disseste, o principio vital reside no fluido universal; o Espirito
tira deste fluido o envoltério semimaterial que constitui o seu perispirito e é ainda por meio deste fluido que
ele atua sobre a matéria inerte. E assim?

"E. Quer dizer: ele empresta & matéria uma espécie de vida facticia; a matéria se anima da vida
animal. A mesa, que se move debaixo das vossas maos, vive como animal; obedece por si mesma ao ser
inteligente. Nao é este quem a impele, como faz 0 homem com um fardo. Quando ela se eleva, ndo é o
Espirito quem a levanta, com o esforco do seu braco: é a propria mesa que, animada, obedece a impulsédo
gue lhe d& o Espirito."

XIV. Que papel desempenha o médium nesse fendbmeno?

"Ja eu disse que o fluido proprio do médium se combina com o fluido universal que o Espirito
acumula. E necessaria a unido desses dois fluidos, isto €, do fluido animalizado e do fluido universal para
dar vida a mesa. Mas, nota bem que essa vida é apenas momentéanea, que se extingue com a agéo e, as
vezes, antes que esta termine, logo que a quantidade de fluido deixa de ser bastante para a animar."

XV. Pode o Espirito atuar sem o concurso de um médium?

"Pode atuar a revelia do médium. Quer isto dizer que muitas pessoas, sem que 0 suspeitem, servem
de auxiliares aos Espiritos. Delas haurem os Espiritos, como de uma fonte, o fluido animalizado de que
necessitem. Assim € que o concurso de um médium, tal como o entendeis, nem sempre é preciso, 0 que se
verifica Principalmente nos fenémenos espontaneos."

NOTA. Nem sempre o contacto das maos é necessario para que um objeto se mova. As mais das
vezes esse contacto sO se faz para dar o primeiro impulso; porém, desde que o objeto esta animado, pode
obedecer a vontade do Espirito, sem contacto material. Depende isto, ou da potencialidade do médium, ou
da natureza do Espirito. Nem sempre mesmo € indispensavel um primeiro contacto, do que sao provas 0s
movimentos e deslocamentos espontaneos, que ninguém cogitou de provocar.

90. Os Espiritos superiores, do mesmo modo que, entre nds, os homens retos e sérios, ndo se
divertem a fazer charivaris. Temos por diversas vezes chamado, para lhes perguntar por que motivo
perturbam assim a tranquilidade dos outros. Na sua maioria, fazem-no apenas para se divertirem. S&o
espiritos mais levianos do que maus, que se riem dos terrores que causam e das pesquisas indteis que se
empreendem para a descoberta da causa do tumulto. Agarram-se com freqiiéncia a um individuo,
comprazendo-se em 0 atormentarem e perseguirem de casa em casa. Doutras vezes, apegam-se a um
lugar, por mero capricho. Também, ndo raro, exercem por essa forma uma vinganca, como teremos ocasiao
de ver.

Em alguns casos, mais louvavel é a intencdo a que cedem: procuram chamar a atencéo e por-se
em comunicacdo com certas pessoas, quer para lhes darem um aviso proveitoso, quer com o fim de lhes
pedirem qualquer coisa para si mesmos. Muitos temos visto que pedem preces; outros que solicitam o
cumprimento, em nome deles, de votos que ndo puderam cumprir; outros, ainda que desejam, no interesse
do préprio repouso, reparar uma agao ma que praticaram quando vivos.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. |
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2.3. Faculdade, que tém os Espiritos, de penetrar os nossos
pensamentos

456. Véem os Espiritos tudo o que fazemos?

“Podem ver, pois que constantemente vos rodeiam. Cada um, porém, sO vé aquilo a que da
atencgdo. Ndo se ocupam com o que lhes € indiferente.”

457. Podem os Espiritos conhecer 0s nossos mais secretos pensamentos?

“Muitas vezes chegam a conhecer o que desejarieis ocultar de vés mesmos. Nem atos, nem
pensamentos se lhes podem dissimular .”

a) Assim, mais facil nos sera ocultar de uma pessoa viva qualquer coisa, do que a esconder dessa
mesma pessoa depois de morta?

“Certamente. Quando vos julgais muito ocultos, € comum terdes ao vosso lado uma multiddo de
Espiritos que vos observam.”

458. Que pensam de nés os Espiritos que nos cercam e observam?

“Depende. Os levianos riem das pequenas partidas que vos pregam e zombam das vossas
impaciéncias. Os Espiritos sérios se condoem dos vossos reveses e procuram ajudar-vos.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. IX

2.4. Influéncia oculta dos Espiritos em nossos pensamentos e atos

459. Influem os Espiritos em nossos pensamentos e em nossos atos?
“Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto, que, de ordinario, sdo eles que vos dirigem.”
460. De par com 0s pensamentos que nos sao préprios, outros havera que nos sejam sugeridos?

“Vossa alma € um Espirito que pensa. Nao ignorais que, freqlientemente, muitos pensamentos vos
acodem a um tempo sobre o mesmo assunto, ndo raro, contrarios uns dos outros. Pois bem! No conjunto
deles, estdo sempre de mistura 0s vossos com 0s nossos. Dai a incerteza em que vos vedes. E que tendes
em voés duas idéias a se combaterem.”

461. Como havemos de distinguir os pensamentos que nos sdo préprios dos que nos séo
sugeridos?

“Quando um pensamento vos € sugerido, tendes a impressao de que alguém vos fala. Geralmente,
0S pensamentos proprios sdo os que acodem em primeiro lugar. Afinal, ndo vos é de grande interesse
estabelecer essa distingdo. Muitas vezes, é Util que nado saibais fazé-la. Ndo a fazendo, obra 0 homem com
mais liberdade. Se se decide pelo bem, é voluntariamente que o pratica; se toma o mau caminho, maior
sera a sua responsabilidade.”

466. Por que permite Deus que Espiritos nos excitem ao mal?

“Os espiritos imperfeitos sao instrumentos proprios a pér em prova a fé e a constancia dos homens
na pratica do bem. Como Espirito que és, tens que progredir na ciéncia do infinito. Dai o passares pelas
provas do mal, para chegares ao bem. A nossa missdo consiste em te colocarmos no bom caminho. Desde
gue sobre ti atuam influéncias mas, é que as atrais, desejando o mal; porquanto os Espiritos inferiores
correm a te auxiliar no mal, logo que desejes pratica-lo. Sé quando queiras o mal, podem eles ajudar-te para
a pratica do mal. Se fores propenso ao assassinio, teras em torno de ti uma nuvem de Espiritos a te
alimentarem no intimo esse pendor. Mas, outros também te cercardo, esforgcando-se por te influenciarem
para o bem, que restabelece o equilibrio da balanga e te deixa senhor dos teus atos.”
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E assim que Deus confia & nossa consciéncia a escolha do caminho que devamos seguir e a
liberdade de ceder a uma ou outra das influéncias contrarias que se exercem sobre nés.

467. Pode o homem eximir-se da influéncia dos Espiritos que procuram arrasta-lo ao mal?

“Pode, visto que tais Espiritos s6 se apegam aos que, pelos seus desejos, os chamam, ou aos que,
pelos seus pensamentos, os atraem.”

468. Renunciam as suas tentativas os Espiritos cuja influéncia a vontade do homem repele?

“Que querias que fizessem? Quando nada conseguem, abandonam o campo. Entretanto, ficam a
espreita de um momento propicio, como o0 gato que tocaia o rato.”

469. Por que meio podemos neutralizar a influéncia dos maus Espiritos?

“Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confianga, repelireis a influéncia dos Espiritos
inferiores e aniquilareis o império que desejam ter sobre vés. Guardai-vos de atender as sugestdes dos
Espiritos que vos suscitam maus pensamentos, que sopram a discordia entre vés outros e que vos insuflam
as paix0es mas. Desconfiai especialmente dos que vos exaltam o orgulho, pois que esses vos assaltam
pelo lado fraco. Essa a raz&o por que Jesus, na oracdo dominical, vos ensinou a dizer: “Senhor! N&o nos
deixes cair em tentacédo, mas livra-nos do mal.”

470. Os Espiritos, que ao mal procuram induzir-nos e que pdem assim em prova a nossa firmeza no
bem, procedem desse modo cumprindo missdo? E, se assim &, cabe-lhes alguma responsabilidade?

“A nenhum Espirito é dada a missao de praticar o mal. Aquele que o faz fa-lo por conta prépria,
sujeitando-se, portanto, as conseqiéncias. Pode Deus permitir-lhe que assim proceda, para vos
experimentar; nunca, porém, lhe determina tal procedimento. Compete-vos, pois repeti-lo.”

471. Quando experimentamos uma sensacdo de angustia, de ansiedade indefinivel, ou de intima
satisfacéo, sem que Ihe conhecamos a causa, devemos atribui-la unicamente a uma disposicao fisica?

“E quase sempre efeito das comunicages em que inconscientemente entrais com os Espiritos, ou
da que com eles tivestes durante o sono.”

472. Os Espiritos que procuram atrair-nos para o mal se limitam a aproveitar as circunstancias em
gue nos achamos, ou podem também cria-las?

“Aproveitam as circunstancias ocorrentes, mas também costumam cria-las, impelindo-vos, mau
grado vosso, para aquilo que cobicgais. Assim, por exemplo, encontra um homem, no seu caminho, certa
guantia. Nao penses tenham sido os Espiritos que a trouxeram para ali. Mas, eles podem inspirar ao
homem a idéia de tomar aquela direcdo e sugerir-lhe depois a de se apoderar da importéncia achada,
enquanto outros lhe sugerem a de restituir o dinheiro ao seu legitimo dono. O mesmo se da com relagéo a
todas as demais tentacdes.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. IX

2.5. Acdo dos bons espiritos

486. Interessam-se os Espiritos pelas nossas desgracas e pela nossa prosperidade? Afligem-se os
gue nos querem bem com os males que padecemos durante a vida?

“Os bons Espiritos fazem todo o bem que lhes é possivel e se sentem ditosos com as vossas
alegrias. Afligem-se com o0s vossos males, quando os ndo suportais com resignacdo, porque nenhum
beneficio entéo tirais deles, assemelhando-vos, em tais casos, ao doente que rejeita a beberagem amarga
gue o ha de curar.”

Sabendo ser transitoria a vida corporal e que as tribulagdes que Ihe sdo inerentes constituem meios
de alcancarmos melhor estado, os Espiritos mais se afligem pelos nossos males devido a causas de ordem
moral, do que pelos nossos sofrimentos fisicos, todos passageiros.
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Pouco se incomodam com as desgracas que apenas atingem as nossas idéias mundanas, tal qual
fazemos com as magoas pueris das criancas.

Vendo nas amarguras da vida um meio de nos adiantarmos, os Espiritos as consideram como a
crise ocasional de que resultard a salvagcdo do doente. Compadecem-se dos nossos sofrimentos, como nos
compadecemos dos de um amigo. Porém, enxergando as coisas de um ponto de vista mais justo, 0s
apreciam de um modo diverso do nosso. Entdo, ao passo que os bons nos levantam o &nimo no interesse
do nosso futuro, 0s outros nos impelem ao desespero, objetivando comprometer-nos.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. IX

2.6. Anjos de guarda. Espiritos protetores, familiares ou simpaticos

489. Ha Espiritos que se liguem particularmente a um individuo para protegé-lo?
“Ha o irmao espiritual, o que chamais o bom Espirito ou o bom génio.”

490. Que se deve entender por anjo de guarda ou anjo guardido?

“O Espirito protetor, pertencente a uma ordem elevada.”

491. Qual a missao do Espirito protetor?

“A de um pai com relagdo aos filhos; a de guiar o seu protegido pela senda do bem, auxilid-lo com
seus conselhos, consola-lo nas suas aflicbes, levantar-lhe o animo nas provas da vida.”

492. O Espirito protetor se dedica ao individuo desde o seu nascimento?

“Desde o nascimento até a morte e muitas vezes 0 acompanha na vida espirita, depois da morte, e
mesmo através de muitas existéncias corpdreas, que mais ndo sdo do que fases curtissimas da vida do
Espirito.”

493. E voluntaria ou obrigatéria a missdo do Espirito protetor?

“O Espirito fica obrigado a vos assistir, uma vez que aceitou esse encargo. Cabe-lhe, porém, o
direito de escolher seres que lhe sejam simpaticos. Para alguns, € um prazer; para outros, missao ou
dever.”

a) Dedicando-se a uma pessoa, renuncia o Espirito a proteger outros individuos?
“N&o; mas protege-os menos exclusivamente.”
494. O Espirito protetor fica fatalmente preso a criatura confiada a sua guarda?

“Frequentemente sucede que alguns Espiritos deixam suas posices de protetores para
desempenhar diversas missdes. Mas, nesse caso, outros os substituem.”

495. Podera dar-se que o Espirito protetor abandone o seu protegido, por se lhe mostrar este
rebelde aos conselhos?

“Afasta-se, quando vé que seus conselhos séo inlteis e que mais forte é, no seu protegido, a
decisdo de submeter-se a influéncia dos Espiritos inferiores. Mas, ndo o abandona completamente e
sempre se faz ouvir. E entdo o homem quem tapa os ouvidos. O protetor volta desde que este o chame.

“E uma doutrina, esta, dos anjos guardides, que, pelo seu encanto e dogura,devera converter os
mais incrédulos. N&o vos parece grandemente consoladora a idéia de terdes sempre junto de vos seres que
VoS sdo superiores, prontos sempre a vos aconselhar e amparar, a vos ajudar na ascensdo da abrupta
montanha do bem; mais sinceros e dedicados amigos do que todos 0s que mais intimamente se vos liguem
na Terra? Eles se acham ao vosso lado por ordem de Deus. Foi Deus quem ai os colocou e, ai
permanecendo por amor de Deus, desempenham bela, porém penosa missao. Sim, onde quer que estejais,
estardo convosco. Nem nos carceres, nem nos hospitais, nem nos lugares de devassiddo, nem na solidao,
estais separados desses amigos a quem ndo podeis ver, mas cujo brando influxo vossa alma sente, ao
mesmo tempo que Ihes ouve os ponderados conselhos.
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“Ah! se conhecésseis bem esta verdade! Quanto vos ajudaria nos momentos de crise! Quanto vos
livraria dos maus Espiritos! Mas, oh! Quantas vezes, no dia solene, ndo se vera esse anjo constrangido a
vos observar: “N&o te aconselhei isto? Entretanto, ndo o fizeste. Nao te mostrei o abismo? Contudo, nele te
precipitaste! Nao fiz ecoar na tua consciéncia a voz da verdade? Preferiste, no entanto, seguir os conselhos
da mentira!” Oh! Interrogai 0s vossos anjos guardifes; estabelecei entre eles e vos essa terna intimidade
gue reina entre os melhores amigos. N&o penseis em lhes ocultar nada, pois que eles tém o olhar de Deus e
ndo podeis engana-los. Pensai no futuro; procurai adiantar-vos na vida presente. Assim fazendo,
encurtareis vossas provas e mais felizes tornareis as vossas existéncias. Vamos, homens, coragem! De
uma vez por todas, langai para longe todos os preconceitos e idéias preconcebidas. Entrai na nova senda
gue diante dos passos se vos abre. Caminhai! Tendes guias, segui-los, que a meta ndo vos pode faltar,
porquanto essa meta é o proprio Deus.

“Aos que considerem impossivel que Espiritos verdadeiramente elevados se consagrem a tarefa tao
laboriosa e de todos os instantes, diremos que nés vos influenciamos as almas, estando embora muitos
milhdes de léguas distantes de vos. O espago, para nés, nada €, e ndo obstante viverem noutro mundo, o0s
nossos Espiritos conservam suas ligagbes com o0s vossos. Gozamos de qualidades que ndo podeis
compreender, mas ficai certos de que Deus ndo nos impds tarefa superior as nossas forcas e de que nao
vos deixou sOs na Terra, sem amigos e sem amparo. Cada anjo de guarda tem o seu protegido, pelo qual
vela, como o pai pelo filho. Alegra-se, quando o vé no bom caminho; sofre, quando lhe despreza os
conselhos.

“N&o receeis fatigar-nos com as vossas perguntas. Ao contrario, procurai estar sempre em relacédo
conosco. Sereis assim mais fortes e mais felizes. Sdo essas comunicacdes de cada um com o seu Espirito
familiar que fazem sejam médiuns todos os homens, médiuns ignorados hoje, mas que se manifestardo
mais tarde e se espalhardo qual oceano sem margens, levando de rolddo a incredulidade e a ignoréncia.
Homens doutos, instrui os vossos semelhantes; homens de talento, educai os vossos irmédos. Nado imaginais
gue obra fazeis desse modo: a do Cristo, a que Deus vos imp8e. Para que vos outorgou Deus a inteligéncia
e 0 saber, sendo para o repartirdes com 0s vossos irmaos, sendo para fazerdes que se adiantem pela
senda que conduz a bem-aventuranca, a felicidade eterna?” (S&o Luiz, Santo Agostinho)

Nada tem de surpreendente a doutrina dos anjos guardifes, a velarem pelos seus protegidos, mau
grado a distancia que medeia entre os mundos. E, ao contrario, grandiosa e sublime. Ndo vemos na Terra o
pai velar pelo filho, ainda que de muito longe, e auxilid-lo com seus conselhos correspondendo-se com ele?
Que motivo de espanto havera, entdo, em que os Espiritos possam, de um outro mundo, guiar 0os que,
habitantes da Terra, eles tomaram sob sua protecdo, uma vez que, para eles, a distancia que vai de um
mundo a outro € menor do que a que, neste planeta, separa os continentes? N&o dispdem, além disso, do
fluido universal, que entrelaca todos os mundos, tornando-os solidarios; veiculo imenso da transmisséo dos
pensamentos, como, o ar é, para nés, o da transmissdo do som?

Os espiritos protetores nos ajudam com seus conselhos, mediante a voz da consciéncia que fazem
ressoar em nosso intimo. Como, porém, nem sempre ligamos a isso a devida importancia, os outros
conselhos mais diretos eles nos déao, servindo-se das pessoas que nos cercam. Examine cada um as
diversas circunstancias felizes ou infelizes de sua vida e vera que em muitas ocasides recebeu conselhos
de que se ndo aproveitou e que lhe teria poupado muitos desgostos, se os houvera escutado. (524)

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. IX

2.7. Influéncia dos espiritos nos acontecimentos da vida

525. Exercem os Espiritos alguma influéncia nos acontecimentos da vida?
“Certamente, pois que vos aconselham.”

a) Exercem essa influéncia por outra forma que ndo apenas pelos pensamentos que sugerem, isto
€, tém acao direta sobre o cumprimento das coisas?

“Sim, mas nunca atuam fora das leis da Natureza.”
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Imaginamos erradamente que aos Espiritos s6 caiba manifestar sua acdo por fendmenos
extraordinarios. Quiséramos que nos viessem auxiliar por meio de milagres e os figuramos sempre armados
de uma varinha magica. Por ndo ser assim é que oculta nos parece a intervengdo que tém nas coisas deste
mundo e muito natural o que se executa com o concurso deles.

Assim é que, provocado, por exemplo, o encontro de duas pessoas, que supordo encontrar-se por
acaso; inspirando a alguém a idéia de passar por determinado lugar; chamando-lhe a atengéo para certo
ponto, se disso resulta o que tenham em vista, eles obram de tal maneira que o homem, crente de que
obedece a um impulso proprio, conserva sempre o seu livre-arbitrio.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 22 parte — cap. IX

REFLEXAO

As inspiracdes e influéncias dos espiritos superiores permanecem a volta de nossa alma, sugerindo
modificacdes Uteis, induzindo-nos a legitima compreensédo da vida, iluminando-nos através da consciéncia,
entretanto, esta em nés abrir-lhes ou ndo a porta dos nossos coracgdes.

Vinha de Luz — Emmanuel

3. Mediunidade e seu desenvolvimento

3.1. O que é médium?

E natural que nos comuniquemos com os espiritos desencarnados e eles conosco, porque também
somos espiritos, embora estejamos encarnados.

Pelos sentidos fisicos e 6rgdos motores, tomamos contato com o mundo corpéreo e sobre ele
agimos. Pelos 6rgéos e faculdades espirituais mantemos contato constante com o mundo espiritual, sobre o
gual também atuamos.

Todas as pessoas, portanto, recebem a influéncia dos espiritos.

A maioria nem percebe esse intercambio oculto, em seu mundo intimo, na forma de pensamento,
estados de alma, impulsos, pressentimentos, etc.

7

Mas ha pessoas em que o intercambio € ostensivo . Nelas, os fendmenos séo freqiientes,
marcantes, intensos e bem caracteristicos (psicofonia, psicografia, efeitos fisicos, etc.), ficando evidente
uma outra individualidade: a do espirito comunicante. A essas pessoas, Alan Kardec denominou médiuns .

Médium € uma palavra neutra (serve para os dois géneros), de origem latina; quer dizer
medianeiro, que esta no meio. De fato, o0 médium serve de intermédio entre 0 mundo fisico e o espiritual,
podendo ser o intérprete ou instrumento para o espirito desencarnado.

Estudos Sobre Mediunidade — CEAK/SP

159. Todo aquele que sente, num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos &, por esse fato, médium.
Essa faculdade é inerente ao homem; ndo constitui, portanto, um privilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras
s8o as pessoas que dela ndo possuam alguns rudimentos. Pode, pois, dizer-se que todos sdo, mais ou
menos, médiuns. Todavia, usualmente, assim soO se qualificam aqueles em quem a faculdade meditnica se
mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos patentes, de certa intensidade, o que entdo depende de
uma organizagcdo mais ou menos sensitiva. E de notar-se, além disso, que essa faculdade ndo se revela, da
mesma maneira, em todos. Geralmente, os médiuns tém uma aptiddo especial para os fendbmenos desta, ou
daquela ordem, donde resulta que formam tantas variedades, quantas sdo as espécies de manifestacées.
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O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — cap. XIV

Médium quer dizer medianeiro, intermediario. Mediunidade ¢é a faculdade humana, natural, pela qual
se estabelecem as relagdes entre homens e espiritos.

Mediunidade — J. Herculano Pires — cap. |

O médium é exatamente aquele individuo que tem a possibilidade de propiciar a comunicagdo dos
mortos com os vivos. Nao se trata de alguém dotado de poderes milagrosos, nao! Nem de alguém atuado
pelo deménio! Tampouco alguém que sofra das faculdades mentais. Nao; nada disto. Apenas tem a
condicdo de permitir o intercAmbio entre a Humanidade desencarnada e a encarnada. Mediunidade, acima
de tudo, é uma ferramenta de trabalho, para consolar os que sofrem, para esclarecer os que se debatem
nas trevas, quer sejam encarnados ou desencarnados.

Na acepcdo mais ampla do termo, todos nos somos médiuns, pois todos estamos sujeitos a
influéncia dos Espiritos. Uns mais, outros menos. No entanto, ha pessoas que apresentam esta faculdade
em grau mais acentuado; nelas o fendmeno se faz mais patente, mais evidenciado. Sdo aquelas pessoas
gue véem os Espiritos, ouvem as suas vozes, dando-nos o0s seus recados e mensagens...

A Obsesséo e seu Tratamento Espirita — Celso Martins — pag. 39

3.2. O que é mediunidade?

Mediunidade ¢, pois, a faculdade natural que permite sentir e transmitir a influéncia dos Espiritos,
ensejando o intercambio, a comunicacéo, entre 0 mundo fisico e o espiritual.

Sendo uma faculdade, é capacidade que pode ou ndo ser usada: Sendo natural, manifesta-se
espontaneamente, mas pode ser exercitada ou desenvolvida.

Estudos Sobre Mediunidade — CEAK/SP

Chama-se mediunidade o conjunto de faculdades que permitem ao ser humano comunicar-se com o
mundo invisivel.

Espiritos e Médiuns — Leon Denis — cap. |lI

Para conhecer as coisas do mundo visivel e descobrir os segredos da Natureza material, outorgou
Deus ao homem a vista corporea, os sentidos e instrumentos especiais. Com o telescépio, ele mergulha o
olhar nas profundezas do espaco, €, com 0 microscépio, descobriu 0 mundo dos infinitamente pequenos.
Para penetrar o mundo invisivel, deu-lhe a mediunidade.

O Evangelho Segundo o Espiritismo — Allan Kardec — cap. XXVIIl —item 9

3.3. Mediunidade e corpo fisico

A base da mediunidade esta na organizacao fisica do corpo que habitamos. Conforme ela for, nosso
perispirito se libera com mais facilidade, readquirindo, assim, as percep¢des e faculdades espirituais que
geralmente o corpo material embota.

Por que dispomos ou ndo dessas condigbes? Devido a merecimento ou necessidades espirituais.
Somos ou ndo médiuns conforme as nossas condi¢c8es fisicas atuais, sem que isso implique, s6 por si, em
qualidade espiritual.
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“O desenvolvimento da mediunidade guarda relagdo com o desenvolvimento moral dos médiuns?”

“Né&o; a faculdade, propriamente dita, se radica no organismo; independe do moral. O mesmo,
porém, ndo se da com o seu uso, que pode ser bom ou mau, conforme as qualidades do médium.” (O Livro
dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — Cap. XX)

Portanto, o uso da faculdade meditnica implica em moralidade. Assim como tendo todos nés olhos
gue enxergam, mais ou menos, os utilizaremos de acordo com nosso senso moral.

3.4. Mediunidade e doenca

3.4.1. Quem apresenta perturbacao é médium?

Muitas vezes, ao eclodir a mediunidade, a pessoa costuma dar sinais de sofrimento, perturbacéo,
desequilibrio. Firmou-se até um conceito errado entre o povo: se uma pessoa se mostra perturbada deve ter
mediunidade.

Mediunidade ndo € doenca nem leva a perturbacao, pois €, uma faculdade natural.

Se a pessoa se perturba ante as manifestacées medilnicas, é por sua falta de equilibrio emocional,
por sua ignorancia do que seja a mediunidade ou porque esta sob a acao de espiritos maus.

Porque ha quem saiba se equilibrar no uso da mediunidade e por isso apresenta disturbios, foi
levantada a hipétese de ser a mediunidade um estado patologico, ou seja, doenga do médium.

Para esclarecimento do assunto, Allan Kardec indagou e os espiritos responderam:

“Sera a faculdade medidnica indicio de um estado patologico qualquer, ou de um estado
simplesmente anémalo (fora do normal)?”

“Andmalo, as vezes, porém, ndo patologico; ha médiuns de saude robusta; os doentes o sédo por
outras causas.” (O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — Cap. XVIII)

Atualmente, as pesquisas no campo da Parapsicologia ja evidenciaram o que o Espiritismo, ha mais
de cem anos, preconizava.

“Os fenbmenos paranormais ndo sao patoldgicos”, afirma Robert Amadou (Parapsicologia, IV Parte,
Cap. IV, n°5).

“Até hoje, nada indicou qualquer elo especial entre funcfes psicopatolégica e parapsicoldgicas”, diz
J. B. Rhine (Fenbmenos e Psiquiatria, pg 40, linhas 18 a 20).

3.4.2. Mediunidade e loucura

“Poderia a mediunidade produzir loucura?”

“N&o mais do que qualquer outra coisa, desde que ndo haja predisposicdo para isso, em virtude de
fraqueza cerebral. A mediunidade ndo produzira a loucura, quando esta ja ndo exista em gérmen; porém,
existindo este, o bom-senso esta a dizer que se deve usar de cautelas, sob todos os pontos de vista,
porguanto qualquer abalo pode ser prejudicial.” (O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — Cap. XVIII)

Se o principio predisponente da loucura existir, facil € reconhecé-lo pelas condi¢cdes psiquicas e
mentais da pessoa.

Em muitos casos, porém, rotulado como doenga mental, segundo canones cientificos, o que ha é
simples perturbagdo. Em outros casos, a mediunidade nédo teve os cuidados necessarios e gerou obsessdes
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e possessOes de curto, médio e longo curso, que somente uma assisténcia espiritual adequada e paciente
podera resolver.

3.4.3. Mediunidade e fadiga

Por estar na dependéncia do fisico, a mediunidade causara fadiga, quando o seu uso ndo for
controlado e o dispéndio de energias nao for devidamente compensado.

E o que fica bem esclarecido nesta pergunta e resposta do Livro dos Médiuns:
“O exercicio da faculdade meditnica pode causar fadiga?”

“O exercicio muito prolongado de qualquer faculdade acarreta fadiga; a mediunidade esta no
mesmo caso, principalmente a que aplica aos efeitos fisicos, ela necessariamente ocasiona um dispéndio
de fluido, que traz a fadiga, mas que se repara pelo repouso.” (O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22
parte — Cap. XVIII)

A fadiga, no caso, sera do corpo; o espirito até se fortalecera, conforme a natureza dos espiritos
manifestantes e o trabalho que for efetuado mediunicamente.

3.5. Sinais precursores

A mediunidade fica bem caracterizada, quando:
» Ha comprovada vidéncia ou audi¢éo no plano fluidico.
» Se da o transe psicofénico (mediunidade falante) ou psicografico (mediunidade escrevente).

e Ha producédo de efeitos fisicos (sonoros, luminosos, deslocacdo de objetos) onde a pessoa se
encontre.

Mas nem sempre é facil e rapido distinguir as manifesta¢cdes meditnicas, quando em seu inicio, das
perturbacdes fisiopsiquicas.

Eis alguns sinais que, se ndo tiverem causas organicas, podem indicar que a pessoa tem facilidade
para a percepc¢éao de fluidos, para o desdobramento (que favorece o transe) ou que esta sob a atuacao de
espiritos:

e Sensacdo de “presencas” invisiveis.
e Sono profundo demais, desmaios e sincopes inexplicaveis.
* Sensag0Oes ou idéias estranhas, mudangas repentinas de humor, crises de choro.

+ “Ballonement” (sensacao de inchar, dilatar) nas méos, pés ou em todo o corpo, como resultado de
desdobramento perispiritual.

e Adormecimento ou formigamento nos bracos e pernas.

» Arrepios como os de frio, tremores, calor, palpitacdes.

Todos os homens tém o seu grau de mediunidade, nas mais variadas posicdes evolutivas, e esse
atributo de espirito representa, ainda, a alvorada, de novas percep¢des para o homem do futuro, quando,
pelo avanco da mentalidade do mundo, as criaturas humanas verao alargar-se a janela acanhada dos seus
cinco sentidos. Na atualidade, porém, temos de reconhecer que no campo imenso das potencialidades
psiquicas do homem, existem os médiuns com tarefa definida, precursores das novas aquisicbes humanas.
E certo que essas tarefas reclamam sacrificios e se constituem, muitas vezes, de provacdes asperas,

Pagina 21 de 67



Estudando a Doutrina Espirita
c E FAK Tema: Mediunidade Il

Centro Espfrita Fraternidade Allan Kardec

todavia, se o operario busca a substancia evangélica para a execucéo de seus deveres, é ele o trabalhador
que faz jus ao acréscimo de misericérdia prometido pelo Mestre a todos os discipulos de boa-vontade.

- Dever-se-a provocar o desenvolvimento da mediunidade?

- Ninguém devera forcar o desenvolvimento dessa ou daquela faculdade, porque, nesse terreno,
toda a espontaneidade € necessaria; observando-se contudo, a floracdo medilnica espontanea, nas
expressfes mais simples, deve-se aceitar 0 evento com as melhores disposicdes de trabalho e boa-
vontade, seja essa possibilidade psiquica a mais humilde de todas. A mediunidade nao deve ser fruto de
precipitacdo nesse ou naquele setor da atividade doutrinaria, porquanto, em tal assunto, toda a
espontaneidade é indispensavel, considerando-se que as tarefas medilunicas sao dirigidas pelos mentores

do plano espiritual.
- Qual a mediunidade mais preciosa para 0 bom servi¢o a Doutrina?

- Nao existe mediunidade mais preciosa uma que a outra. Qualquer uma é campo aberto as belas
realizacdes espirituais, sendo justo que o médium, com a tarefa definida, se encha de espirito missionario,
com dedicagéo sincera e fraternidade pura, para que o seu mandato nao seja traido na improdutividade.

O Consolador — Emmanuel — Qs. 383, 384 e 386

3.6. Mediunidade e seu desenvolvimento

3.6.1. Como desenvolver a mediunidade

Do ponto de vista espirita, desenvolver mediunidade ndo é apenas sentar-se a mesa medilnica e
dar comunicacdes.

E apurar e disciplinar a sensibilidade espiritual, a fim de té-la nas melhores condi¢des possiveis de
manifestacdo, e aprender a empregéa-la dentro das melhores técnicas e visando as finalidades mais
elevadas.

Esse desenvolvimento medilnico abrange providéncias de natureza triplice:
» Doutrinaria

O médium precisa conhecer a Doutrina Espirita para compreender o Universo, a si mesmo e aos
outros seres, como criaturas evolutivas, regidas pela lei de causa e efeito.

Atencdo especial serd dada a compreenséo do intercambio meditnico, acdo do pensamento sobre
os fluidos, natureza e situacGes dos espiritos no Além, perispirito e suas propriedades na comunicacao
medilnica, tipos de mediunidade, etc.

 Técnica

Exercicio pratico, a luz do conhecimento espirita, para que o médium saiba distinguir os tipos dos
espiritos pelos seus fluidos, como concentrar ou desconcentrar, entender o desdobramento, controlar-se
nas manifestaces e analisar o resultado delas, etc.

Observacdo: quando se inicia a pratica medilnica, pode ocorrer de 0s sinais precursores se
intensificarem e ampliarem. N&o pense o médium que seu estado piorou. E que os espiritos estdo agindo
sobre os centros de sua sensibilidade e preparando o campo para as atividades medilunicas.Persevere o
médium, mantendo o bom animo e aos poucos, com a educacéo de suas faculdades, as sensacdes ficardo
bem canalizadas, ndo mais causando perturbacdes.

*  Moral

E indispensavel a reforma intima para que nos libertemos de espiritos perturbadores e cheguemos a
ter sintonia com os bons espiritos, dando orientagcao superior ao nosso trabalho mediunico.
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A orientacdo cristd, a luz do Espiritismo, leva-nos a vigilancia, oragdo, boa conduta e a caridade
para com o proximo, o que atraira para nés assisténcia espiritual superior.

N&o se deve colocar em trabalho medianico quem apresente perturbacdes. Primeiro, é preciso
ajudar a pessoa a se equilibrar psiquicamente, atreves de passes, vibra¢des e esclarecimentos doutrinarios.
Deve-se recomendar, também, a visita ao médico, porque a perturbacao pode ter causas fisicas, caso em
gue o tratamento sera feito pela medicina.

Para o desenvolvimento da mediunidade, somente deve ser encaminhado quem esteja equilibrado e
doutrinariamente esclarecido e conscientizado.

3.7. E aconselhdvel praticarmos a mediunidade?

Sim, porque nos traz inmeros e grandes beneficios.
O beneficio primeiro e geral da mediunidade esta em provar que o espirito
existe, é imortal e conserva no Além a sua individualidade.
Exercitando a mediunidade poderemos, ainda:
» Contatar com os seres queridos ja desencarnados.

+ Informarmo-nos quanto ao que acontece na vida espiritual, em continuidade a vida terrena e como
decorréncia dos atos de cada um.

» Receber a ajuda dos bons espiritos (ensinamentos, consolagdes, curas).
« Ajudar os bons espiritos no socorro e esclarecimento espiritual de encarnados e desencarnados.
» Desenvolver e educar nossas faculdades mediunicas.

* Ampliar e aperfeicoar o relacionamento com encarnados e desencarnados (nossa grande familia
universal).

HA ALGUM PERIGO OU DESVANTAGEM NELA?

Quando mal orientada, sim. Porque, ao oferecermos ambiente e disposicdo para o intercambio
medilnico, os espiritos acorrem em maior numero que normalmente, e contam com mais condi¢cdes para
exercer influéncia sobre os médiuns e sobre os participantes da reuniéo.

Os espiritos vém atraidos pela lei de afinidade (conforme o grupo pensa e sente) e agem pelos
pensamentos e em acao fluidica (nem sempre percebidos pelos participantes). Se o grupo néo for vigilante
nem preparado para o intercambio, podera atrair muitos espiritos inferiores e sofrer prejuizos, tais como:

* Acado maléfica fluidica (vibragdes malsds, envolvimento perturbador) e mesmo fisica (violéncias,
desordens) sobre pessoas e ambiente.

» Ma orientacao espiritual e mistificacao.
* Obsessdao individual ou coletiva.

Os médiuns sem esclarecimento, de faculdade ndo educada, podem ser vitimas de desgastes, de
sugestao, do animismo e até fraudarem.

Os assistentes, além dos prejuizos ja mencionados, podem vir a:
» Sofrer descrenca (ante os erros e absurdos que presenciarem numa reunido mal orientada).

» Se fanatizarem (se nédo forem capazes de perceber os erros e absurdos e derem crédito a tudo).
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NA ORIENTACAO KARDEQUIANA A SEGURANCA

A pratica medinica, conquanto muito difundida, estd cheia de erros e crendices, que surgem
guando os encarnados:

» Aceitam a orientagao ma dos espiritos inferiores.
e Agem por si préprios, com ignorancia, vaidade, orgulho, ambicdo, ma fé.

No Espiritismo, porém — doutrina revelada pelos bons espiritos e codificada por Allan Kardec — ,
encontramos diretrizes seguras para evitar os perigos do intercAmbio mal dirigido e conseguir 0os mais
sublimes e edificantes resultados na pratica mediunica.

3.8. Quando ndo convém exercitar a mediunidade

Constituindo o transe meditnico um estado de “crise”, o exercicio da mediunidade deve ser evitado
nas pessoas que nao podem sofrer sobreexcitacdo, tais como:

» As que apresentem tendéncias excéntricas ou fraqueza mental.
» As de organismo débil por natureza ou debilitado por doenga grave ou outras causas.
» As gestantes (vide “Estudando a Mediunidade”, de Martins Peralva, Cap. 1X).

- Pode o exercicio da mediunidade ter, de si mesmo, inconveniente, do ponto de vista higiénico,
abstracao feita do abuso?

"Ha casos em que é prudente, necessaria mesmo, a abstencdo, ou, pelo menos, o0 exercicio
moderado, tudo dependendo do estado fisico e moral do médium. Alias, em geral; 0 médium o sente e,
desde que experimente fadiga, deve abster-se." (O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — Cap.
XVIII)

3.8.1. Mediunidade em criancas

A mediunidade pode se manifestar na pessoa desde a fase da infancia. Mas ndo e aconselhavel o
exercicio da mediunidade em criancas, porque:

« O organismo, débil e em formacao, pode sofrer grandes abalos.
 Aimaginacao esta em grande atividade e pode sofrer sobreexcitacao.

 Na&o tém discernimento suficiente para lidar com os espiritos nem valorizar sua faculdade e
emprega-la com a gravidade necesséria.

As vezes, as manifestacdes medilnicas que a crianca apresenta sdo por causa das perturbacdes
no ambiente do lar. Neste caso, o recomendavel € atendé-la com passes, para eliminar as manifestaces, e
se orientar o comportamento dos familiares adultos, para que as tensdes espirituais ndo mais se reflitam na
crianca.

Se a manifestacdo medilnica na crianca for espontanea e equilibrada, aceitar com naturalidade os
fendbmenos mas sem estimula-los nem querer colocar a crianca em verdadeiro trabalho meditnico. Convém,
entretanto, encaminhéa-la para a evangelizagédo e conhecimento doutrinario adequado a sua idade, a fm de
que, no futuro, esteja preparada para entender sua faculdade e empregéa-la bem.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — caps. XVII e XVIIl

No Invisivel — Leon Denis — caps. XXIl e XXV
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REFLEXAO

Sendo luz que brilha na carne, a mediunidade é atributo do Espirito, patrimdénio da alma imortal,
elemento renovador da posicdo moral da criatura terrena, enriquecendo todos os seus valores no capitulo
da virtude e da inteligéncia, sempre que se encontre ligada aos principios evangélicos na sua trajetoria pela
face do mundo.

Emmanuel — O Consolador

4. Tipos de mediunidade

4.1. As comunicacoes espirituais

133. Dissemos que todo efeito, que revela, na sua causalidade, um ato, ainda que seja
insignificantissimo, de livre vontade, atesta, por essa circunstancia, a existéncia de uma causa inteligente.
Assim, um simples movimento da mesa, que responda ao nosso pensamento, ou manifeste carater
intencional, pode ser considerado uma manifestacao inteligente. Se a isso houvesse de ficar circunscrito o
resultado, s6 muito secundario interesse nos despertaria. Contudo, ja seria alguma coisa o dar-nos a prova
de que, em tais fendmenos, ha mais do que uma acao puramente material. Nula, ou, pelo menos, muito
restrita seria a utilidade pratica que dai decorreria. O caso, porém, muda inteiramente de figura, quando
essa inteligéncia ganha desenvolvimento tal, que permite regular a continua troca de idéias. J4 ndo ha
entdo simples manifestacdes inteligentes, mas verdadeiras comunica¢des. Os meio de que hoje dispomos
permitem que as obtenhamos tdo extensas, tdo explicitas e tao rapidas, como as que mantemos com 0s
homens.

Quem estiver bem compenetrado, segundo a escala espirita (O Livro dos Espiritos, n.100), da
variedade infinita que apresentam os Espiritos, sob o duplo aspecto da inteligéncia e da moralidade,
facilmente se convencera de que ha de haver diferenca entre as suas comunicacdes; que estas hdo de
refletir a elevacéo, ou a baixeza de suas idéias, o saber e a ignorancia deles, seus vicios e suas virtudes;
gue, numa palavra, elas ndo se hdo de assemelhar mais do que as dos homens, desde os selvagens até o
mais ilustrado europeu.

138. Séo variadissimos os meios de comunicacéo. Atuando sobre os nossos 6rgaos e sobre todos
0s nossos sentidos, podem os Espiritos manifestar-se a nossa visao, por meio de apari¢gdes; ao nosso tato,
por impressdes tangiveis, visiveis e ocultas; a audi¢cdo pelos ruidos; ao olfato por meio de odores sem
causa conhecida.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — cap. X

4.2. Os mediuns

159. Todo aquele que sente, num grau qualquer, a influéncia dos espiritos €, por esse fato, médium.
Essa faculdade é inerente ao homem, n&o constitui, portanto, um privilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras
sdo as pessoas que dela ndo possuam alguns rudimentos. Pode, pois, dizer-se que todos sédo, mais ou
menos, médiuns. Todavia, usualmente, assim s6 se qualificam aqueles em quem a faculdade medilnica se
mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos patentes, de certa intensidade, o que entdo depende de
uma organizac&o mais ou menos sensitiva. E de notar-se, além disso, que essa faculdade no se revela, da
mesma maneira, em todos.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — cap. XIV
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4.3. Podem os espiritos se comunicar de forma direta?

4.3.1. Pneumatografia ou escrita direta

146. A pneumatografia é a escrita produzida diretamente pelo Espirito, sem intermédio algum;
diferente da psicografia, por ser esta transmissao do pensamento do Espirito, mediante a escrita feita com a
ma&ao do médium.

O fendbmeno da escrita direta é, ndo ha de negar, um dos mais extraordinarios do Espiritismo, mas,
por muito anormal que parece, a primeira vista, constitui hoje fato averiguado e incontestavel.

147. Uma vez que a impossibilidade de escrever sem intermediario representa um dos atributos do
Espirito; uma vez que os Espiritos sempre existiram desde todos os tempos e desde todos os tempos se
hdo produzido os diversos fendmenos que conhecemos , o da escrita direta igualmente se ha de ter
operado na antiguidade, tanto quanto nos dias atuais.

148. A escrita direta se obtém, como, no geral, a maior parte das manifestagées espiritas ndo
espontaneas, por meio da concentracdo, da prece e da evocacdo. Tém-se produzido nas igrejas, sobre
timulos, no sopé de estatuas, ou imagens de personagens evocadas. Evidente, porém, é que o local
nenhuma outra influéncia exerce, além da de facultar maior recolhimento espiritual e maior concentragédo
dos pensamentos: porquanto, provado esta que o fendmeno se obtém, igualmente, sem esses acessorios e
nos lugares mais comuns, sobre um simples movel caseiro, desde que os desejam obté-lo se achem nas
devidas condi¢cdes morais e que entre esses se encontre quem possua a necessaria faculdade medidnica.

Julgou-se, a principio, ser preciso colocar-se aqui ou ali um lapis com o papel. O fato entdo podia,
até certo ponto, explicar-se. E sabido que os Espiritos produzem o movimento e a deslocacio dos objetos;
gue, algumas vezes, os tomam e atiram longe. Bem podiam, pois, tomar também do lapis e servir-se dele
para tracar letras. Visto que o impulsionam, utilizando-se da mdo do médium, de uma prancheta, etc.,
podiam, do mesmo modo impulsiona-lo diretamente. N&o tardou, porém, se reconhecesse que o lapis era
dispensavel, que bastava um pedaco de papel, dobrado ou nao, para que, a cabo de alguns minutos, se
achassem nele grafadas letras. Aqui, ja& o fendmeno muda completamente de aspecto e nos transporta a
uma ordem inteiramente nova de coisas. As letras hdo de ter sido tracadas com uma substancia qualquer.
Ora, sendo certo que ninguém forneceu ao espirito essa substancia, segue-se que ele proprio a compos.
Donde a tirou? Esse o problema.

Quem queira reportar-se as explicagfes dadas no capitulo VIII, ns. 127 e 128, encontrara completa
a teoria do fenémeno. Para escrever dessa maneira, o Espirito ndo se serve das nossas substancias, nem
dos nossos instrumentos. Ele préprio fabrica a matéria e os instrumentos de que ha mister, tirando, para
isso, 0s materiais preciosos, do elemento primitivo universal que, pela acdo da sua vontade, sofre as
modificacdes necesséarias a producdo do efeito desejado. Possivel lhe é, portanto, fabricar tanto o lapis
vermelho, a tinta de imprimir, a tinta comum, como o lapis preto, ou até, caracteres tipograficos bastante
resistentes para darem relevo a escrita, conforme temos tido ensejo de verificar. A filha de um senhor que
conhecemos, menina de 12 a 13 anos, obteve paginas e paginas escritas com substéncia analoga ao
pastel.

Considerando a escrita direta do ponto de vista das vantagens que possa oferecer, diremos que, até
ao presente, sua principal utilidade ha consistido na comprovacdo material de um fendmeno serio: a
intervencdo de um poder oculto que, nesse fenbmeno, tem mais um meio de se manifestar. Todavia,
raramente sdo extensas as comunicagfes que por essa forma se obtém. Em geral espontaneas, elas se
reduzem a algumas palavras ou proposicdes, e as vezes, a sinais ininteligiveis. Tém sido dadas em todas
as linguas: em grego, em latim, em sirio, em caracteres hieroglificos, etc., mas ainda se ndo prestaram as
dissertacdes seguidas e rapidas, como permite a psicografia ou a escrita pela mdo de um médium.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XII
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4.3.2. Pneumatofonia

150. Dado que podem traduzir ruidos e pancadas, os Espiritos podem igualmente fazer se ougcam
gritos de toda espécie e sons vocais que imitam a voz humana, assim ao nosso lado, como nos ares. A este
fendbmeno é que damos o nome de pneumatofonia. Pelo que sabemos da natureza dos Espiritos, podemos
supor que, dentre eles, alguns, de ordem inferior, se iludem e julgam falar como quando vivos (Veja-se
Revue Spirite, fevereiro de 1858: Histéria da aparicdo de Mill. Clairon).

Devemos, entretanto, preservar-nos de tomar por vozes ocultas todos os sons que ndo tenham
causa conhecida... Ao passo que 0s sons pneumatofénicos exprimem pensamentos e nisso esta o que nos
faz reconhecer que séo devidos a uma causa inteligente e ndo acidental. Pode-se estabelecer, como
principio, que os efeitos notoriamente inteligentes sdo os Unicos capazes de atestar a intervencdo dos
Espiritos. Quanto aos outros, ha pelo menos cem probabilidades contra uma de serem oriundos de causas
fortuitas.

151. Acontece freqientemente ouvirmos, de modo distinto, quando nos achamos meio
adormecidos, palavras, nomes, as vezes frases inteiras, ditas com tal intensidade que nos despertam,
espantados. Se bem nalguns casos possa haver ai, na realidade, uma manifestacdo, esse fenbmeno nada
de bastante positivo apresenta para que também possa ser atribuido a uma causa analoga a que
estudamos desenvolvidamente na teoria da alucinacdo, capitulo VI, ns. 111 e seguintes. Demais, nenhuma
consequéncia tem o que de tal maneira se escuta. O mesmo, no entanto, ndo acontece, quando se esta
inteiramente acordado, porque, entdo, se € um Espirito que se faz ouvir, quase sempre se pode trocar
idéias com ele e travar conversacao regular.

Os sons espiritas, os pneumatofénicos se produzem de duas maneiras distintas: as vezes, é uma
vos interior que repercute no nosso foro intimo, nada tendo, porém, de material as palavras, conquanto
sejam claramente perceptiveis; outras vezes, sdo exteriores e nitidamente articuladas, como se proviessem
de uma pessoa que nos estivesse ao lado.

De um mondo, ou de outro, o fenébmeno da pneumatofonia é quase sempre espontaneo e sé muito
raramente pode ser provocado.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XII

4.4. Tipos de mediunidade

Geralmente, os médiuns tém uma aptiddo especial para os fenbmenos desta, ou daquela ordem,
donde resulta que foram tantas variedades, quantas sdo as espécies de manifestacdes. As principais sdo: a
dos médiuns de efeitos fisicos; a dos médiuns sensitivos; ou impressionaveis; a dos ouvintes; a dos
videntes, a dos sonambullicos; a dos curadores; a dos penumatégrafos; a dos escreventes, ou psicografos.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XIV — Q. 159

4.4.1. Médiuns de efeitos fisicos

160. Os médiuns de efeitos fisicos sao particularmente aptos a produzir fenbmenos materiais, como
0s movimentos de corpos inertes, ou ruidos, etc. Podem dividir-se em médiuns facultativos e médiuns
involuntarios. (Veja-se a 22 parte, caps Il e 1V).

Os médiuns facultativos sdo os que tém consciéncia do seu poder e que produzem fenémenos
espiritas por ato da propria vontade. Conquanto inerente a espécie humana, conforme ja dissemos,
semelhante faculdade longe esta de existir em todos no mesmo grau. Porém, se poucas pessoas ha em
guem ela seja absolutamente nula, mais raras ainda sdo as capazes de produzir os grandes efeitos tais

como suspensdo de corpos pesados, a translacdo aérea e, sobretudo, as aparicfes. Os efeitos mais
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simples sdo a rotacdo de um objeto, pancadas produzidas mediante o levantamento desse objeto, ou na
sua prépria substancia. Embora ndo demos importancia capital a esses fenémenos, recomendamos,
contudo, que ndo sejam desprezados. Podem proporcionar ensejo a observacdes interessantes e contribuir
para a conviccao dos que os observem. Cumpre, entretanto, ponderar que a faculdade de produzir efeitos
materiais raramente existe nos que dispdem de mais perfeitos meios de comunicacao, quais a escrita e a
palavra. Em geral, a faculdade diminui num sentido a proporcéo que se desenvolve em outro.

161. Os médiuns involuntarios ou naturais séo aqueles cuja influéncia se exerce a seu mau grado.
Nenhuma consciéncia tem do poder que possuem e, muitas vezes, o que de anormal se passa em torno
deles nédo se Ihes afigura de modo algum extraordinario.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XIV

André Luiz , no livro “missionarios da luz”, cap. X nos esclarece que a mediunidade de efeitos fisicos
envolve desdobramento astral do médium e exteriorizacdo de ectoplasma, cuja exteriorizacdo se faz pelos
orificios naturais do organismo (poros, boca, ouvidos, etc).

Outras informacdes retiradas do texto
Para desdobramento, é especialmente estimulado o centro da sensibilidade senéo vejamos:

* Verbnica colocara a mao direita sobre a cabeca da jovem. Demorando-se no centro da
sensibilidade.

» Alexandre explica que ela esta aplicando passes magnéticos como servico de introducdo ao
desdobramento necessario aos trabalhos de materializacéo.

A FORCA NERVOSA - OU ECTOPLASMA

e Sob a acédo do orientador espiritual de tarefa, exterioriza-se a for¢ca nervosa da médium, a maneira
dum fluxo abundante de neblina espessa e leitosa.

A forca nervosa da médium é matéria plastica e profundamente sensivel as nossas criacdes
mentais.

e A exteriorizacdo se faz parcialmente através da boca, e ouvidos da médium.

OBSERVACAOQO: Os médiuns de efeitos fisicos sdo muito utilizados nos tratamentos de curas
espirituais nos atendimentos aos encarnados e desencarnados, como nos fendbmenos de materializacéo.

4.4.2. Médiuns sensitivos, ou impressionaveis

164. Chamam-se assim as pessoas suscetiveis de sentir a presenca dos Espiritos por uma
impressédo vaga, por uma espécie de leve rogcadura sobre todos os seus membros, sensacao que elas nao
podem explicar. Esta variedade ndo apresenta carater bem definido. Todos os médiuns sao
necessariamente impressionaveis, sendo assim a impressionabilidade mais uma qualidade geral do que
especial. E a faculdade rudimentar indispensavel ao desenvolvimento de todas as outras. Difere da
impressionabilidade puramente fisica e nervosa, com a qual preciso é ndo seja confundida, porgquanto,
pessoas ha que ndo tém nervos delicados e que sentem mais ou menos o efeito da presenca dos Espiritos,
do mesmo modo que outras absolutamente nao os pressentem.

Esta faculdade se desenvolve pelo habito e pode adquirir tal sutileza, que aquele que a possui
reconhece, pela impressao que experimenta, ndo sé a natureza, boa ou ma, do Espirito que lhe esta ao
lado, mas até a sua individualidade, como o cego reconhece, por um certo ndo sei qué, a aproximacao de
tal ou tal pessoa. Torna-se, com relacdo aos Espiritos, verdadeiro sensitivo. Um bom Espirito produz
sempre uma impressao suave e agradavel; a de um mau Espirito, ao contrario, € penosa, angustiosa,
desagradavel. H4 como que um cheiro de impureza.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XIV
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4.4.3. Médiuns audientes

165. Estes ouvem a voz dos Espiritos. E, como dissemos ao falar da pneumatofonia, algumas vezes
uma voz interior, que se faz ouvir no foro intimo; doutras vezes, é uma voz exterior, clara e distinta, qual a
de uma pessoa viva. Os médiuns audientes podem, assim, travar conversagcdo com os Espiritos. Quando
tém o habito de se comunicar com determinados Espiritos, eles os reconhecem imediatamente pela
natureza da voz. Quem néo seja dotado desta faculdade pode, igualmente, comunicar com um Espirito, se
tiver, a auxilia-lo, um médium audiente, que desempenhe a funcéo de intérprete.

Esta faculdade é muito agradavel, quando o médium sé ouve Espiritos bons, ou unicamente
aqueles por quem chama. Assim, entretanto, ja nao €, quando um Espirito mau se lhe agarra, fazendo-lhe
ouvir a cada instante as coisas mais desagradaveis e nao raro as mais inconvenientes. Cumpre-lhe, entéo,
procurar livrar-se desses Espiritos, pelos meios que indicaremos no capitulo da Obsessao.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XIV

4.4.4. Médiuns falantes

166. Os médiuns audientes, que apenas transmitem o que ouvem, ndo séo, a bem dizer, médiuns
falantes. Estes (ltimos, as mais das vezes, nada ouvem. Neles, o Espirito atua sobre os 6rgdos da palavra,
como atua sobre a mao dos médiuns escreventes. Querendo comunicar-se, o Espirito se serve do érgao
gue se lhe depara mais flexivel no médium. A um, toma da mé&o; a outro, da palavra; a um terceiro, do
ouvido. O médium falante geralmente se exprime sem ter consciéncia do que diz e muitas vezes diz coisas
completamente estranhas as suas idéias habituais, aos seus conhecimentos e, até, fora do alcance de sua
inteligéncia. Embora se ache perfeitamente acordado e em estado normal, raramente guarda lembranca do
que diz. Em suma, nele, a palavra é um instrumento de que se serve o Espirito, com o qual uma terceira
pessoa pode comunicar-se, como pode com o auxilio de um médium audiente.

Nem sempre, porém, é tdo completa a passividade do médium falante. Alguns ha que tém a intuicao
do que dizem, no momento mesmo em que pronunciam as palavras. Voltaremos a ocupar-nos com esta
espécie de médiuns, quando tratarmos dos médiuns intuitivos.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XIV

4.4.5. Médiuns videntes

167. Os médiuns videntes sdo dotados da faculdade de ver os Espiritos. Alguns gozam dessa
faculdade em estado normal, quando perfeitamente acordados, e conservam lembrancga precisa do que
viram. Outros s6 a possuem em estado sonambdlico, ou préximo do sonambulismo. Raro é que esta
faculdade se mostre permanente; quase sempre € efeito de uma crise passageira.

... A possibilidade de ver em sonho os Espiritos resulta, sem contestacdo, de uma espécie de
mediunidade, mas n&o constitui, propriamente falando, o que se chama médium vidente. Explicamos esse
fendbmeno em o capitulo VI — Das manifestacdes visuais.

O médium vidente julga ver com os olhos, como os que sdo dotados de dupla vista; mas, na
realidade, € a alma quem vé e por isso é que eles tanto véem com os olhos fechados, como com os olhos
abertos; donde se conclui que um cego pode ver os Espiritos, do mesmo modo que qualquer outro que tem
perfeita a vista. Sobre este Ultimo ponto caberia fazer-se interessante estudo, o de saber se a faculdade de
gue tratamos é mais freqiiente nos cegos. Espiritos que na Terra foram cegos nos disseram que, quando
vivos, tinham, pela alma, a percepcdo de certos objetos e que ndo se encontravam imersos em negra
escuridéo.
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168. Cumpre distinguir as aparicfes acidentais e espontaneas da faculdade propriamente dita de
ver os Espiritos. As primeiras séo freqiientes, sobretudo no momento da morte das pessoas que aquele que
vé amou ou conheceu e que 0 vém prevenir de que ja ndo sao deste mundo. H& inUmeros exemplos de
fatos deste género, sem falar das visGes durante o sono. Doutras vezes, sdo, do mesmo modo, parentes, ou
amigos que, conquanto mortos ha mais ou menos tempo, aparecem, ou para avisar de um perigo, ou para
dar um conselho, ou, ainda, para pedir um servigo. O servico que o Espirito pode solicitar €, em geral, a
execucdo de uma coisa que lhe nao foi possivel fazer em vida, ou o auxilio das preces. Estas apari¢cdes
constituem fatos isolados, que apresentam sempre um carater individual e pessoal, e ndo efeito de uma
faculdade propriamente dita. A faculdade consiste na possibilidade, sendo permanente, pelo menos muito
freqlente de ver qualquer Espirito que se apresente, ainda que seja absolutamente estranho ao vidente.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XIV

4.4.6. Médiuns sonambulicos

172. Pode considerar-se o sonambulismo uma variedade da faculdade meditnica, ou, melhor, sao
duas ordens de fen6menos que freqiientemente se acham reunidos. O sondmbulo age sob a influéncia do
seu proprio Espirito; é sua alma que, nos momentos de emancipacao, V&, ouve e percebe, fora dos limites
dos sentidos. O que ele externa tira-o de si mesmo; suas idéias sdo, em geral, mais justas do que no estado
normal, seus conhecimentos mais dilatados, porque tem livre a alma. Numa palavra, ele vive
antecipadamente a vida dos Espiritos. O médium, ao contrario, € instrumento de uma inteligéncia estranha;
€ passivo e 0 que diz ndo vem de si. Em resumo, o sonambulo exprime o seu préprio pensamento,
enquanto que o médium exprime o de outrem. Mas, 0 Espirito que se comunica com um médium comum
também o pode fazer com um sonambulo; da-se mesmo que, muitas vezes, o estado de emancipacdo da
alma facilita essa comunicacao. Muitos sonambulos véem perfeitamente os Espiritos e os descrevem com
tanta precisdo, como os médiuns videntes. Podem confabular com eles e transmitir-nos seus pensamentos.
O que dizem, fora do ambito de seus conhecimentos pessoais, lhes é com freqiiéncia sugerido por outros
Espiritos. Aqui esta um exemplo notavel, em que a dupla agdo do Espirito do sonambulo e de outro Espirito
se revela e de modo inequivoco.

173. Um de nossos amigos tinha como sondmbulo um rapaz de 14 a 15 anos, de inteligéncia muito
vulgar e instrugdo extremamente escassa. Entretanto, no estado de sonambulismo, deu provas de lucidez
extraordinaria e de grande perspicacia. Excelia, sobretudo, no tratamento das enfermidades e operou
grande nimero de curas consideradas impossiveis. Certo dia, dando consulta a um doente, descreveu a
enfermidade com absoluta exatiddo. — ...Ndo basta, disseram-lhe, agora é preciso que indiques o remédio.
N&o posso, respondeu, meu anjo doutor ndo esta aqui. — Quem € esse anjo doutor de quem falas? — O que
dita os remédios. — Nao és tu, entdo, que vés os remédios? — Oh! nado; estou a dizer que € 0 meu anjo
doutor quem mos dita.

Assim, nesse sonambulo, a acdo de ver o mal era do seu préprio Espirito que, para isso, nao
precisava de assisténcia alguma; a indicacdo, porém, dos remédios Ihe era dada por outro. Nao estando
presente esse outro, ele nada podia dizer. Quando s0, era apenas sonambulo; assistido por aquele a quem
chamava seu anjo doutor, era sonambulo-médium.

174. A lucidez sonambdulica é uma faculdade que se radica no organismo e que independe, em
absoluto, da elevacédo, do adiantamento e mesmo do estado moral do individuo. Pode, pois, um sonambulo
ser muito licido e ao mesmo tempo incapaz de resolver certas questdes, desde que seu Espirito seja pouco
adiantado. O que por ele fala pode, portanto, dizer coisas boas ou mas, exatas ou falsas, demonstrar mais
ou menos delicadeza e escripulo nos processos de que use, conforme o grau de elevacdo, ou de
inferioridade do seu proprio Espirito. A assisténcia entdo de outro Espirito pode suprir-lhe as deficiéncias.
Mas, um sondmbulo, tanto como os médiuns, pode ser assistido por um Espirito mentiroso, leviano, ou
mesmo mau. Ai, sobretudo, é que as qualidades morais exercem grande influéncia, para atrairem os bons
Espiritos. (Veja-se: O Livro dos Espiritos, “Sonambulismo”, n. 425, e, aqui, adiante, o capitulo sobre a
“Influéncia moral do médium”).

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XIV
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4.4.7. Médiuns curadores

175. Unicamente para ndo deixar de menciona-la, falaremos aqui desta espécie de médiuns,
porguanto o assunto exigiria desenvolvimento excessivo para os limites em que precisamos ater-nos.
Sabemos, ao demais, que um de nossos amigos, médico, se propde a trata-lo em obra especial sobre a
medicina intuitiva. Diremos apenas que este género de mediunidade consiste, principalmente, no dom que
possuem certas pessoas de curar pelo simples toque, pelo olhar, mesmo por um gesto, sem o concurso de
qualquer medicacao. Dir-se-4, sem dlvida, que isso mais ndo € do que magnetismo. Evidentemente, o
fluido magnético desempenha ai importante papel; porém, quem examina cuidadosamente o fendmeno sem
dificuldade reconhece que ha mais alguma coisa. A magnetizacdo ordinaria € um verdadeiro tratamento
seguido, regular e metddico; no caso que apreciamos, as coisas se passam de modo inteiramente diverso.
Todos 0s magnetizadores sd8o mais ou menos aptos a curar, desde que saibam conduzir-se
convenientemente, ao passo que nos médiuns curadores a faculdade é espontanea e alguns até a possuem
sem jamais terem ouvido falar de magnetismo. A intervengdo de uma poténcia oculta, que € o que constitui
a mediunidade, se faz manifesta, em certas circunstancias, sobretudo se considerarmos que a maioria das
pessoas que podem, com razdo, ser qualificadas de médiuns curadores recorre a prece, que € uma
verdadeira evocacédo. (Veja-se o n. 131).

176. Eis aqui as respostas que nos deram os Espiritos as perguntas que lhes dirigimos sobre este
assunto:

1.2 Podem considerar-se as pessoas dotadas de forca magnética como formando uma variedade de
médiuns?

“Nao ha que duvidar”.

2.2 Entretanto, o médium é um intermediario entre os Espiritos e o0 homem; ora, 0 magnetizador,
haurindo em si mesmo a for¢ga de que se utiliza, ndo parece que seja intermediario de nenhuma poténcia
estranha.

“E um erro; a forca magnética reside, sem duvida, no homem, mas é aumentada pela acdo dos
Espiritos que ele chama em seu auxilio. Se magnetizas com o propésito de curar, por exemplo, e invocas
um bom Espirito que se interessa por ti e pelo teu doente, ele aumenta a tua forca e a tua vontade, dirige o
teu fluido e lhe da as qualidades necessérias”.

3.2 H4, entretanto, bons magnetizadores que ndo créem nos Espiritos?

“Pensas entdo que os Espiritos s6 atuam nos que créem neles? Os que magnetizam para o bem
séo auxiliados por bons Espiritos. Todo homem que nutre o desejo do bem os chama, sem dar por isso, do
mesmo modo que, pelo desejo do mal e pelas mas intengdes, chama os maus”.

4.2 Agiria com maior eficacia aquele que, tendo a forga magnética, acreditasse na intervencéo dos
Espiritos?

“Faria coisas que considerarieis milagre”.

5.2 Ha pessoas que verdadeiramente possuem o dom de curar pelo simples contacto, sem o
emprego dos passes magnéticos?

“Certamente; nao tens disso multiplos exemplos?”
6.2 Nesse caso, ha também acédo magnética, ou apenas influéncia dos Espiritos?

“Uma e outra coisa. Essas pessoas sdo verdadeiros médiuns, pois que atuam sob a influéncia dos
Espiritos; isso, porém, nao quer dizer que sejam quais médiuns escreventes, conforme o entendes”.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XIV

4.4.8. Médiuns pneumatoégrafos
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177. Da-se este nome aos médiuns que tém aptiddo para obter a escrita direta, 0 que nado é
possivel a todos os médiuns escreventes. Esta faculdade, até agora, se mostra muito rara. Desenvolve-se,
provavelmente, pelo exercicio; mas, como dissemos, sem utilidade pratica, se limita a uma comprovacao
patente da intervencdo de uma for¢ca oculta nas manifestacdes. Sé a experiéncia é capaz de dar a ver a
gualquer pessoa se a possui. Pode-se, portanto, experimentar, como também se pode inquirir a respeito um
Espirito protetor, pelos outros meios de comunicacdo. Conforme seja maior ou menor o poder do médium,
obtém-se simples tracos, sinais, letra, palavras, frases e mesmo paginas inteiras. Basta de ordinario colocar
uma folha de papel dobrada num lugar qualquer, ou indicado pelo Espirito, durante dez minutos, ou um
quarto de hora, as vezes mais. A prece e o recolhimento sdo condigfes essenciais; € por isso que se pode
considerar impossivel a obtencdo de coisa alguma, numa reunido de pessoas pouco sérias, ou nao
animadas de sentimentos de simpatia e benevoléncia. (Veja-se a teoria da escrita direta, capitulo VIII,
Laboratorio do mundo invisivel, n. 127 e seguintes, e capitulo XII, Pneumatografia).

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XIV

4.4.9. Médiuns escreventes ou psicografos

178. De todos os meios de comunicagdo, a escrita manual € o mais simples, mais cémodo e,
sobretudo, mais completo. Para ele devem tender todos os esfor¢os, porquanto permite se estabelecam,
com os Espiritos, relacfes tdo continuadas e regulares, como as que existem entre nés. Com tanto mais
afinco deve ser empregado, quanto é por ele que os Espiritos revelam melhor sua natureza e o grau do seu
aperfeicoamento, ou da sua inferioridade. Pela facilidade que encontram em exprimir-se por esse meio, eles
nos revelam seus mais intimos pensamentos e nos facultam julga-los e apreciar-lhes o valor. Para o
médium, a faculdade de escrever €, além disso, a mais suscetivel de desenvolver-se pelo exercicio.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XV

4.4.9.1. Médiuns mecanicos

179. Quem examinar certos efeitos que se produzem nos movimentos da mesa, da cesta, ou da
prancheta que escreve ndo podera duvidar de uma acao diretamente exercida pelo Espirito sobre esses
objetos. A cesta se agita por vezes com tanta violéncia, que escapa das maos do médium e nao raro se
dirige a certas pessoas da assisténcia para nelas bater. Outras vezes, seus movimentos ddo mostra de um
sentimento afetuoso. O mesmo ocorre quando o lapis esta colocado na médo do médium; freqiientemente é
atirado longe com forca, ou, entdo, a médo, bem como a cesta, se agitam convulsivamente e batem na mesa
de modo colérico, ainda quando o médium esta possuido da maior calma e se admira de ndo ser senhor de
si. Digamos, de passagem, que tais efeitos demonstram sempre a presenca de Espiritos imperfeitos; os
Espiritos superiores sdo constantemente calmos, dignos e benévolos; se ndo sdo escutados
convenientemente, retiram-se e outros lhes tomam o lugar. Pode, pois, o Espirito exprimir diretamente suas
idéias, quer movimentando um objeto a que a mdo do médium serve de simples ponto de apoio, quer
acionando a prépria mao.

Quando atua diretamente sobre a mao, o Espirito lhe d4 uma impulsédo de todo independente da
vontade deste dltimo. Ela se move sem interrupcado e sem embargo do médium, enquanto o Espirito tem
alguma coisa que dizer, e para, assim ele acaba.

Nesta circunstancia, o que caracteriza o fenébmeno é que 0 médium nao tem a menor consciéncia
do que escreve. Quando se d4, no caso, a inconsciéncia absoluta, ttm-se os médiuns chamados passivos
ou mecanicos. E preciosa esta faculdade, por ndo permitir divida alguma sobre a independéncia do
pensamento daquele que escreve.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XV
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4.4.9.2. Médiuns intuitivos

180. A transmissdo do pensamento também se da por meio do Espirito do médium, ou, melhor, de
sua alma, pois que por este nome designamos o Espirito encarnado. O Espirito livre, neste caso, ndo atua
sobre a méo, para fazé-la escrever; ndo a toma, ndo a guia. Atua sobre a alma, com a qual se identifica. A
alma, sob esse impulso, dirige a méao e esta dirige o lapis. Notemos aqui uma coisa importante: € que o
Espirito livre ndo se substitui a alma, visto que ndo a pode deslocar. Domina-a, mau grado seu, e lhe
imprime a sua vontade. Em tal circunstancia, o papel da alma ndo é o de inteira passividade; ela recebe o
pensamento do Espirito livre e o transmite. Nessa situacdo, o médium tem consciéncia do que escreve,
embora n&o exprima o seu proprio pensamento. E o que se chama médium intuitivo.

Mas, sendo assim, dir-se-4, nada prova seja um Espirito estranho quem escreve e ndo o do
médium. Efetivamente, a distincdo é as vezes dificil de fazer-se, porém, pode acontecer que isso pouca
importancia apresente. Todavia, € possivel reconhecer-se o pensamento sugerido, por ndo ser nunca
preconcebido; nasce a medida que a escrita vai sendo tracada e, amiude, é contrario a idéia que
antecipadamente se formara. Pode mesmo estar fora dos limites dos conhecimentos e capacidades do

médium.

O papel do médium mecéanico é o de uma maquina; o médium intuitivo age como o faria um
intérprete; Este, de fato, para transmitir o pensamento, precisa compreendé-lo, apropriar-se dele, de certo
modo, para traduzi-lo fielmente e, no entanto, esse pensamento néo € seu, apenas lhe atravessa o cérebro.
Tal precisamente o papel do médium intuitivo.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XV

4.4.9.3. Médiuns semimecanicos

181. No médium puramente mecéanico, o0 movimento da mao independe da vontade; no médium
intuitivo, o movimento é voluntario e facultativo. O médium semimecanico participa de ambos esses
géneros. Sente que a sua mao uma impulsdo é dada, mau grado seu, mas, a0 mesmo tempo, tem
consciéncia do que escreve, a medida que as palavras se formam. No primeiro o pensamento vem depois
do ato da escrita; no segundo, precede-o; no terceiro, acompanha-o. Estes ultimos médiuns sdo os mais
NuMerosos.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XV

4.4.9.4. Médiuns inspirados

182. Todo aquele que, tanto no estado normal, como no de éxtase, recebe, pelo pensamento,
comunicacdes estranhas as suas idéias preconcebidas, pode ser incluido na categoria dos médiuns
inspirados. Estes, como se vé, formam uma variedade da mediunidade intuitiva, com a diferenca de que a
intervencao de uma forca oculta é ai muito menos sensivel, por isso que, ao inspirado, ainda é mais dificil
distinguir o pensamento préprio do que lhe é sugerido. A espontaneidade € o que , sobretudo, caracteriza o
pensamento deste Ultimo género. A inspiracdo nos vem dos Espiritos que nos influenciam para o bem, ou
para o mal, porém, procede, principalmente, dos que querem o nosso bem e cujos conselhos muito amiude
cometemos o erro de nao seguir. Ela se aplica, em todas as circunstancias da vida, as resolugbes que
devamos tomar. Sob esse aspecto, pode dizer-se que todos sdo médiuns, porquanto ndo ha quem nao
tenha seus Espiritos protetores e familiares, a se esforgarem por sugerir aos protegidos salutares idéias. Se
todos estivessem bem compenetrados desta verdade, ninguém deixaria de recorrer com freqiiéncia a
inspiracdo do seu anjo de guarda, nos momentos em que se ndo sabe o que dizer, ou fazer. Que cada um,
pois, o invoque com fervor e confianca, em caso de necessidade, e muito freqiientemente se admirara das
idéias que lhe surgem como por encanto, quer se trate de uma resolucéo a tomar, quer de alguma coisa a
compor. Se nenhuma idéia surge, é que € preciso esperar. A prova de que a idéia que sobrevém é estranha
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a pessoa de quem se trate esta em que, se tal idéia lhe existira na mente, essa pessoa seria senhora de, a
qgualquer momento, utiliza-la e ndo haveria razao para que ela se ndo manifestasse a vontade. Quem néo é
cego nada mais precisa fazer do que abrir os olhos, para ver quando quiser. Do mesmo modo, aquele que
possui idéias proprias tem-nas sempre a disposicdo. Se elas ndo lhes vém quando quer, é que esta
obrigado a buscéa-las algures, que ndo no seu intimo.

Também se podem incluir nesta categoria as pessoas que, sem serem dotadas de inteligéncia fora
do comum e sem sairem do estado normal, tém relampagos de uma lucidez intelectual que lhes da
momentaneamente desabitual facilidade de concepcéo e de elocucdo e, em certos casos, 0 pressentimento
de coisas futuras. Nesses momentos, que com acerto se chamam de inspiracdo, as idéias abundam, sob
um impulso involuntario e quase febril. Parece que uma inteligéncia superior nos vem ajudar e que 0 NOSSO
espirito se desembaracgou de um fardo.

183. Os homens de génio, de todas as espécies, artistas, sabios, literatos, sdo sem duvida Espiritos
adiantados, capazes de compreender por si mesmos e de conceber grandes coisas. Ora, precisamente
porque os julgam capazes, € que os Espiritos, quando querem executar certos trabalhos, Ihes sugerem as
idéias necessarias e assim é que eles, as mais das vezes, sdo médiuns sem o saberem. Tém, no entanto,
vaga intuicdo de uma assisténcia estranha, visto que todo aquele que apela para a inspiracédo, mais nao faz
do que uma evocacao.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XV

4.4.9.5. Médiuns de pressentimentos

184. O pressentimento € uma intuicdo vaga das coisas futuras. Algumas pessoas tém essa
faculdade mais ou menos desenvolvida. Pode ser devida a uma espécie de dupla vista, que lhes permite
entrever as conseqiiéncias das coisas atuais e a filiacao dos acontecimentos. Mas, muitas vezes, também é
resultado de comunicac¢des ocultas e, sobretudo neste caso, é que se pode dar aos que dela sdo dotados o
nome de médiuns de pressentimentos, que constituem uma variedade dos médiuns inspirados.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XV

REFLEXAO

Para que uma comunicacao espiritual seja boa, preciso € que proceda de um espirito bom; para que
esse bom espirito a possa transmitir, indispensavel lhe € um bom instrumento; para que queira transmiti-la,
necessario se faz que o fim lhe convenha.

Allan Kardec

5. Mediunidade e reforma intima

5.1. Mediunidade: verdadeira definicao

Missionario é o espirito que, sem nada dever a humanidade terrena nem ter mais nada a aprender
neste mundo, aceita nascer na Terra com um encargo, uma tarefa em especial, para ajudar o progresso dos
gue aqui vivem.

Neste sentido, poucos serdo os verdadeiros missionarios na Terra, que € um planeta de espiritos
ainda sujeitos a provas e expiacoes.
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Mas qualquer pessoa que recebe um encargo, uma tarefa para realizar, pode dizer que esta
“incumbido de uma misséo”.

Neste sentido, todo médium, mesmo sendo uma criatura imperfeita, tem sua misséo, isto €, um
trabalho a fazer, um papel a desempenhar: o de intermediario entre o plano invisivel e o material, colocando
a verdade espiritual ao alcance das criaturas.

E uma pena que algumas pessoas com mediunidade ndo entendam o valor da sua faculdade e ndo
gueiram exercita-la devidamente, alegando: “Tenho medo de lidar com os espiritos”, “Da muito trabalho e
ocupa muito tempo”, “N&o vou poder viver a minha vida como gosto”, etc.

Nao empregando sua faculdade medilnica, o médium néo se livra da presenca e atuagdo dos
espiritos em geral. Pelo contrario, fica mais a mercé dos maus espiritos por Ihe faltar autoridade moral e o
exercicio no bem, que podia mas ndo quer fazer.

A mediunidade é abencoada oportunidade de servigo, através do qual o médium resgata dividas do
passado, aprende muito sobre a vida espiritual e pode progredir mais depressa moralmente.

Mas para trabalhar como médium, néo é preciso renunciar a uma vida normal, na familia, no estudo,
na profissdo ou socialmente. Basta renunciar apenas aos excessos, a indisciplina, a rebeldia, aos vicios, e
se interessar pelas atividades espirituais superiores.

Depende do médium achar que sua faculdade medilnica € uma obrigacdo constrangedora ou
considera-la uma pequenina, abencoada misséo e executa-la com satisfacéo intima.

Procure o médium aceitar a sua mediunidade, embora as dificuldades e problemas com que se
apresente; cultive-a com carinho, respeite sua finalidade superior. E tera as mais sublimes compensacdes
pela tarefa que executar como intermediario entre o Céu e a Terra.

Mas nédo se julgue nunca um espirito missionario, na verdadeira acep¢do do termo, nem dispute
esse titulo. A ndo ser que seja tdo bom, tao verdadeiro e tédo realizador para o bem como aqueles que Deus
nos envia em misséo.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — 22 parte — cap. XVII —item 220 (12/14)

- Qual a verdadeira definicdo da mediunidade?

- A mediunidade é aquela luz que seria derramada sobre toda carne e prometida pelo Divino Mestre
aos tempos do Consolador, atualmente em curso na Terra.

A missao medilnica, se tem os seus percalcos e as suas lutas dolorosas, € uma das mais belas
oportunidades de progresso e de redenc¢do concedidas por Deus aos seus filhos misérrimos.

Sendo luz que brilha na carne, a mediunidade é atributo do Espirito, patrimdnio da alma imortal,
elemento renovador da posicdo moral da criatura terrena, enriquecendo todos os seus valores no capitulo
da virtude e da inteligéncia, sempre que se encontre ligada aos principios evangélicos na sua trajetéria pela
face do mundo.

- E justo considerarmos todos os homens como médiuns?

- Todos os homens tém o seu grau de mediunidade, nas mais variadas posi¢coes evolutivas, e esse
atributo do espirito representa, ainda, a alvorada de novas percep¢des para o homem do futuro, quando,
pelo avanco da mentalidade do mundo, as criaturas humanas verdo alargar-se a janela acanhada dos seus
cinco sentidos.

Na atualidade, porém, temos de reconhecer que no campo imenso das potencialidades psiquicas do
homem existem os médiuns com tarefa definida, precursores das novas aquisicdes humanas. E certo que
essas tarefas reclamam sacrificios e se constituem, muitas vezes, de provacdes asperas; todavia, se o
operario busca a substancia evangélica para a execucdo de seus deveres, é ele o trabalhador que faz jus
ao acréscimo de misericordia prometido pelo Mestre a todos os discipulos de boa-vontade.

O Consolador — Emmanuel — Qs. 382 e 383
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5.2. Diante do surgimento da mediunidade

... observando-se a floracdo medilunica espontanea, nas expressées mais simples, deve-se aceitar o
evento com as melhores disposi¢cdes de trabalho e boa-vontade, seja essa possibilidade psiquica a mais
humilde de todas.

N&o existe mediunidade mais preciosa uma que a outra.

Qualquer uma é campo aberto as mais belas realizagdes espirituais, sendo justo que o médium,
com a tarefa definida, se encha de espirito missionario, com dedicacao sincera e fraternidade pura, para
gue o seu mandato ndo seja traido na improdutividade.

O Consolador - Emmanuel

5.3. Nao basta so6 a mediunidade

Ser médium nao quer dizer que a alma esteja agraciada por privilégios ou conquistas feitas. Muitas
vezes, € possivel encontrar pessoas altamente favorecidas com o Dom da mediunidade, mas dominadas,
subjugadas por entidades sombrias ou delinqlientes, com as quais se afinam de modo perfeito, servindo ao
escandalo e a perturbacdo, em vez de cooperarem na extensao do bem. Por isso é que ndo basta a
mediunidade para a concretizacdo dos servicos que nos competem. Precisamos da Doutrina do Espiritismo,
do Cristianismo puro, a fim de controlar a energia medianimica, de maneira a mobiliza-la em favor da
sublimacédo espiritual na fé religiosa, tanto quanto disciplinamos a eletricidade, a beneficio do conforto na
Civilizacao.

Pérolas do Além — pag. 157

5.4. A maior necessidade do médium

- Qual a maior necessidade do médium?

- A primeira necessidade do médium é evangelizar-se a si mesmo antes de se entregar as grandes
tarefas doutrinarias, pois, de outro modo podera esbarrar sempre com o fantasma do personalismo, em
detrimento de sua misséo.

O Consolador — Emmanuel — Q. 387

5.5. A importancia do estudo

- Pode contar um médium, de maneira absoluta, com 0s seus guias espirituais, dispensando os
estudos?

- Os mentores de um médium, por mais dedicados e evolvidos, ndo lhe poderao tolher a vontade e
nem lhe afastar o coracao das lutas indispenséaveis da vida, em cujos beneficios todos os homens resgatam
o passado delituoso e obscuro, conquistando méritos novos.

O médium tem obrigacdo de estudar muito, observar intensamente e trabalhar em todos os
instantes pela sua prépria iluminagdo. Somente desse modo podera habilitar-se para o desempenho da
tarefa que Ihe foi confiada, cooperando eficazmente com os Espiritos sinceros e devotados ao bem e a
verdade.
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Se um médium espera muito dos seus guias, € licito que 0s seus mentores espirituais muito
esperem do seu esforco. E como todo progresso humano, para ser continuado, ndo pode prescindir de suas
bases ja edificadas no espaco e no tempo, 0 médium deve entregar-se ao estudo, sempre que possivel,
criando o habito de conviver com o espirito luminoso e benéfico dos instrutores da Humanidade, sob a égide
de Jesus, sempre vivos no mundo, através dos seus livros e da sua exemplificacao.

O costume de tudo aguardar de um guia pode transformar-se em vicio detestavel, infirmando as
possibilidades mais preciosas da alma. Chegando-se a esse desvirtuamento, atinge-se o declive das
mistificacbes e das extravagancias doutrinarias, tornando-se o médium preguicoso e leviano responsavel
pelo desvio de sua tarefa sagrada.

O Consolador — Emmanuel — Q. 392

5.6. Perda ou suspensado da mediunidade

- A mediunidade pode ser retirada em determinadas circunstancias da vida?

- Os atributos medianimicos sdo como os talentos do Evangelho. Se o patriménio divino é desviado
de seus fins, o mau servo torna-se indigno da confianca do Senhor da seara da verdade e do amor.
Multiplicados no bem, os talentos medilnicos crescerdo para Jesus, sob as béngédos divinas; todavia, se
sofrem o insulto do egoismo, do orgulho, da vaidade ou da exploragéo inferior, podem deixar o intermediario
do invisivel entre as sombras pesadas do estacionamento, nas mais dolorosas perspectivas de expiacao,
em vista do acréscimo de seus débitos irrefletidos.

O Consolador — Emmanuel — Q. 389

5.7. A remuneracao financeira

- Seria justo aceitar remuneracéao financeira no exercicio da mediunidade?

- Quando um médium se resolva a transformar suas faculdades em fonte de renda material, sera
melhor esquecer suas possibilidades psiquicas e ndo se aventurar pelo terreno delicado dos estudos
espirituais.

A remuneracao financeira, no trato das questdes profundas da alma, estabelece um comércio
criminoso, do qual o médium devera esperar no futuro os resgates mais dolorosos.

A mediunidade ndo é oficio do mundo, e os Espiritos esclarecidos, na verdade e no bem,
conhecem, mais que 0s seus irmaos da carne, as necessidades dos seus intermediarios.

O Consolador — Emmanuel — Q. 402

5.7.1. “De graca recebestes, de graca dai”

A mediunidade é uma faculdade concedida por Deus as criaturas, que nada pagam por ela.

Por isso, quando desenvolveu a mediunidade nos seus discipulos e os mandou trabalharem com
ela em favor da humanidade, Jesus lhes disse: “De graca recebestes, de graca dai” (Mt. 10).

O Mestre ndo somente recomendou o exercicio gratuito da mediunidade, Ele o exemplificou, nada
cobrando dos discipulos pelo desenvolvimento medilnico que neles promoveu e jamais cobrando nada de
ninguém por qualquer das obras espirituais que realizou, inclusive as curas.
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E, ao expulsar os vendilhdes do Templo de Jerusalém, deu enérgica demonstracédo de que néo se
deve comerciar com as coisas espirituais, nem torna-las objeto de especulagao ou meio de vida.

5.7.2. Porque o exercicio mediunico ndo pode ser cobrado

No campo material, a remuneracao representa o valor da permuta feita para satisfazer as
necessidades da vida na Terra. E licito e natural a pessoa receber paga pelo seu trabalho, pelo exercicio de
sua aptiddo. A mediunidade, porém, ndo deve, jamais, ser comercializada nem profissionalizada, porque:

* Tem finalidade espiritual fundamental  para todos os seres: a comunicacdo com o plano espiritual.
E como o ar, a que toda criatura tem direito por ser fundamental para a vida. Se as coisas
espirituais forem pagas, os pobres poderdo ter dificultado ou impedido o acesso ao esclarecimento,
ao conforto e a ajuda espiritual.

* Na&o temos o direito de explorar o trabalho dos espiritos , ja que:
- Repugna expor os espiritos familiares e amigos para lucrar ~ , ganhar alguma coisa com isso.

> E imoral recebermos nds a paga quando os espiritos € que trabalham . No transe medidnico,
somos intermediarios mas o trabalho é dos espiritos. Como vender palavras, ensinos, fendmenos,
etc.,, que nao se originam de nossas idéias, pesquisas ou qualquer outra espécie de trabalho
pessoal?

- Na&o podemos assegurar os resultados . A mediunidade é uma faculdade fugidia, instavel, com a
qual ninguém pode contar com certeza, pois ndo funciona sem o concurso dos espiritos. Estes,
guando bons, ndo se prestam ao comércio medilnico; e, quando maus, também ndo gostam de ser
explorados e nem sempre querem atuar. “Explorar a mediunidade é, portanto, dispor de uma coisa
de que realmente ndo se é dono. Afirmar o contrario é enganar a quem paga.”

- Lancamos com isso descrédito sobre a mediunidade . Quando nos fazemos pagar pelo exercicio
medilnico, acarretamos descrédito sobre nés mesmos e para o intercambio espiritual. Isto traz
grave prejuizo para o progresso moral da humanidade, pois, desacreditando da manifestacéo
medilnica, a humanidade perde sua fonte de informagbes, conforto e ajuda espiritual. “A
mediunidade séria nunca pode constituir uma profissdo, isso a desacredita moralmente e a
assimilaria aos ledores da “buena dicha”. “Esse trafico, degenerado em abuso, explorado pelo
charlatanismo, a ignorancia e a credulidade dos supersticiosos foi que levou Moisés a proibi-la. O
espiritismo moderno, compreendendo a feicdo honesta do fenémeno, elevou a mediunidade ao grau
de missdo.”

- Atrai espiritos inferiores . Como os bons espiritos ndo se prestam a esse comércio e se afastam,
os que ficam junto do médium mercenario sao espiritos levianos, pseudo-sabios ou até malévolos
mas, no minimo, ignorantes. O médium que vende seu trabalho meditnico expde-se a influéncia
dos espiritos inferiores, dos quais se torna comparsa, cUmplice, comprometendo com isso sua
situacao espiritual, presente e futura.

5.8. A remuneracao espiritual

Observemos que “paga” ndo é somente o dinheiro mas tudo aquilo que represente remuneracao,
lucro, vantagem, interesse puramente pessoal, satisfacao da vaidade e do orgulho.

Quando um médium d& seu tempo ao publico, dizendo que o faz no interesse da causa espirita mas
nao pode da-lo de graca, perguntamos com Kardec:

Pagina 38 de 67



Estudando a Doutrina Espirita
c E FAK Tema: Mediunidade Il

Centro Espirita Fraternidade Allan Kardec

Mas sera no interesse da causa ou no seu préprio que o da e ndo sera porque ele entrevé ai
uma ocupagdo lucrativa? Por este preco, encontram-se sempre pessoas devotadas. Porventura
havera somente este trabalho a sua disposicao?

Quem nao tiver com que viver, procure recursos fora da mediunidade. Se quiser, consagre-
Ihe materialmente o tempo disponivel. Os espiritos levardo em conta o0 seu devotamento e sacrificio,
ao passo que se afastam de quem dela faca escabelo.

A parte estas consideragbes morais, ndo contestamos de modo nenhum que possa haver
médiuns interesseiros honrados e conscienciosos, porque ha pessoas honestas em todas as
profissdes; mas se convira, pelos motivos que expusemaos, que 0 abuso tem mais razédo de estar com
os médiuns pagos do que junto aqueles que, olhando sua faculdade como um favor, ndo a empregam
sendo para prestar servicos gratuitamente.

Kardec esta com a razao e podemos aduzir que a gratuidade dos servicos no meio espirita tem
assegurado o afastamento das pessoas interesseiras e mal intencionadas. O desprendimento e o
desinteresse exigidos, valem, pois, como um dispositivo de seguranga para 0 movimento espirita.

Todo o bem que fazemos, porém, sempre tem sua recompensa. Afirmou Jesus que “digno é o
trabalhador do seu salario” e a lei de acdo e reacdo sempre da as criaturas segundo suas obras.

Assim, o médium que exerce sua faculdade como Jesus recomenda, sem interesses materiais ou
egoistas, ndo deixara de receber um natural salario espiritual, pois conseguira, entre outras, as seguintes
consequéncias felizes:

e Pagar dividas anteriores pelo bem que ensejar com seu trabalho, e adquirir méritos para novas
realizacdes.

» Acelerar o proprio progresso, pelo desenvolvimento que resulta do exercicio de suas faculdades e
pelo conhecimento que adquire sobre a vida imortal.

e Convivio com os bons espiritos, e a protecdo deles, em virtude da tarefa redentora a que se vincula.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — caps. XXVIIl e XXXI —item X — Sobre os médiuns

5.9. Valoriza¢ao da mediunidade

- Como devera proceder o médium sincero para a valorizagdo do seu apostolado?

- O médium sincero necessita compreender que, antes de cogitar da doutrinacdo dos Espiritos, ou
de seus companheiros de luta na Terra, faz-se mister a iluminagéo de si proprio pelo conhecimento, pelo
cumprimento dos deveres mais elevados e pelo esfor¢o de si mesmo na assimilacéo perfeita dos principios
doutrinarios.

No desdobramento dessa tarefa, jamais deve descuidar-se da vigilancia, buscando aproveitar as
possibilidades que Jesus lhe concedeu na edificacdo do trabalho estavel e util. Nao deve cultivar o
sofrimento pelas queixas descabidas e demasiadas e nem recorrer, a todo instante, a assisténcia dos seus
guias, como se perseverasse em manter uma atitude de crianca inexperiente.

O estudo da Doutrina e, sobretudo, o cultivo da auto-evangelizacdo devem ser ininterruptos. O
médium sincero sabe vigiar, fugindo da exploracdo material ou sentimental, compreendendo, em todas as
ocasifes, que o mais necessitado de misericérdia é ele préprio, a fim de dar pleno testemunho do seu
apostolado.

O Consolador — Emmanuel — Q. 409
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5.10. O maior obstaculo

- Onde o maior escolho do apostolado meditnico?

- O primeiro inimigo do médium reside dentro dele mesmo. Frequentemente é o personalismo, é a
ambicdo, a ignorancia ou a rebeldia no voluntario desconhecimento dos seus deveres a luz do Evangelho,

fatores de inferioridade moral que, ndo raro, o conduzem a invigilancia, a leviandade e a confusdo dos
campos improdutivos.

Contra esse inimigo € preciso movimentar as energias intimas pelo estudo, pelo cultivo da
humildade, pela boa-vontade, com o melhor esfor¢co de auto-educacéo, a claridade do Evangelho.

O segundo inimigo mais poderoso do apostolado medilnico nao reside no campo das atividades
contrarias a expansdo da Doutrina, mas no proprio seio das organizacdes espiritistas, constituindo-se
daquele que se convenceu quanto aos fendmenos, sem se converter ao Evangelho pelo coracéo, trazendo
para as fileiras do Consolador os seus caprichos pessoais, as suas paixdes inferiores, tendéncias nocivas,
opiniGes cristalizadas no endurecimento do coracdo, sem reconhecer a realidade de suas deficiéncias e a
exiguidade dos seus cabedais intimos. Habituados ao estacionamento, esses irmaos infelizes desdenham o
esforco préprio — Unica estrada de edificacdo definitiva e sincera — para recorrerem aos Espiritos amigos
nas menores dificuldades da vida, como se o apostolado mediunico fosse uma cadeira de cartomante.
Incapazes do trabalho interior pela edificacdo propria na fé e na confianga em Deus, dizem-se necessitados
de conforto. Se desatendidos em seus caprichos inferiores e nas suas questdes pessoais, estdo sempre
prontos para acusar e escarnecer. Falam da caridade, humilhando todos os principios fraternos; nao
conhecem outro interesse além do que lhes lastreia 0 seu proprio egoismo. Sé&o irbnicos, acusadores e
procedem quase sempre como crian¢as levianas e inquietas, esses sdo também aqueles elementos da
confusdo, que ndo penetram o templo de Jesus e nem permitem a entrada de seus irmaos.

Esse género de inimigos do apostolado medilinico € muito comum e insistente Nnos seus processos
de insinuacdo, sendo indispensavel que o missionario do bem e da luz se resguarde na prece e na
vigilancia. E como a verdade deve sempre surgir no instante oportuno, para que o campo do apostolado ndo
se esterilize, faz-se imprescindivel fugir deles.

O Consolador — Emmanuel — Q. 410

5.11. Onde buscar o fortalecimento espiritual

- Onde a luz definitiva para a vitéria do apostolado meditnico?

- Essa claridade divina esta no Evangelho de Jesus, com o qual o missionario deve estar
plenamente identificado para a realizacéo sagrada da sua tarefa. O médium sem Evangelho pode fornecer
as mais elevadas informacdes ao quadro das filosofias e ciéncias fragmentarias da Terra; pode ser um
profissional de nomeada, um agente de experiéncias do invisivel, mas ndo podera ser um apostolo pelo
coragdo. SO a aplicagdo com o Divino Mestre prepara no intimo do trabalhador a fibra da iluminagéo para o
amor, e da resisténcia contra as energias destruidoras, porque 0 médium evangelizado sabe cultivar a
humildade no amor ao trabalho de cada dia, na tolerancia esclarecida, no esfor¢co educativo de si mesmo,
na significacdo da vida, sabendo, igualmente, levantar-se para a defesa da sua tarefa de amor, defendendo
a verdade sem transigir com os principios no momento oportuno.

O apostolado medilnico, portanto, ndo se constitui tdo-somente da movimentacdo das energias
psiquicas em suas expressdes fenoménicas e mecanicas, porque exige o trabalho e o sacrificio do coracéo,
onde a luz da comprovacdo e da referéncia é a que nasce do entendimento e da aplicagdo com Jesus
Cristo.

O Consolador — Emmanuel — Q. 411
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5.12. Cuidados do médium com o seu fisico

Sabendo que a sua mediunidade tem raizes na organizacao fisica, 0 médium cuidara do seu corpo,
de sua saude, evitando vicios, irritacdes, sobrecarga na alimentacdo, excesso desnecessario de atividades
(especialmente nos dias de tarefa medilnica) e tudo o mais que prejudique seu equilibrio fisico e psiquico.

5.13. Vigilancia crista

5.13.1. A recomendacao de Jesus

“Orai e vigiai para ndo cairdes em tentacao”, recomendou Jesus (MT. 26 v. 41).

Vigiar significa estar alerta, atento.

O QUE VIGIAR?

A recomendacdo de Jesus, sem dlvida, se refere ao que é espiritual. Nossa vida &,
fundamentalmente espiritual, mas também esta ligada ao plano material. Portanto, devemos estar alertas,
vigilantes com a prépria vida, a tudo e a todos.

COMO VIGIAR?

Observando e analisando, do ponto de vista espirita cristdo, os pensamentos, sentimentos, palavras
e atos nossos (principalmente) e dos outros (encarnados e desencarnados).

PARA QUE VIGIAR?

“Para nao cairdes em tentacdo” € a finalidade apontada por Jesus. Nao é para conhecer e criticar
ou para temer e agredir, mas para procurar evitar o erro e corrigi-lo. Vigiemos, pois. Ou seja, estejamos
atentos:

A NOS MESMOS

e Para nao virmos a ensejar sintonia fluidica ou mental com os espiritos inferiores, encarnados ou
nao.

Ex.: atragcBes infelizes no campo do sexo ou da ambicao etc. e que podem ocasionar obsessao.
» Para ndo gerar dificuldades ou complicagfes.
Ex.: preguica gerando pobreza, irritacdo produzindo doenca.
» Para nédo provocar reagdes mas em nossos semelhantes.
Ex.: violéncia provocando desejo de revanche, exploracao, trazendo a revolta e o édio.
e Para ndo errarmos na resposta a dar aos estimulos e provas naturais que a vida terrena nos enseja.

Ex.: fazer o bem e ndo reagir ao mal com o mal.
AOS OUTROS
+ Para ndo acompanharmos seus erros.

» Para ndo deixarmos que nos prejudiqguem espiritualmente.

» Para ajuda-los, no que pudermos.
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A TUDO

» Para corrigir o que estiver errado e desenvolver e aperfeicoar o que estiver certo em favor de todos.

5.13.2. Vigilancia na pratica mediunica

O médium educado doutrinariamente, durante o transe medidnico vigia:

Seus movimentos : mantém-se controlado; € dono de si mesmo, de seus gestos, e ndo age de
acordo com o desejo do espirito desorientado, quando ele tenciona esmurrar, quebrar, agredir.

Suas palavras : ndo permite que sua lingua se torne instrumento de irméos desequilibrados, para
palavras indignas ou de baixo caldo.

Seus pensamentos : sustenta pensamentos elevados de fraternidade, compreenséo, calma; isto
garante um clima de paz, harmonia, em que o espirito comunicante pode haurir forcas e comunicar-se de
maneira satisfatéria. O médium é um enfermeiro amigo e seu comportamento deve ser uma grande ligdo de
amor ao espirito necessitado que se comunica.

5.13.3. Vicios

Definigcdo : é todo habito prejudicial, que nos desvia de nossas corretas fungfes, seja em que setor
de atividade for, causando desgaste de energias e perda de tempo, sem produzir 0 bem e o progresso.
Devemos comandar nossas necessidades e sentimentos. A partir do momento em que eles passam a dirigir
o individuo, ele esta sob o vicio, escravizado.

Exemplos :

SEXO

Desregramentos sexuais produzem bacilos psiquicos que influem sobre as células geradoras,
chegando a aniquila-las.

ALCOOL, FUMO E TOXICOS

Seu uso abusivo produz fluidos venenosos que abalam o sistema nervoso e lesam funcdes
organicas.

ALIMENTACAO

Excessos alimentares constantes criam parasitas fluidicas, além dos materiais que se alteram,
prejudicando todo o aparelho digestivo.

Abstencdo maior deve ser feita em dias de estudos e praticas espirituais (evitar: pratos
gordurosos, alcool, cigarros etc., e deve ser leve a refeicdo que preceder a reunido espiritual).

5.13.4. Conclusao

Vigiemos 0 uso que fazemos de nosso corpo (¢ um templo bendito para aprendizado, resgate,
servico e comunicacdo com nossos semelhantes); evitemos prejudica-lo com desvios e excessos de
qualquer tipo.
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Vigiemos nossa conduta espiritual, em todos o0s instantes e circunstancias, para ndo prejudicarmos
nosso perispirito nem cedermos as influéncias perniciosas, de encarnados ou desencarnados.

Teremos, por recompensa, assegurada nossa integridade, salude, seguranca e bem estar, material
e espiritual.

Desenvolvimento Medilnico — Roque Jacintho

Missionarios da Luz — André Luiz

REFLEXAO

A mediunidade néo é exclusiva dos chamados “médiuns”. Todas as criaturas a possuem, porquanto
significa percepc¢éao espiritual, que deve ser incentivada em nds mesmos. Nao bastara, entretanto, perceber.
E imprescindivel santificar essa faculdade, convertendo-a no ministério ativo do bem.

André Luiz — Missionarios da Luz

6. Casos

LIVRO

Os mensageiros — André Luiz — caps. 7 e 8.

LOCAL

Centro de Mensageiros, no Ministério da Comunica¢éo da Cidade Espiritual “Nosso Lar”.

ESPIRITO INSTRUTOR

Aniceto, que se encontra em missédo de instruir André Luiz

A QUEDA DE OTAVIO

A auséncia de Aniceto deu ensejo a palestras interessantes.
Formaram-se grupos de convengao amiga.

Impressionado com as senhoras que haviam solicitado providéncias para Otavio, pedi a Vicente me
apresentasse a elas, ndo que me movesse curiosidade menos digna, mas desejo de alcancar novos valores
educativos sobre a tarefa medilnica, que a palavra de Telésforo me fizera sentir em tons diferentes.

O amigo atendeu de boamente.

Em breves momentos, ndo me achava tdo s6 a frente das irmés Isaura e Isabel, mas do proprio
Otavio, um palido senhor que aparentava quarenta anos.

— Também sou principiante aqui — expliquei — e minha condi¢cao é a do médico falido nos deveres
gue o Senhor Ihe confiou.

Otavio sorriu e respondeu:

— Possivelmente, o0 meu amigo tera a seu favor o fato de haver ignorado as verdades eternas, no
mundo. O mesmo nao ocorre comigo, ai de mim! Ndo desconhecia o roteiro certo, que o Pai me designava
para as lutas na Terra. Ndo possuia titulos oficializados de competéncia; entretanto, dispunha de
consideravel cultura evangélica, coisa que, para a vida eterna, € de maior importdncia que a cultura
intelectual, simplesmente considerada. Tive amigos géneros do plano superior, que se faziam visiveis aos
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meus olhos, recebi mensagens repletas de amor e sabedoria e, no entanto cai mesmo assim, obedecendo a
imprevidéncia e a vaidade.

As observacBes de Otavio impressionavam-me vivamente. Quando no mundo, eu nao tivera
contacto especial com as escolas espirituais e experimentava certa dificuldade para compreender tudo
guanto ele desejava dizer.

— Ignorava a extensao das responsabilidades mediunicas — respondi.

— As tarefas espirituais — tornou o interlocutor, algo acabrunhado — ocupam-se de interesse eternos
e dai a enormidade de minha falta. Os mordomos de bens da alma estédo investidos de responsabilidades
pesadissimas. Os estudiosos, os crentes, os simpatizantes, no campo da fé, podem alegar ignoréancia e
inibicdo; todavia, os sacerdotes ndo tém desculpa. E' o0 mesmo que se verifica na tarefa meditnica. Os
aprendizes ou beneficiarios, nos templos da revelacdo nova, podem referir-se a determinados
impedimentos; mas 0 missionario € obrigado a caminhar com um patriménio de certezas tais, que coisa
alguma o exonera das culpas adquiridas.

— Mas, meu amigo — perguntei, assaz impressionado —, que teria motivado seu martirio moral?
Noto-o tdo consciente de si mesmo, tdo superiormente informado sobre as leis da vida, que me custa
acreditar se encontre necessitado de novas experiéncias nesse capitulo...

Ambas as senhoras presentes mostraram estranho brilho no olhar, enquanto Otavio respondia:
— Relatarei minha queda. Vera como perdi maravilhosa oportunidade de elevacéo.
E, apds mais longa pausa, continuou, gravemente:

— Depois de contrair dividas enormes na esfera carnal, noutro tempo, vim bater as portas de “Nosso
Lar”, sendo atendido por irmédos dedicados, que se revelaram incansaveis para comigo. Preparei-me, entao
durante trinta anos consecutivos, para voltar a terra em tarefa medilnica, desejoso de saldar minhas contas
e elevar-me alguma coisa. Nao faltaram licdes verdadeiramente sublimes, nem estimulos santos ao meu
coracdo imperfeito. O Ministério da Comunicacgéo favoreceu-me com todas as facilidades e, sobretudo, seis
entidades amigas movimentaram os maiores recursos em beneficio do meu éxito, Técnicos do Auxilio
acompanharam-me a Terra, nas vésperas do meu renascimento, entregando-me um corpo fisico
rigorosamente sadio. Segundo a magnanimidade dos meus benfeitores daqui, ser-me-ia concedido certo
trabalho de relevo, na esfera de consolacao as criaturas. Permaneceria junto das falanges de colaboradores
encarregados do Brasil, animando-lhes os esfor¢os e atendendo a irm&os outros ignorantes, perturbados ou
infelizes. O matrimdnio ndo deveria entrar na linha de minhas cogitacdes, ndo que o0 casamento possa
colidir com o exercicio da mediunidade, mas porque meu caso particular assim o exigia, Nada obstante,
solteiro deveria receber aos vinte anos, 0s seis amigos que muito trabalharam por mim, em “Nosso Lar”, os
quais chegariam ao meu circulo como 6rfaos. Meu débito para com essas entidades tornou-se muito grande
e a providéncia ndo sO constituiria agradavel resgate para mim, como também garantia de triunfo pelo
servico de assisténcia a elas , 0 que me preservaria o coracdo de leviandades e vacila¢des, porquanto o
ganha-pao laborioso me compeliria a ndo aceder a sugestdes inferiores nos dominios do sexo e das
ambicdes incontidas. Ficou também assentado que minhas atividades novas comecariam com muitos
sacrificios, para que o possivel carinho de outrem ndo amolecesse a minha fibra de realizacéo, e para que
se ndo escravizasse minha tarefa a situagdes caprichosas do mundo, distantes do designios de Jesus e,
sobretudo, para que fosse mantida a impessoalidade do servico. Mais tarde, entdo, com o correr dos anos
de edificacdo, me enviariam de “Nosso Lar” socorros materiais, cada vez maiores, a medida que fosse
testemunhado renincia de mim mesmo, desprendimento das posses efémeras, desinteresse pela
remuneracdo dos sentidos, de maneira a intensificar, progressivamente, a semeadura de amor confiada as
minhas maos.

Tudo combinado, voltei, ndo s6 prometendo fidelidade aos meus instrutores, como também
hipotecando a certeza do meu devotamento as seis entidades amigas, a quem muito devo até agora.

Otavio, nesse momento, fez uma pausa mais longa, suspirou fundamente, e prosseguiu:

— Mas, ai de mim, que olvidei todos os compromissos! Os benfeitores de “Nosso Lar” localizaram-
me ao lado de verdadeira serva de Jesus. Minha mée era espiritista cristd desde moca. N&do obstante as
tendéncias materialistas de meu pai, que era, todavia, um homem de bem. Aos treze anos fiquei 6rfao de
mae e, aos quinze comecaram para mim os primeiros chamados da esfera superior. Por essa ocasido, meu
pai contraiu segundas ndpcias, e, apesar da bondade e cooperacdo que a madrasta me oferecia, eu me
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colocava num plano de falsa superioridade, a respeito dela. Em vao, minha genitora enderecou, do invisivel,
apelos sagrados ao meu coracdo. Eu vivia revoltado, entre queixas e lamentagfes descabidas. Meus
parentes conduziram-me a um grupo espiritista de excelente orientacdo evangélica, onde minhas
faculdades poderiam ser postas a servico dos necessitados e sofredores; entretanto, faltavam-me
qualidades de trabalhador e companheiro fiel. Minha negacdo em matéria de confianca nos orientadores
espirituais e acentuado pendor para a critica dos atos alheios compeliam-me a desagradavel
estacionamento. Os beneméritos amigos do invisivel estimulavam-me ao servico, mas eu duvidava deles
com minha vaidade doentia. E como prosseguissem 0s apelos sagrados, por mim interpretados como
alucinacgbes, procurei um médico que me aconselhou experiéncias sexuais. Completara, entdo dezenove
anos e entreguei-me desenfreadamente ao abuso de faculdades sublimes. Desejava conciliar, a forga, o
prazer delituoso e o dever espiritual, alheando-me, cada vez mais, dos ensinos evangélicos que os amigos
da esfera superior nos ministravam. Tinha pouco mais de vinte anos, quando meu pai foi arrebatado pela
morte. Com a triste ocorréncia, ficavam na orfandade seis criancas desfavorecidas, porquanto minha
madrasta, ao se consorciar com meu genitor Ihe trouxera para a tutela trés pequeninos. Em véo implorou-
me socorro a pobre vidva. Nunca me dignei aceitar os encargos redentores que me estavam destinados.
Apés dois anos de segunda viuvez, minha desventurada madrasta foi recolhida a um leprosério. Afastei-me,
entdo, dos pequenos 6rfaos, tomado de horror. Abandonei-os definitivamente, sem refletir que lancava
meus credores generosos, de “Nosso Lar”, a destino incerto. Em seguida, dando largas a ociosidade, cometi
uma acao menos digna e fui obrigado a casar-me pela violéncia. Mesmo assim, porém, persistiam o0s
chamados do invisivel, revelando-me a inesgotavel misericérdia do Altissimo. Contudo a medida que
olvidava meus deveres, toda tentativa de realizagdo espiritual figurava-se-me mais dificil. E continuou a
tragédia que inventei para meu proprio tormento. A esposa a que me ligara, tdo somente por apetites
inconfessaveis, era criatura muito inferior a minha condigcéo espiritual e atraiu uma entidade monstruosa, em
ligacdo com ela, para tomar o papel de meu filho. Releguei a rua seis carinhosas criangas, cuja convivéncia
concorreria decisivamente para minha seguranca moral, mas a companheira e o filho, ao que me pareceu,
incumbira-se da vinganca. Atormentaram-me ambos, até ao fim da existéncia, quando para aqui regressei,
mal tendo completado quarenta anos, roido pela sifilis, pelo alcool e pelos desgostos... sem nada haver feito
para meu futuro eterno... Sem construir coisa alguma no terreno do bem...

Enxugou os olhos timidos e concluiu:

— Como V&, realizei todos 0os meus condenaveis desejos, menos os desejos de Deus. Foi por isso
que fali, agravando antigos débitos...

Nesse instante, calou-se como se alguma coisa invisivel Ihe constringisse a garganta.

Abracei-o com simpatia fraternal, ansioso de proporcionar-lhe estimulo ao coragdo, mas Dona
Isaura aproximou-se mais, acariciou-lhe a fronte e falou:

— N&o chores, filho! Jesus ndo nos falta com a bencédo do tempo. Tem calma e coragem...

E identificando-lhe o carinho, meditei na Bondade Divina, que faz ecoar o Céantico sublime do amor
de mée, mesmo nas regides de além-morte.

O DESASTRE DE ACELINO

la dirigir-me a Otavio novamente, quando alguém se aproximou e falou ao ex-médium, com voz
forte:

— Nao chore, meu caro. Vocé ndo esta desamparado. Além disso, pode contar com o devotamento
materno. Vico em piores condi¢des, mas ndo me faltam esperancas. Sem dividas, estamos em bancarrota
espiritual; no entanto, é razoavel aguardarmos, confiantes, novo empréstimo de oportunidades do Tesouro
Divino. Deus nédo esta pobre.

Voltei-me surpreendido e ndo reconheci o recém-chegado.
Dona Isaura fez o obséquio das apresentacoes.
Estavamos diante de Acelino, que partilhara a mesma experiéncia.

Fitando-o, triste, Otavio sorriu e advertiu:
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— N&o sou um criminoso para o0 mundo, mas sou um falido para Deus e para “Nosso Lar”.

— Sejamos, porém, légicos — revidou Acelino, parecendo mais encorajado —, vocé perdeu a partida
porgue nao jogou, e eu a perdi jogando desastrosamente. Tive onze anos de tormento nas zonas inferiores.
Sua situagéo ndo reclamou esse drastico. Mesmo assim, confio na Providéncia.

Nesse instante, interveio Vicente, acrescentando:

— Cada um de nés tem a experiéncia que lhe é prépria. Nem todos ganham nas provas terrestres.
E voltando-se de modo especial, para mim, aduziu:

— Quantos de nds, os médicos, perdemos lamentavelmente na luta?

Depois de concordar, trazendo a baila o meu proprio caso, objetei:

— Seria, porém, muitissimo interessante conhecer a experiéncia de Acelino. Teria sofrido 0 mesmo
acidente de Otavio? Creio de grande aproveitamento penetrar essas ligdes. No mundo, ndo compreendia
bem o que fossem tarefas espirituais, mas aqui a nossa visdo se modifica. Ha que cogitar do nosso futuro
eterno.

Acelino sorriu e obtemperou:

— Minha histéria é muito diferente. A queda que experimentei apresenta caracteristicas diversas e, a
meu ver, muito mais graves.

E, atendendo-nos a expectativa, prosseguiu, narrando:

— Também parti de “Nosso Lar”, no século findo, apds receber valioso patrimonio instrutivo dos
Nossos assessores. Segui enriquecido de béncgéos. Uma de nossas beneméritas Ministras da Comunicagao
presidiu, em pessoa as medidas atinentes a minha nova tarefa. Ndo faltaram providéncias para que me
felicitassem a salde do corpo e o equilibrio da mente. Ap6s formular grandes promessas aos Nossos
maiores, parti para uma das grandes cidades brasileiras, em servico de nossa col6nia. O casamento estava
em meu roteiro de realiza¢des. Ruth, minha devotada companheira, incumbir-se-ia de colaborar comigo
para melhor desempenho das tarefas.

Cumprida a primeira parte do programa, aos vinte anos de idade fui chamado a tarefa meditnica,
recebendo enorme amparo dos benfeitores invisiveis. Recordo ainda a sincera satisfacdo dos companheiros
do grupo doutrinario. A vidéncia, a audicdo e a psicografia, que o Senhor me concedera, por misericérdia,
constituiam decisivos fatores de éxito em nossas atividades. A alegria de todos era inexcedivel. Entretanto,
apesar das licdes maravilhosas de amor evangélico, inclinei-me a transformar minhas faculdades em fonte
de renda material. Nao me dispus a esperar pelos abundantes recursos que o Senhor me enviaria mais
tarde, apés meus testemunhos no trabalho, e provoquei, eu mesmo, a solu¢do dos problemas lucrativos.
N&o era meu servigo igual a outros? N&o recebiam os sacerdotes catélico-romanos a remuneragédo de
trabalhos espirituais e religiosos? Se todos pagavamos por servicos ao corpo, que razdes haveria para fugir
ao pagamento por servicos a alma? Amigos, inscientes do carater sagrado da fé, aprovavam-me as
conclusfes egoisticas. Admitia-nos que, no fundo, o trabalho essencial era dos desencarnados, mas
também havia colaboragéo minha, pessoal, como intermediario, pelo que devia ser justa a retribuicao.

Debalde, movimentaram-se os amigos espirituais aconselhando-me o melhor caminho. Em véo,
companheiros encarnados chamavam-me a esclarecimento oportuno. Agarrei-me ao interesse inferior e fixei
meu ponto de vista. Ficaria definitivamente por conta dos consulentes. Arbitrei o preco das consultas, com
bonificacdes especiais aos pobres e desvalidos da sorte, € meu consultério encheu-se de gente. Interesse
enorme foi despertado entre os que desejavam melhoras fisicas e solucdo de negécios materiais. Grande
namero de familias abastadas tomou-me por consultor habitual, para todos os problemas da vida. As licées
de espiritualidade superior, a confraternizagdo amiga, o servico redentor do Evangelho e as prele¢6es dos
emissarios divinos ficaram a distancia. Ndo mais a escola da virtude, do amor fraternal, da edificagédo
superior, e sim a concorréncia comercial, as ligacbes humanas legais ou criminosos, os caprichos
apaixonados, os casos de policia e todo um cortejo de misérias da Humanidade, em suas experiéncias
menos dignas. Transformara-se completamente a paisagem espiritual que me rodeava. A forca de me
cercar de pessoas criminosas, por questdes de ganho sistematico, as baixas correntes mentais dos
inquietos clientes encarceraram-me em sombria cadeia psiquica. Cheguei ao crime de zombar do
Evangelho de Nosso Senhor Jesus, esquecido de que os negécios delituosos dos homens de consciéncia
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viciada contam igualmente com entidades perniciosas, que se interessam por eles nos planos invisiveis. E
transforme a mediunidade em fonte de palpites materiais e baixos avisos.

Nesse momento, os olhos do narrador cobriram-se de subita vermelhidao, estampando-se-lhe fundo
horror nas pupilas, como se estivesse revivendo atrozes dilaceracdes.

— Mas a morte chegou, meus amigos, e arrancou-me a fantasia — prosseguiu mais grave — Desde o
instante de grande transicdo, a ronda escura dos consulentes criminosos, que me haviam precedido no
timulo, rodeou-me a reclamar palpites e orientacbes de natureza inferior. Queriam noticias de cumplices
encarnados, de resultados comerciais, de solu¢des atinentes a ligacdes clandestinas.

Gritei, chorei, implorei, mas estava algemado a eles por sinistros elos mentais em virtude da
imprevidéncia na defesa do meu préprio patriménio espiritual. Durante onze anos consecutivos, expiei a
falta, entre eles, entre o remorso e a amargura.

Acelino calou-se, parecendo mais comovido, em vista das lagrimas abundantes. Fundamente
sensibilizado, Vicente considerou:

— Que € isso? Nao se atormente assim. Vocé ndo cometeu assassinios, nem alimentou a intencao
deliberada de espalhar o mal. A meu ver, vocé enganou-se também, como tantos de nos.

Acelino, porém enxugou o pranto e respondeu:

— Nao fui homicida nem ladrdo vulgar, ndo mantive o propdsito intimo de ferir ninguém, nem
desrespeitei alheios lares, mas indo aos circulos carnais para servir as criaturas de Deus, nossos irmaos,
auxiliando-0s no crescimento espiritual com Jesus, apenas fiz viciados da crenca religiosa e delinqlientes
ocultos, mutilados da fé e aleijados do pensamento. Nao tenho desculpas, porque estava esclarecido; nao
tenho perdao, porque ndo me faltou assisténcia divina.

E, depois de longa pausa, concluiu gravemente:

— Podem avaliar a extensé@o da minha culpa?
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7. A vida e obra de Francisco Candido Xavier

A INFANCIA

Nasceu em Pedro Leopoldo, modesta cidade de Minas Gerais, em 02 de abril de 1910, filho de Joéo
Céandido Xavier e Maria Jodo de Deus. Seu pai era vendedor de bilhetes de loterias e sua mée lavadeira.

12 MANIFESTACAO

Uma noite, seu pai conversava com a mulher, Maria Jodo de Deus, sobre o aborto sofrido por uma
vizinha, e desancava a moca. O filho interrompeu o julgamento e, do alto de seus quatro anos, proferiu a
sentenca:

- O senhor estd desinformado sobre o assunto. O que houve foi um problema de nidacéo
inadequada do ovo, de modo que a criagdo adquiriu posicao ectopica.

Naquela casa pobre de Pedro Leopoldo, a frase soava tdo fora de propésito quanto a noticia de
gue, na longinqua Europa, a Alemanha acabava de declarar guerra a Russia (12 Guerra Mundial).

Jodo Candido arregalou os olhos e balbuciou.
- Este ndo é 0 nosso menino.

Recém-chegado da missa, na cidade vizinha de Matosinhos, a 12 quildbmetros de Pedro Leopoldo,
ndo teve duvidas:

- Trocaram o garoto na igreja, enquanto estavamos na confisséo.

- Encarou o estranho e fez o teste:

- O que é nidagdo? O que é ectdpica?

Chico nao sabia. Tinha repetido palavras sopradas por uma voz. O pai estava convencido:

- Até a roupa dele é outra. - Maria Jodo de Deus desvendou parte do mistério. Tinha trocado a
camisa de Chico por outra mais quente. Jodo Candido demorou muito a reconhecer o proprio filho.

Nota: A fecundacao natural se da nas trompas e o ovo (6vulo fecundado) se desloca para o Utero
para se fixar no endométrio (parede interna do Gtero). O ato de fixar-se no Utero da-se o nome de nidagéo.
O espaco de tempo entre a fecundagéo e a nidagdo é de 7 a 10 dias.

Dias ap0s a fusdo, o ovo, com as células ainda em multiplicagdo, faz sua descida ao Utero e
comeca a procurar um lugar para se fixar. Acontece as vezes de o 6vulo fecundado acomodar-se na
mucosa da trompa, e ndo na do Utero. Sao casos patologicos (gravidez ectdpica), em geral muito graves,
por ameacarem a vida da mée.

ORFANDADE

Quando tinha cinco anos de idade sua mée, Dona Maria Jodo de Deus, veio a falecer. Pouco antes
de morrer, ela pediu ao marido que distribuisse os nove filhos pelas casas de amigos e parentes. Sé assim
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Jodo Céndido, vendedor de bilhetes de loteria, conseguiria viajar pelas cidades vizinhas em busca de
dinheiro.

No pé da cama onde a mée agonizava, atormentada por crises de angina, Chico cobrou:

- Por que a senhora esta dando seus filhos para os outros? Ndo quer mais a gente, é isso?
Maria explicou que iria para o hospital e garantiu com voz firme:

- Se alguém falar que eu morri, € mentira. Nao acredite. Vou ficar quieta, dormindo. E voltarei.

Chico acreditou. No dia seguinte, a mae morreu e Jodo Candido entregou a Rita de Cassia um
menino com idéias estranhas.

Depois do enterro de Maria Jodo de Deus, em 29 de setembro de 1915, o garoto teve que esticar as
pernas para acompanhar a madrinha. Na volta do cemitério, ela ndo encurtou os passos para andar de
maos dadas com o afilhado, como fazia a mée dele. Ofegante, o menino alcancou Rita, mas o esfor¢o foi
um desperdicio. Sua mao ficou balancando a procura dos dedos da madrasta.

- Ainda hoje sinto no braco a sensacgéo do vazio, da procura in(til - lamentou Chico, 65 anos depois,
ja conformado, - Foi minha educadora.

Se a dor ensina, Rita de Cassia foi mesmo uma professora exemplar. Chico Xavier recebeu aulas
diarias durante os dois anos em que morou com ela e o marido, 0 comerciante José Felizardo Sobrinho,
sempre ausente.

Chico apanhava e queria rezar. Aos cinco anos, ja sabia o0 pai-nosso de cor. Foi criado em meio a
preces.

Na casa da madrinha, as rezas eram raras e as surras, fartas,
Numa delas, Rita se empolgou e enfiou com for¢ca demais o garfo na barriga do afilhado.

Foram dois anos terriveis, de freqlentes surras com vara de marmelo. Rita ganhou um motivo a mais para
bater no garoto quando ele lhe disse ter conversado com a mée falecida.

O INICIO DA MEDIUNIDADE

Numa das escapadelas de Rita, Chico correu para o quintal e se ajoelhou embaixo de uma moita de
bananeiras. Repetia o pai-nosso quando, de repente, viu na sua frente Maria Jodo de Deus. Até que enfim.
Ela cumpriu o prometido. Adeus surras e garfos. Chico se agarrou a recém-chegada e pediu socorro.

- Carregue-me com a senhora, ndo me deixe aqui, eu estou apanhando muito.
A aparicéo desfez as ilusdes do desesperado.

- Tem paciéncia. Quem n&o sofre ndo aprende a lutar. Se vocé parar de reclamar e tiver paciéncia,
Jesus ajudara para que estejamos sempre juntos.

Em seguida, evaporou. Chico ficou ali, no quintal, sozinho, gritando pela mae. Daquele dia em
diante, apanhou calado, sem chorar, para desespero da madrinha, que adotou um novo grito de guerra:

- Além de louco, é cinico.

Toda vez que suportava as surras em siléncio, com paciéncia, via sua mée. A vara de marmelo
zunia, Chico engolia o choro e depois se refugiava no quintal para ouvir os conselhos maternos: era preciso
sofrer resignado, era fundamental obedecer sempre, porque logo um anjo bom apareceria para ajuda-lo. O
menino ficava esperando.
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CIDALIA REUNE A FAMILIA

As aulas na casa de Rita de Cassia terminaram dois meses depois, quando Jodo Candido Xavier se
casou com Ciddlia Batista. A primeira medida da mulher foi recolher os nove filhos do primeiro casamento
do marido, dispersos pelas casas de parentes e amigos.

Chico chegou por ultimo. Quando apareceu, enfiado num camisoldo, foi recebido com curiosidade
por Cidalia. Ela reparou na barriga inchada do menino e tentou levantar sua roupa para examinar o
abddémen. N&o conseguiu. Chico, entdo com sete anos, se desvencilhou, timido. Havia gente demais em
volta.

Cidalia o pegou pela méo e o tirou da sala, a passos lentos, no ritmo de Maria Jodo de Deus. A s0s,
a mulher de Jodo Candido levantou o camisoldo do garoto e levou um susto ao se deparar com a ferida
aberta a garfadas.

- Enquanto eu viver, ninguém mais vai por as maos em vocé. - Diante da promessa, Chico teve
certeza: aquele era o tal anjo anunciado pela mée.

A ESCOLA

ApOs reunir as criangas, Cidalia decidiu colocéa-las no colégio. Em janeiro de 1919, Chico ja estava
matriculado no Grupo Escolar Séo José.

O PADRE SCARZELLO E O TRABALHO DE CHICO

O menino ajoelhou-se no confessionario e desfiou seu rosario de historias mirabolantes. Nas
missas, pelas manhas, figuras reluzentes transformavam as héstias em focos de luz e defuntos conhecidos
de Pedro Leopoldo reapareciam com rosas nas maos.

Contra delirios tdo estapaflrdios, s6 mesmo uma saraivada de rezas, uma série de novenas pelo
descanso dos mortos e muito trabalho. Foi o padre Scarzello quem livrou 0 menino do risco de ser internado
como louco. A salvacédo nao veio com as mil ave-marias ou com os pedregulhos equilibrados na cabeca de
Chico durante as procissdes. Veio com o trabalho.

A Fabrica de Tecidos estava empregando criangas para o turno da noite e o padre aconselhou
Chico a se candidatar a vaga. SO assim o pai tiraria aquela idéia da cabeca. Melhor um filho com dinheiro
para ajudar em casa do que um maluco hospitalizado.

Com nove anos, Chico comegou a trabalhar como teceldo. Entrava as 3:00 da tarde, saia a 1:00 da
manha, dormia até as 6:00, ia para a escola, saia as 11:00, almogava, dormia uma hora depois do almoco,
entrava de novo na fabrica. Nem parecia aquele menino mal-assombrado.

Era s6 fachada.

Depois do trabalho, corria para o quintal. la conversar com Cidalia, sempre debrucada sobre a
roupa suja no tanque. Nesses encontros, ele costumava enxergar, proximas ao varal, figuras cobertas com
mantos coloridos. Perguntava a segunda mae quem era aquela gente e ficava sem resposta.

Um dia, o garoto arriscou uma tese, baseado na profusdo de azuis, vermelhos, verdes e amarelos.
- Acho que eles moram no arco-iris.
Cidalia desconversava:

- Sou muito ignorante, mas acredito em vocé. S6 nao entendo direito.
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MENCAO HONROSA

Em 1922, o pais comemorava o centenario da Independéncia. O governo de Minas instituiu varios
prémios de redagdo para alunos da quarta série primaria. Chico estava prestes a comecar o texto quando
viu um homem a seu lado ditando o que ele deveria escrever. Perguntou ao companheiro de banco se ele
estava vendo algo. O colega negou.

Chico pediu licenca a professora, Roséaria Laranjeira, uma catélica fervorosa, aproximou-se do
estrado onde ela ficava e Ihe contou o que estava acontecendo.

- O que 0 homem esta mandando vocé escrever
Chico repetiu a frase:

- O Brasil, descoberto por Pedro Alvares Cabral, pode ser comparado ao mais precioso diamante do
mundo, que logo passou a ser engastado na coroa portuguesa...

Dona Rosaria disse que ndo era nada oportuno que ele visse pessoas que ninguém via, garantiu
gue ele deveria estar ouvindo a si mesmo e mandou-o de volta para a carteira. Ndo importava se o texto
fosse ditado ou ndo por algum homem invisivel. O importante era conclui-lo.

Algumas semanas depois, a Secretaria de Educag¢do de Minas divulgou o resultado do concurso,
disputado por milhares de estudante. Chico Xavier, de Pedro Leopoldo, recebeu mencgéo honrosa.

A SAUDE DE CHICO E O TRABALHO

Chico concluiu o primario em 1923, apds repetir a quarta série. A repeténcia ndo foi provocada por
falta de estudo, mas de salde. O menino enfrentava problemas respiratérios. Seu pulméo sofria com a
poeira do algodao na fabrica de tecidos.

No ano seguinte, por recomendacdo médica, o garoto trocou a tecelagem pelo Bar do Dove, de
Claudomiro Rocha. Varria o chédo, lavava a louca, cozinhava e continuava mal-assombrado.

O saléario do Bar do Dove era miseravel e, depois de dois anos de dificuldades, o garoto se mudou
para o armazém de José Felizardo Sobrinho, o ex-marido de Rita de Cassia, ja morta.

Em 1935, Felizardo néo teve dinheiro para pagar os impostos do segundo semestre, 0 armazém
faliu e o ex-caixeiro entrou para o quadro de funcionarios da inspetoria como escrevente-datilografo. Em vez
de servir cachaga, ele escreveria relatorios sobre os bois, cavalos e jumentos puro-sangue criados na
fazenda do governo e emprestados, para reproducao, a fazendeiros do estado cadastrados no Ministério da
Agricultura. Em pouco tempo, seria um especialista em gado zebu.

PRIMEIRO CONTATO COM A DOUTRINA ESPIRITA

Em 1927, uma das irm&s de Chico, Maria Xavier, ficou doente, Delirava, arregalava os olhos, se
contorcia, suava frio, urrava impropérios. Médico nenhum deu jeito. A situagéo era tdo dramatica que Jodo
Candido decidiu passar por cima do padre e apelar para um casal de amigos espiritas. Foi até a Fazenda de
Maquiné, em Curvelo, a cem quildmetros de Pedro Leopoldo, e voltou de 14 com José Herminio Peracio e
sua mulher Carmem.

Pela manhd, em 07 de maio de 1927, o casal atacou com passes e rezas a doenca: um "Espirito
obsessor". Chico acompanhou o ritual e participou, assim, de sua primeira experiéncia no espiritismo. Neste
dia, recebeu de José Herminio Peracio explicacdes sobre os fantasmas que o cercavam desde menino, foi
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apresentado ao Evangelho Segundo o Espiritismo e ao Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, e conheceu
uma palavra-chave: mediunidade. O "médium" seria um intérprete dos "espiritos" na terra.

A irm& melhorou e, no dia seguinte, embarcou com José Herminio e Carmem para a fazenda deles.
Precisava de tratamento prolongado. Na mesma semana, Chico voltou a igreja. Mas apenas para se
despedir do padre. Mais uma vez, se ajoelhou no confessionario e contou tudo: o tratamento da irma, sua
melhora, a sessdo de passes, as idéias de Kardec, sua intencdo de se dedicar a mediunidade. Scarzello
disse que ndo conhecia o espiritismo e, por isso, ndo podia julgar. Sabia apenas que a Igreja rejeitava o
espiritismo e que Chico era jovem demais para assumir compromissos e tomar decisdes. O rapaz estava
irredutivel e o padre ficou em siléncio.

Chico ndo queria deixar o ex-confessor contrariado e pediu a ele sua méo. O padre estendeu a méo
direita. Depois de beija-la, o ex-catélico fez mais um pedido. Queria ser abencoado. Scarzello atendeu:

- Seja feliz, meu filho. Rogarei a Mde Santissima para que te Abencoe e proteja.

Chico se levantou e saiu. Quando chegou a porta, olhou para trds. O padre o acompanhava com 0s
olhos e sorria. Nunca mais se viram.

Em julho, menos de trés meses apds a primeira sessao de rezas e passes, a irma de Chico voltou
para casa sa e salva.

FUNDAGAO DO PRIMEIRO CENTRO ESPIRITA DE PEDRO LEOPOLDO - MG

No dia 21 de junho de 1927, Chico ja ajudava na fundacdo do primeiro centro espirita da cidade,
num barracdo onde morava o irméo dele, José Xavier. O dono da casa assumiu a presidéncia, Chico ficou
como secretario e seu patrdo, José Felizardo, virou tesoureiro. Faltava o nome do Centro. Todos pensaram,
pensaram e decidiram: Luiz Gonzaga. Uma homenagem ao aviador Charles Lindberg, que tinha
atravessado o oceano Atlantico, sem escalas, a bordo do seu avido, o Spirit of St. Louis.

Ninguém ali sabia, mas o piloto quis homenagear, com o nome da aeronave, o rei da Franca e nao
sdo Luiz Gonzaga. De qualquer forma, o batismo do Centro ndo foi tdo despropositado assim. O monarca
francés tinha protegido Allan Kardec, o codificador da doutrina espirita, no século passado e, portanto,
merecia algum respeito.

No final do ano, em 29 de outubro de 1928, o Centro Espirita Luiz Gonzaga mudou de endereco:
saiu do barracdo de José Xavier para uma sala alugada na casa de José Felizardo Sobrinho. Ganhou até
um novo estatuto. Quem assinou a "ata de instalacdo" foi o secretario Francisco Xavier.

A MISSAO

Na noite do dia 08 de julho, todos se reuniram para agradecer a cura da irma de Chico. Carmem
Peracio, que acompanhou Maria Xavier até Pedro Leopoldo, participou da sessdo e ouviu uma voz
aconselhando Chico a tomar o lapis.

Ele obedeceu e, de repente, se sentiu fora de seu corpo. As paredes desapareceram, o telhado se
desfez e, no lugar do teto, ele viu estrelas. Olhando em volta, notou uma assembléia de "entidades" que o
fitavam. Para ele, eram os habitantes do arco-iris. Naquela noite, Chico preencheu 17 péaginas. Sem
rasuras, sem borracha, em velocidade. Quem assinou foi um "amigo espiritual”. Quando o rapaz p6s o
ponto final, tinha as pernas trémulas e o coracdo acelerado.

Dois dias depois, Carmem e o marido convidaram Chico a passar uns dias na fazenda. Eles
rezavam quando Carmem, mais uma vez, ouviu uma voz suave. Era um tal de Emmanuel, "amigo espiritual”
de Chico. Depois do som, veio a imagem. Um jovem imponente, com vestes sacerdotais e aura brilhante.

- Irm3, fale ao Chico para ele tomar papel e lapis.
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Chico Xavier ndo viu nem ouviu nada. Buscaram o material, ele segurou o lapis e as frases
comecaram a se espalhar pelas paginas. No texto, referéncias ao tratamento da irma, detalhes sobre a vida
dos irméos e um recado pessoal: "Eis que nos achamos juntos novamente. Os livros a nossa frente [O
Evangelho Segundo o Espiritismo e O livro dos Espiritos] sdo dois tesouros de luz. Estude-os, cumpra seus
deveres e, em breve, a bondade divina nos permitird mostrar a vocé seus novos caminhos" A assinatura
nédo era de Emmanuel, mas de Maria Jodo de Deus.

Apé6s trés meses da inauguracdo da nova sede, em 18 de janeiro de 1929, uma Sexta-feira,
Carmem Peréacio viu cair do teto, apds a sessdo evangélica, uma chuva de livros sobre a cabeca de Chico.
Contou a visao ao rapaz e ele tratou de dispensar o presente dos céus.

- Nao merego que os espiritos me tragam lirios.

Nao entendeu direito. Mais uma vez, ndo viu nem ouviu nada.

O PRIMEIRO ENCONTRO ENTRE CHICO E EMMANUEL

O ano de 1931 foi movimentado para Chico. E triste. Cidalia morreu em marco.

Chico se sentia sozinho apesar das visitas esporadicas da mée e das sessfes no Centro Luiz
Gonzaga. Para escapar do coro dos céticos, ele tomava o rumo do agude. Aquele era seu refagio. Ali, ele
escolhia a sombra de uma arvore, na beira da represa, encarava o céu e rezava ao som das aguas. Em
1931, o bucolismo da cena deu lugar ao fantastico.

O rapaz teve sua conversa com Deus interrompida pela visita de uma cruz luminosa. Franziu os
olhos e percebeu, entre os raios, a poucos metros, a figura de um senhor imponente, vestido com tdnica
tipica de sacerdotes. O recém-chegado foi direto ao assunto.

- Esta mesmo disposto a trabalhar na mediunidade?

- Sim, se 0s bons espiritos ndo me abandonarem.

- Vocé nao sera desamparado, mas para isso € preciso que trabalhe, estude e se esforce no bem.
- O senhor acha que estou em condi¢des de aceitar o0 compromisso?

- Perfeitamente, desde que respeite os trés pontos basicos para o servigo.
Diante do siléncio do desconhecido, Chico perguntou:

- Qual o primeiro ponto?

A resposta veio seca:

- Disciplina.

- E 0 segundo?

- Disciplina.

- E o terceiro?

Disciplina é claro.

Chico Xavier concordou. E o estranho aproveitou a deixa:

- Temos algo a realizar. Trinta livros para comecatr.

O rapaz levou um susto. Como iria comprar tinta e papel? Quem pagaria a publicacdo de tantos
titulos? O saléario de caixeiro no armazém de Felizardo mal dava para as despesas de casa, 0os 13 mil réis
mensais eram gastos com 14 irm&os, seu pai era apenas um vendedor de bilhetes de loteria.

Poucos meses ap6s o encontro no acude, chegou as livrarias o primeiro titulo da série inicial de
trinta: Parnaso de além-timulo. Um escandalo.
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Parnaso de além-timulo era quase um sacrilégio. Arrancava da sepultura poetas tdo célebres
guanto mortos: Augusto dos Anjos, enterrado em 1914, aos trinta anos; Casimiro de Abreu, morto de
tuberculose em 1860, aos 21 anos.

A coletanea de 59 poemas assinados por 14 defuntos ilustres chegou as livrarias em 1932.

Nas noites de segunda e sexta-feira, ele colocava o Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan
Kardec, embaixo do braco e ia para o Centro Luiz Gonzaga. Seguia a risca uma instrucdo ditada por
Emmanuel: fidelidade irrestrita a Jesus Cristo e a Kardec, o codificador da doutrina espirita. O guia do outro
mundo levava tdo a sério este mandamento que um dia chegou a determinar a Chico:

- Se alguma vez eu lhe der algum conselho que néo esteja de acordo com Jesus e Kardec, fique do
lado deles e procure me esquecer.

CHICO EM UBERABA

Em 18 de dezembro de 1958, pelo ato 1614 do Ministério da Agricultura, Chico é designado para
trabalhar em Uberaba/MG. No dia 04 de janeiro de 1959 ele muda-se para Uberaba.

No dia 18 de abril de 1959, Chico e Waldo Vieira inauguraram, ao lado da casa deles, a Comunhéo
Espirita Cristd. Nenhum deles assumiu a presidéncia do centro. A programacdo do novo centro era intensa:
reunides publicas as segundas, sextas e sabados, sess@es de desobsessao privadas, as quartas-feiras,
sopas para 0s pobres todas as tardes, peregrinacdes pelos bairros da periferia aos sabados, além de cursos
sobre evangelho.

Na varanda da casa eram servidas as refeicGes aos pobres, cerca de duzentas pessoas todos 0s
dias.

DIREITOS AUTORAIS

Fiel ao principio Cristico do "dai de graca o que de graca recebestes”, jamais usufruiu dos direitos
autorais provenientes de seu extraordinario dom medilnico, sempre, ao contrario, repassando-os, em
cartério, as editoras de divulgacao espirita e inimeras obras assistenciais.

PELA SUA OBRA ASSISTENCIAL FOI INDICADO AO PREMIO NOBEL DA PAZ

Em 1981, o deputado Freitas Nobre entregou 110 quilos de documentacdo ao Instituto Nobel, na
Suécia, que justificavam a indicagdo de Chico Xavier ao Prémio Nobel da Paz. Os papéis faziam um resumo
da trajetéria do médium: 64 obras assistenciais ajudadas por ele serviam como amostragem das quase
duas mil entidades que giravam em torno da renda gerada por suas campanhas beneficentes e por seus
183 titulos (traduzidos em 10 linguas) publicados até entao.

Chico Xavier ndo foi apenas um médium excepcional; acima de tudo, foi um apéstolo da Caridade,
semeando béncao de Amor e Paz por onde passou.

Foram muitas as penitenciarias, leprosarios e os hospitais que ja visitou, distribuindo consolo e
alegria.
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SUA OBRA

Ordem - Titulo -  Editora - Autor Espiritual - Ano

001 - Parnaso de Além Tumulo - FEB - Espiritos Diversos -1932
002 - Cartas de uma Morta - LAKE - Maria Jodo de Deus -1932
003 - Palavras do Infinito- LAKE - Espiritos Diversos -1936

004 - Crbnicas de Além-Tumulo - FEB - Humberto de Campos -1936
005 - Emmanuel - FEB - Emmanuel -1938

006 - Brasil, Coracao do Mundo, Patria do Evangelho - FEB - Humberto de Campos - 1938
007 - Lira Imortal - LAKE - Espiritos Diversos -1938

008 - A Caminho da Luz - FEB - Emmanuel -1938

009 - Novas Mensagens - FEB - Humberto de Campos -1938
010 - H& Dois Mil Anos - FEB - Emmanuel -1939

011 - 50 Anos Depois - FEB - Emmanuel -1940

012 - Cartas do Evangelho - LAKE - Casimiro Cunha -1941

013 - O Consolador - FEB - Emmanuel -1941

014 - Boa Nova - FEB - Humberto de Campos -1941

015 - Paulo e Estevao - FEB - Emmanuel -1942

016 - Rendncia - FEB - Emmanuel -1942

017 - Reportagens de Além - Tumulo - FEB - Humberto de Campos-1943
018 - Cartilha da Natureza -FEB - Casimiro Cunha-1944

019 - Nosso Lar - FEB - André Luiz -1944

020 - Os Mensageiros - FEB - André Luiz -1944

021 - Missionérios da Luz - FEB - André Luiz -1945

022 - Coletanea do Além - FEESP - Espiritos Diversos -1945
023 - Lazaro Redivivo - FEB - Irmao X -1945

024 - Obreiros da Vida Eterna - FEB - André Luiz -1946

025 - O Caminho Oculto - FEB - Veneranda -1947

026 - Os Filhos do Grande Rei - FEB - Veneranda -1947

027 - Mensagem do Pequeno Morto - FEB - Neio Lucio -1947
028 - Historia de Maricota - FEB - Casimiro Cunha -1947

029 - Jardim da Infancia - FEB - Jo&o de Deus -1947

030 - Volta Bocage - FEB - Manuel M. B. Du Bocage-1947

031 - No Mundo Maior - FEB - André Luiz -1948

032 - Agenda Crista - FEB - André Luiz -1948

033 - Luz Acima - FEB - Irm&o X -1948

034 - Voltei - FEB - Irm&o Jacob -1949
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035 - Alvorada Crista - FEB - Neio Lucio -1948

036 - Caminho, Verdade e Vida - FEB - Emmanuel - 1949
037 - Libertacao - FEB - André Luiz - 1949

038 - Jesus no Lar - FEB - Neio Lucio - 1950

039 - P&o Nosso - FEB - Emmanuel -1950

040 - Nosso Livro - LAKE - Espiritos Diversos - 1950

041 - Pontos e Contos - FEB - Irmé&o X - 1951

042 - Falando a Terra - FEB - Espiritos Diversos -1951

043 - Paginas do Coragéo - LAKE - Irma Candoca -1951

044 - Vinha de Luz - FEB - Emmanuel -1952

045 - Pérolas do Além - FEB - Emmanuel -1952

046 - Roteiro - FEB - Emmanuel -1952

047 - Pai Nosso - FEB - Meimei -1952

048 - Cartas do Coragéo - LAKE - Espiritos Diversos -1952
049 - Gotas de Luz - FEB - Casimiro Cunha -1953

050 - Ave Cristo! - FEB - Emmanuel - 1953

051 - Entre a Terra e 0 Céu - FEB - André Luiz -1954

052 - Palavras de Emmanuel - FEB - Emmanuel -1954

053 - Nos Dominios da Mediunidade - FEB - André Luiz -1955
054 - Instrugdes Psicofbnicas - FEB - Espiritos Diversos -1956
055 - Ponte Viva - FEB - Emmanuel -1956

056 - Acéo e Reacdo - FEB - André Luiz - 1957

057 - Vozes do Grande Além - FEB - Espiritos Diversos -1957
058 - Contos e Apologos - FEB - Irmé&o X - 1958

059 - Pensamento e Vida - FEB - Emmanuel - 1958

060 - Evolugcdo em Dois Mundos - FEB - André Luiz - 1959
061 - Mecanismos da Mediunidade - FEB - André Luiz -1960
062 - Evangelho em Casa - FEB - Meimei -1960

063 - Religido dos Espiritos - FEB - Emmanuel -1960

064 - A Vida Escreve - FEB - Hilario Silva -1960

065 - AlImas em Desfile - FEB - Hilario Silva -1961

066 - Seara dos Médiuns - FEB - Emmanuel -1961

067 - Juca Lambisca - FEB - Casimiro Cunha -1961

068 - O Espirito da Verdade - FEB - Espiritos Diversos -1962
069 - Justica Divina - FEB - Emmanuel - 1962

070 - Cartilha do Bem - FEB - Meimei -1962

071 - Relicéario de Luz - FEB - Espiritos Diversos -1962

072 - Timbol&o - FEB - Casimiro Cunha -1962
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073 - Antologia dos Imortais - FEB - Espiritos Diversos -1963
074 - Ideal Espirita - CEC - Espiritos Diversos - 1963

075 - Leis de Amor - FEESP - Emmanuel -1963

076 - Opiniao Espirita - CEC - Emmanuel/André Luiz -1963
077 - Sexo e Destino - FEB - André Luiz -1963

078 - Desobsesséo - FEB - André Luiz -1964

079 - Contos Desta e Doutra Vida - FEB - Irm&o X -1964

080 - Livro da Esperanca - CEC - Emmanuel -1964

081 - Dicionario da Alma - FEB - Espiritos Diversos -1964
082 - Trovadores do Além - FEB - Espiritos Diversos -1965
083 - Palavras de Vida Eterna - CEC - Emmanuel -1964

084 - Estude e Viva - FEB - Emmanuel/André Luiz -1965
085 - O Espirito de Cornélio Pires - FEB - Cornélio Pires -1965

086 - Entre Irmé&os de Outras Terras - FEB - Espiritos Diversos -1966

087 - Cartas e Cronicas - FEB - Irmao X -1966

088 - Antologia Mediunica do Natal - FEB - Espiritos Diversos -1967

089 - Caminho Espirita - CEC - Espiritos Diversos -1967
090 - Encontro Marcado - FEB - Emmanuel -1967

091 - No Portal da Luz - CEC - Emmanuel -1967

092 - Trovas do Outro Mundo - FEB - Espiritos Diversos -1968
093 - E a Vida Continua - FEB - André Luiz - 1968

094 - Luz no Lar - FEB - Espiritos Diversos -1968

095 - A Luz da Orag&o - CLARIM - Espiritos Diversos -1969
096 - Orvalho de Luz - CEC - Espiritos Diversos -1969

097 - Passos da Vida - CEC - Espiritos Diversos -1969

098 - Estante da Vida - FEB - Irm&o X -1969

099 - Alma e Coracgéo - PENS - Emmanuel -1969

100 - Poetas Redivivos - FEB - Espiritos Diversos -1969
101 - Idéias e llustragBes - FEB - Espiritos Diversos -1970
102 - Paz e Renovacao - CEC - Espiritos Diversos -1970
103 - Vida e Sexo - FEB - Emmanuel - 1970

104 - Mais Luz - GEEM - Batuira -1970

105 - Correio Fraterno - FEB - Espiritos Diversos -1970

106 - Trovas do Mais Além - CEC - Espiritos Diversos -1971
107 - Béncao de Paz - GEEM - Emmanuel -1971

108 - Mae - CLARIM - Espiritos Diversos - 1971

109 - Antologia da Espiritualidade - FEB - Maria Dolores -1971
110 - Rumo Certo - FEB - Emmanuel -1971
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111 - Pinga Fogo (Primeira Entrevista) - EDICEL - Espiritos Diversos - 1971
112 - Coragem - CEC - Espiritos Diversos -1971

113 - Sinal Verde - CEC - André Luiz -1971

114 - Entrevistas - IDE - Emmanuel -1971

115 - Dos Hippies aos Problemas do Mundo - FEESP - Espiritos Diversos - 1972
116 - Através do Tempo - LAKE - Espiritos Diversos -1972

117 - M&os Unidas - IDE - Emmanuel -1972

118 - Taca de Luz - FEESP - Espiritos Diversos -1972

119 - Chico Xavier Pede Licenca - GEEM - Espiritos Diversos -1972

120 - Maos Marcadas - IDE - Espiritos Diversos -1972

121 - Natal de Sabina - GEEM - Francisca Clotilde -1972

122 - Escrinio de Luz - CLARIM - Emmanuel -1973

123 - Segue-Me - CLARIM - Emmanuel -1973

124 - Encontro de Paz - CEC - Espiritos Diversos -1973

125 - Na Era do Espirito - GEEM - Espiritos Diversos -1973

126 - Rosas com Amor - IDE - Espiritos Diversos - 1973

127 - Bezerra, Chico e Vocé - GEEM - Bezerra de Menezes - 1973

128 - Astronautas do Além - GEEM - Espiritos Diversos - 1974

129 - Entre Duas Vidas - CEC - Espiritos Diversos -1974

130 - Retratos da Vida - CEC - Cornélio Pires -1974

131 - Dialogos dos Vivos - GEEM - Espiritos Diversos - 1974

132 - Calendéario Espirita - FEESP - Espiritos Diversos -1974

133 - Instrumentos do Tempo - GEEM - Emmanuel -1974

134 - Respostas da Vida - IDEAL - André Luiz -1975

135 - Jovens no Além - GEEM - Espiritos Diversos -1975

136 - Conversa Firme - CEC - Cornélio Pires -1975

137 - A Terra e o Semeador - IDE - Emmanuel - 1975

138 - Chéo de Flores - IDEAL - Espiritos Diversos - 1975

139 - Caminhos de Volta - GEEM - Espiritos Diversos -1975

140 - O Esperanto Como Revelacéo - IDE - Francisco V. Lorenz - 1976
141 - Busca e Acharas - IDEAL - Emmanuel/André Luiz -1976

142 - Amanhece - GEEM - Espiritos Diversos -1976

143 - Recanto de Paz - FMG - Espiritos Diversos -1976

144 - Deus Sempre - IDEAL - Emmanuel -1976

145 - Somos Seis - GEEM - Espiritos Diversos -1976

146 - Tintino... O Espetaculo Continua - GEEM - Francisca Clotilde -1976
147 - Auta de Souza - IDE - Auta de Souza -1976

148 - Criancas no Além - GEEM - Marcos - 1977
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149 - Bau de Casos - IDEAL - Cornélio Pires - 1977

150 — Amizade - IDEAL - Meimei - 1977

151 - Companheiro - IDE - Emmanuel - 1977

152 - Maria Dolores - IDEAL - Maria Dolores - 1977

153 - Momentos de Ouro - GEEM - Espiritos Diversos - 1977
154 - Amor e Luz - IDEAL - Emmanuel/Esp. Diversos - 1977
155 - Coisas Deste Mundo - CLARIM - Cornélio Pires - 1977
156 - Chico Xavier em Goiania - GEEM - Emmanuel - 1977
157 - Luz Bendita - IDEAL - Emmanuel/Esp. Diversos - 1977
158 - Amor Sem Adeus - IDE - Walter Perrone - 1978

159 - Recados do Além - IDEAL — Emmanuel - 1978

160 - Enxugando Lagrimas - IDE - Espiritos Diversos - 1978
161 - Coracéo e Vida - IDEAL - Maria Dolores - 1978

162 - Caridade - IDE - Espiritos Diversos - 1978

163 - Assim Venceras - IDEAL - Emmanuel - 1978

164 - Falou e Disse - GEEM - Augusto Cezar Netto - 1978
165 - Somente Amor - IDEAL - Maria Dolores/Meimei - 1978
166 - Inspiracdo - GEEM - Emmanuel - 1979

167 - Tempo de Luz - FMG - Espiritos Diversos - 1979

168 - Encontros no Tempo - IDE - Espiritos Diversos - 1979
169 - Marcas do Caminho - IDEAL - Espiritos Diversos - 1979
170 - Janela Para a Vida - FERGS - Espiritos Diversos - 1979
171 - Amigo - CEU - Emmanuel - 1979

172 - Calma - GEEM - Emmanuel - 1979

173 - Claramente Vivos - IDE - Espiritos Diversos - 1979

174 - Antologia da Crianca - IDEAL - Espiritos Diversos - 1979
175 - Ceifa de Luz - FEB - Emmanuel - 1979

176 - Sinais de Rumo - GEEM - Espiritos Diversos - 1980
177 - Vida em Vida - IDEAL - Espiritos Diversos - 1980

178 - Gaveta de Esperanca - IDE - Laurinho - 1980

179 - Algo Mais - IDEAL - Emmanuel - 1980

180 - Livro de Respostas - CEU - Emmanuel - 1980

181 - Urgéncia - GEEM - Emmanuel - 1980

182 - Irm& Vera Cruz - IDE - Vera Cruz - 1980

183 - A Vida Conta - CEU - Maria Dolores - 1980

184 - Momentos de Paz - IDEAL - Emmanuel - 1980

185 - Pronto Socorro - CEU - Emmanuel - 1980

186 - Deus Aguarda - GEEM - Meimei - 1980
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187 - Irm&o — IDEAL - Emmanuel - 1980

188 - Noticias do Além - IDE - Espiritos Diversos - 1980
189 - Vida no Além - GEEM - Espiritos Diversos - 1980
190 - Feliz Regresso - IDEAL - Espiritos Diversos - 1981
191 - Caminhos - CEU - Emmanuel - 1981

192 - Aulas da Vida - IDEAL - Espiritos Diversos - 1981
193 - Augusto Vive - GEEM - Augusto Cezar Netto - 1981
194 - Viajores da Luz - GEEM - Espiritos - Diversos - 1981
195 - Eles Voltaram - IDE - Espiritos Diversos - 1981

196 - Rumos da Vida - CEU -Espiritos Diversos - 1981
197 - Familia - CEU - Espiritos Diversos - 1981

198 - Intervalos - CLARIM - Emmanuel - 1981

199 - Atencdo - IDE - Emmanuel - 1981

200 - Linha Duzentos - CEU - Emmanuel - 1981

201 - Paz e Alegria - GEEM - Espiritos Diversos - 1981
202 - Vivendo Sempre - IDEAL - Espiritos Diversos - 1981
203 - Seara de Fé - IDE - Espiritos Diversos - 1982

204 - Nascer e Renascer - GEEM - Emmanuel - 1982

205 - Quem Sé&o - IDE - Espiritos Diversos - 1982

206 - Mais Vida - CEU - Espiritos Diversos - 1982

207 - Reencontros - IDE - Espiritos Diversos - 1982

208 - Filhos Voltando - GEEM - Espiritos Diversos - 1982
209 - Sentinelas da Alma - IDEAL - Meimei - 1982

210 - Palavras do Coracéo - CEU - Meimei - 1982

211 - Adeus Soliddo - GEEM - Espiritos Diversos - 1982
212 - Praca da Amizade - CEU - Espiritos Diversos - 1982
213 - Gabriel - IDE - Gabriel - 1982

214 - Entes Queridos - GEEM - Espiritos Diversos - 1982
215 - Lealdade - IDE - Mauricio G. Henrique - 1982

216 - Seguindo Juntos - GEEM - Espiritos Diversos - 1982
217 - Enderecos da Paz - CEU - André Luiz - 1982

218 - Material de Construcéo - IDEAL - Emmanuel - 1983
219 - Presenca de Laurinho - IDE - Laurinho - 1983

220 - Estamos no Além - IDE - Espiritos Diversos - 1983
221 - Venceram - GEEM - Espiritos Diversos - 1983

222 - Ninguém Morre - IDE - Espiritos Diversos - 1983
223 - Paciéncia - CEU - Emmanuel - 1983

224 - Diario de Béncaos - IDEAL - Cristiane - 1983
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225 - Antenas de Luz - IDE - Laurinho - 1983

226 - Recados da Vida - GEEM - Espiritos Diversos - 1983
227 - Mensagens que Confortam - Ricardo Tadeu - 1983

228 - Mais Perto - GEEM - Emmanuel - 1983

229 - Caminhos do Amor - CEU - Maria Dolores - 1983

230 - Correio do Além - CEU - Espiritos Diversos - 1983

231 - Os Dois Maiores Amores - GEEM - Espiritos Diversos - 1983
232 - Vida Nossa Vida - GEEM - Espiritos Diversos - 1983
233 - Paz - CEU - Emmanuel - 1983

234 - Entender Conversando - IDE - Emmanuel - 1984

235 - Tempo e Amor - IDE - Espiritos Diversos - 1984

236 - Quando se Pretende Falar da Vida - GEEM - Roberto Muszkat - 1984
237 - Humorismo no Além - IDEAL - Espiritos Diversos - 1984
238 - Tocando o Barco - IDEAL - Emmanuel - 1984

239 - Convivéncia - CEU - Emmanuel - 1984

240 - Sorrir e Pensar - IDE - Espiritos Diversos - 1984

241 - Confia e Segue - GEEM - Emmanuel - 1984

242 - Alma e Vida - CEU - Maria Dolores - 1984

243 - Retornaram Contando - IDE - Espiritos Diversos - 1984
244 - Presenca de Luz - GEEM - Augusto Cezar Netto - 1984
245 - Agora é o Tempo - IDEAL - Emmanuel - 1984

246 - Horas de Luz - IDE - Espiritos Diversos - 1984

247 - Hoje - CEU - Emmanuel - 1984

248 - Fé — IDEAL - Espiritos Diversos - 1984

249 - Bastéo de Arrimo - UEM - Willian - 1984

250 - Novamente em Casa - GEEM - Espiritos Diversos - 1984
251 - Viajor - IDE - Emmanuel - 1985

252 - Loja de Alegria - GEEM - Jair Presente - 1985

253 - Esperanca e Vida - IDEAL - Espiritos Diversos - 1985
254 - Espera Servindo - GEEM - Emmanuel - 1985

255 - Neste Instante - GEEM - Emmanuel - 1985

256 - Educandario de Luz - IDEAL - Espiritos Diversos - 1985
257 - Tao Facil - CEU - Espiritos Diversos - 1985

258 - Amor e Saudade - IDEAL - Espiritos Diversos - 1985
259 - Caravana de Amor - IDE - Espiritos Diversos - 1985

260 - Joia - CEU - Emmanuel - 1985

261 - Bazar da Vida - GEEM - Jair Presente - 1985

262 - Monte Acima - GEEM - Emmanuel - 1985
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263 - Viajaram Mais Cedo - GEEM - Espiritos Diversos - 1985
264 - Juntos Venceremos - IDEAL - Espiritos Diversos - 1985
265 - Nés - CEU - Emmanuel - 1985

266 - Festa de Paz - GEEM - Espiritos Diversos - 1986

267 - Dinheiro - IDE - Emmanuel - 1986

268 - Mediunidade e Sintonia - CEU - Emmanuel - 1986

269 - Luz e Vida - GEEM - Emmanuel - 1986

270 - Agéncia de Noticias - GEEM - Jair Presente - 1986

271 - Crer e Agir - IDEAL - Emmanuel/lrméo José - 1986

272 - Abrigo - IDE - Emmanuel - 1986

273 - O Essencial - CEU - Emmanuel - 1986

274 - Apelos Cristdos - UEM - Bezerra de Menezes - 1986
275 - Reconforto - GEEM - Emmanuel - 1986

276 - Ponto de Encontro - GEEM - Jair Presente - 1986

277 - Apostilas da Vida - IDE - André Luiz - 1986

278 - Canais da Vida - CEU - Emmanuel - 1986

279 - Jesus em NOs - GEEM - Emmanuel - 1987

280 - Estrelas no Chao - GEEM - Espiritos Diversos - 1987
281 - Vozes da Outra Margem - IDE - Espiritos Diversos - 1987
282 - Estradas e Destinos - CEU - Espiritos Diversos - 1987
283 - Visao Nova - IDE - Espiritos Diversos - 1987

284 - Resgate e Amor - GEEM - Tiaminho - 1987

285 - Vitoria - IDE - Espiritos Diversos - 1987

286 - Sementes de Luz - IDEAL - Espiritos Diversos - 1987
287 - Intercambio do Bem - GEEM - Espiritos Diversos - 1987
288 - Tende Bom Animo - IDEAL - Espiritos Diversos - 1987
289 - Doutrina e Vida - CEU - Espiritos Diversos - 1987

290 - Esperanca e Alegria - CEU - Espiritos Diversos - 1987
291 - Fonte de Paz - IDE - Espiritos Diversos - 1987

292 - Trevo de Idéias - GEEM - Emmanuel - 1987

293 - Hora Certa - GEEM - Emmanuel - 1987

294 - Acédo e Caminho - IDEAL - Emmanuel/André Luiz - 1987
295 - Palavras de Coragem - IDEAL - Espiritos Diversos - 1987
296 - Temas da Vida - CEU - Espiritos Diversos - 1987

297 - Brilhe Vossa Luz - IDE - Espiritos Diversos - 1987

298 - Escultores de Almas - CEU - Espiritos Diversos - 1987
299 - Plantdo da Paz - GEEM - Emmanuel - 1988

300 - Vida Além da Vida - CEU - Lineu de Paula Ledo Junior - 1988
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301 - Lar-Oficina, Esperanca e Trabalho -IDEAL - Espiritos Diversos - 1988
302 - Cura - GEEM - Espiritos Diversos - 1988

303 - Palco lluminado - GEEM - Jair Presente - 1988

304 - Comandos do Amor - IDE - Espiritos Diversos - 1988
305 - Roseiral de Luz - UEM - Espiritos Diversos - 1988

306 - Relatos da Vida - CEU - Irm&o X - 1988

307 - Alvorada do Reino - IDEAL - Emmanuel - 1988

308 - Paginas de Fé - IDEAL - Espiritos Diversos - 1988

309 - Gratidao e Paz - IDE - Espiritos Diversos - 1988

310 - Assembléia de Luz - GEEM - Espiritos Diversos - 1988
311 - Coragbes Renovados - IDEAL - Espiritos Diversos - 1988
312 - Construcdo do Amor - CEU - Emmanuel - 1988

313 - Irméos Unidos - GEEM - Espiritos Diversos - 1988

314 - Escola no Além - IDEAL - Claudia P. Galasse - 1988
315 - Indulgéncia - IDE - Emmanuel - 1989

316 - Fotos da Vida - GEEM - Augusto Cezar Netto - 1989
317 - Confia e Serve - IDE-F.C. Xavier/C.A.Baccelli - 1989
318 - Aceitacao e Vida - UEM - Margarida Soares - 1989

319 - Doutrina e Aplicagcdo - CEU - Espiritos Diversos - 1989
320 - Servidores no Além - IDE - Espiritos Diversos -1989
321 - Reflgio - IDEAL - Emmanuel - 1989

322 - Histdrias e Anotacgdes - CEU - Irméo X - 1989

323 - Fé, Paz e Amor - GEEM - Emmanuel - 1989

324 - Semeador em Tempos Novos - GEEM - Emmanuel - 1989
325 - Rapidinho - GEEM - Jair Presente - 1989

326 - Porto de Alegria - IDE - Espiritos Diversos - 1990

327 - Sentinelas da Luz - CEU - Espiritos Diversos - 1990
328 - Perante Jesus - IDEAL - Emmanuel - 1990

329 - Pétalas da Primavera - UEM - Espiritos Diversos - 1990
330 - Doutrina de Luz - GEEM - Emmanuel - 1990

331 - A Semente de Mostarda - GEEM - Emmanuel - 1990
332 - Trilha de Luz - IDE - Espiritos Diversos - 1990

333 - Alma e Luz - IDE - Emmanuel - 1990

334 - Excurséo de Paz - CEU - Espiritos Diversos - 1990

335 - Harmonizacédo - GEEM - Emmanuel - 1990

336 - Vereda de Luz - GEEM - Espiritos Diversos - 1990

337 - Moradias de Luz - CEU - Espiritos Diversos - 1990

338 - Ante o Futuro - IDEAL - Espiritos Diversos - 1990
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339 - Continuidade - IDEAL - Espiritos Diversos - 1990

340 - Dadivas de Amor - IDEAL - Maria Dolores - 1990

341 - A Verdade Responde - IDEAL - Emmanuel/André Luiz - 1990
342 - Fulgor no Entardecer - UEM - Espiritos Diversos -1991

343 - Acdo, Vida e Luz - CEU - Espiritos Diversos - 1991

344 - Assuntos da Vida e da Morte - GEEM - Espiritos Diversos - 1991

345 - Carmelo, Ele Mesmo - GEEM - Carmelo Grisi - 1991
346 - Novo Mundo - IDEAL - F. C. X. /Entrevistas - 1992

347 - Luz no Caminho - CEU - Emmanuel - 1992

348 - Pérolas de Luz - CEU - Emmanuel - 1992

349 - Levantar e Seguir - GEEM - Emmanuel -1992

350 - Centelhas - IDE - Emmanuel - 1992

351 - Estamos Vivos - IDE - F. C. X. /Barbosa/Diversos - 1993
352 - Tesouro de Alegria - IDE - Espiritos Diversos - 1993

353 - Semente - IDE - Emmanuel - 1993

354 - Mentores e Seareiros - IDEAL - Espiritos Diversos - 1993
355 - Revelagéo - GEEM - Jair Presente - 1993

356 - O Ligeirinho - GEEM - Emmanuel - 1993

357 - Béncédos e Amor - CEU - Espiritos Diversos - 1993

358 - Tempo e NoOs - IDEAL - Emmanuel/André Luiz - 1993
359 - Compaix&o -IDE - Emmanuel - 1993

360 - Gotas de Paz - CEU - Emmanuel - 1993

361 - Migalha -UEM - Emmanuel - 1993

362 - A Volta - IDE - Espiritos Diversos - 1993

363 - As Palavras Cantam - CEU - Carlos Augusto - 1993

364 - Esperanca e Luz - CEU - Espiritos Diversos - 1993

365 - Preito de Amor - GEEM - Espiritos Diversos - 1993

366 - Abencoa Sempre - GEEM - Espiritos Diversos - 1993
367 - Passaros Humanos - GEEM - Espiritos Diversos - 1994
368 - Viveremos Sempre - IDEAL - Espiritos Diversos - 1994
369 - Dadivas Espirituais - IDE - Espiritos Diversos - 1994
370 - Unido em Jesus - CEU - Espiritos Diversos - 1994

371 - Momento - CEU - Emmanuel - 1994

372 - Vida e Caminho - GEEM - Espiritos Diversos - 1994

373 - Antologia da Paz - GEEM - Espiritos Diversos - 1994
374 - Pingo de Luz — IDEAL - Carlos Augusto - 1995

375 - Renascimento Espiritual - IDEAL - Espiritos Diversos - 1995
376 - Antologia da Caridade - IDEAL - Espiritos Diversos - 1995
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377 - Notas do Mais Além - IDE - Espiritos Diversos - 1995

378 - Indicacdes do Caminho - GEEM - Carlos Augusto - 1995
379 - Recados da Vida Maior - GEEM - Espiritos Diversos - 1995
380 - Palavras de Chico Xavier - IDE - Emmanuel -1995

381 - Anotacfes da Mediunidade - CEU - Emmanuel - 1995
382 - Plantédo de Respostas - CEU - Pinga Fogo Il - 1995

383 - Elenco de Familiares - IDEAL - Espiritos Diversos - 1995
384 - Antologia da Juventude - GEEM - Espiritos Diversos - 1995
385 - Antologia da Amizade - CEU - Emmanuel - 1995

386 - Sinteses Doutrinarias - CEU - Espiritos Diversos - 1995
387 - Antologia da Esperanca - CEU - Espiritos Diversos - 1995
388 - Doutrina Escola - IDE - Espiritos Diversos - 1996

389 - Saudacao do Natal - CEU - Espiritos Diversos - 1996

390 - Paz e Amor - CEU - Cornélio Pires - 1996

391 - Alma do Povo - CEU - Cornélio Pires - 1996

392 - Paz e Libertacdo - CEU - Espiritos Diversos - 1996393
393 - Novos Horizontes - IDEAL - Espiritos Diversos - 1996
394 - Oferta de Amigo - IDE - Cornélio Pires - 1996

395 - Degraus da Vida - CEU - Cornélio Pires - 1996

396 - Antologia do Caminho - IDEAL - Espiritos Diversos - 1997
397 - Toques da Vida - IDEAL - Cornélio Pires - 1997

398 - Trovas do Coragéo - IDE - Cornélio Pires - 1997

399 - Senda Para Deus - CEU - Espiritos Diversos - 1997

400 - Tracos de Chico Xavier - CEU - Espiritos Diversos - 1997
401 - Pedagos da Vida - IDEAL - Cornélio Pires - 1997

402 - Caminhos da Fé - IDEAL - Cornélio Pires - 1997

403 - Caminhos da Vida - CEU - Cornélio Pires - 1997

404 - Pétalas da Vida - CEU - Cornélio Pires - 1997

405 - Caminho lluminado - CEU - Emmanuel - 1998

406 - Agenda de Luz - IDEAL - Espiritos Diversos - 1998

407 - Trovas da Vida - CEU - Cornélio Pires - 1999

408 - Canteiro de Idéias - IDEAL - Espiritos Diversos - 1999
409 - Escada de Luz - CEU - Espiritos Diversos - 1999

410 - Viagens sem Adeus - IDEAL - Claudio R. A. Nascimento - 1999

411 - Perdao e Vida - CEU - Espiritos Diversos - 2000
412 - Amor e Verdade - IDEAL - Espiritos Diversos - 2000
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DESENCARNE

Na noite de domingo de 30 de junho de 2002, Chico Xavier morreu, aos 92 anos, na cidade de
Uberaba, Minas Gerais. Ele estava com varios problemas de salude e teve uma parada cardiaca. No
proximo dia 08 de julho ele completaria 75 anos de atividade meditnica.

Bibliografia

As vidas de Chico Xavier - Marcel Souto Maior

Tracos bibliograficos, publicado pela Federacéo Espirita Brasileira — FEB.
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REFLEXAO

Mediunidade construtiva € luz divina para a qual é preciso conservar o pavio do amor cristdo, o
azeite da boa-vontade pura. Sem a preparacdo necessaria, a excursao dos que provocam O ingresso no
reino invisivel € quase sempre, uma viagem nos circulos de sombra. Alcancam grandes sensacdes e
esbarram nas perplexidades dolorosas, fazem descobertas surpreendentes e acabam nas ansiedades e
davidas sem fim. Ninguém pode trair a lei impunemente, e, para subir, espirito algum dispensara o esforco
de si mesmo, no aprimoramento intimo.

André Luiz
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