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1. Necessidade da reencarnacéao

01. Que é Deus?

“Deus é a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas”.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 12 — cap. |

Temos que a obra Divina é eterna e permanente! A atividade do Pai Celestial, que interpretamos
pelas Leis da Natureza, é incessante, sua atuacéo é continua e infinita. Como Criador Supremo de todas as
coisas, Deus Criou e continua a criar os seres inteligentes, que sdo os Espiritos.

* % %

Os espiritos recém-criados por Deus, emergem simples e ignorantes, tendo que passar por Varios
estagios evolutivos, até alcancarem a perfei¢do, que é a nossa meta.

* k%

E como chegar a cumprir essa meta? Uma s6 existéncia, do ber¢co ao timulo, € extremamente
limitadora.

A reencarnacdo deve ser a nossa aspiracéo, nosso desejo, porque somente vivendo multiplas
existéncias poderemos realizar-nos inteiramente, desenvolvendo a nossa inteligéncia e marchando ao
encontro de virtudes excelsas.

* % %

Para que o Espirito faca essa evolugdo, de sua infancia ao estado de perfei¢cdo ou de seu completo
desenvolvimento, coloquemos milénios sobre milénios, reencarnacédo sobre reencarnagéo, ja que a nossa
aprendizagem é muito lenta.

Em cada reencarnacdo temos uma oportunidade de progredir e, simultaneamente, uma
oportunidade de corrigir-nos naquilo que erramos nas existéncias anteriores. Obremos, em cada uma delas,
um acréscimo de experiéncia e de instrucdo, embora possamos viver algumas existéncias fisicas sem
colher nenhum resultado, por fruto da indoléncia ou acomodacéo.

Poderemos evoluir sem erros! Saltar etapas, porém, é de todo impossivel.

Reencarnagdo — Roque Jacintho

132. Qual o objetivo da encarnacéo dos Espiritos?

"Deus lhes impde a encarnacgao com o fim de fazé-los chegar a perfei¢éo.”

149. O que sucede a alma no instante da morte?

"Volve ao mundo dos Espiritos, donde se apartara momentaneamente.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 22 — cap. Il e cap. Il

Portanto, a cada morte fisica, retornamos ao mundo espiritual, permanecendo “em casa”, até que
uma nova oportunidade nos fagca renascer para um novo estagio de aprendizagem e treinamento, em um
novo corpo fisico — o corpo é o uniforme de que necessita o espirito, para freqlientar a Escola Terrena.

Reencarnacgéo — Roque Jacintho

OBSERVACAO:
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Acerca do Mundo Espiritual, André Luiz faz as seguintes observacgdes sobre a cidade “Nosso Lar”:
“Impressionavam-me, sobretudo, os aspectos da natureza. Quase tudo, melhorada copia da Terra.”
“Grandes arvores, pomares fartos, jardins deliciosos.”

“A pequena distancia, alteavam-se graciosos edificios.”

“Impressionou-me o espetéculo das ruas. Vastas avenidas, enfeitadas de arvores frondosas.”

Nosso Lar — André Luiz

166. Como pode a alma, que nado alcangou a perfeicdo durante a vida corporea, acabar de depurar-
se?

“Sofrendo a prova de uma nova existéncia.”
a) — Como realiza essa nova existéncia? Sera pela sua transformag&o como Espirito?

“Depurando-se, a alma indubitavelmente experimenta uma transformacéo, mas para isso necessaria
Ihe é a prova da vida corporal.”

b) — A alma passa ent@o por muitas existéncias corporais?

“Sim, todos contamos muitas existéncias. Os que dizem o contrario pretendem manter-vos na
ignorancia em que eles proprios se encontram. Esse o desejo deles.”

c) — Parece resultar desse principio que a alma, depois de haver deixado um corpo, toma outro, ou,
entdo, que reencarna em novo corpo. E assim que se deve entender?

“Evidentemente.”

167. Qual o fim objetivado com a reencarnagédo?

“Expiacéo, melhoramento progressivo da Humanidade. Sem isto, onde a justica?”

171. Em que se funda o dogma da reencarnacdo?

“Na justica de Deus e na revelagdo, pois incessantemente repetimos: o bom pai deixa sempre
aberta a seus filhos uma porta para o arrependimento. N&o te diz a razdo que seria injusto privar para
sempre da felicidade eterna todos aqueles de quem nao dependeu o melhorarem-se? N&o sao filhos de
Deus todos os homens? SO entre os egoistas se encontram a iniqlidade, o 6dio implacavel e os castigos
sem remissé&o.”

Todos os Espiritos tendem para a perfeicdo e Deus lhes faculta os meios de alcancgéa-la,
proporcionando-lhes as provacgdes da vida corporal. Sua justica, porém, lhes concede realizar, em novas
existéncias, o que ndo puderam fazer ou concluir numa primeira prova.

N&o obraria Deus com eqlidade, nem de acordo com a sua bondade, se condenasse para sempre
os que talvez hajam encontrado, oriundos do préprio meio onde foram colocados e alheios a vontade que os
animava, obstaculos ao seu melhoramento. Se a sorte do homem se fixasse irrevogavelmente depois da
morte, ndo seria uma Unica a balanca em que Deus pesa as agfes de todas as criaturas e ndo haveria
imparcialidade no tratamento que a todas dispensa.

A doutrina da reencarnagdo, isto €, a que consiste em admitir para o Espirito muitas existéncias
sucessivas, é a Unica que corresponde a idéia que formamos da justica de Deus para com os homens que
se acham em condi¢do moral inferior; a Unica que pode explicar o futuro e firmar as nossas esperancas,
pois que nos oferece os meios de resgatarmos 0S NOSSOS erros por novas provagdes. A razdo no-la indica e
os Espiritos a ensinam.

O homem, que tem consciéncia da sua inferioridade, haure consoladora esperanc¢a na doutrina da
reencarnacdo. Se cré na justica de Deus, ndo pode contar que venha a achar-se, para sempre, em pé de
igualdade com os que mais fizeram do que ele. Sustém-no, porém, e Ihe reanima a coragem a idéia de que
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aquela inferioridade néo o deserda eternamente do supremo bem e que, mediante novos esfor¢os, dado lhe
sera conquista-lo. Quem é que, ao cabo da sua carreira, ndo deplora haver tdo tarde ganho ma experiéncia
de que ja ndo mais pode tirar proveito? Entretanto, essa experiéncia tardia ndo fica perdida: o Espirito a
utilizar4 em nova existéncia.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 22 — cap. IV

25. — Todavia, a encarnacgdo do Espirito ndo é constante, nem perpétua: é transitoria. Deixando um
corpo, ele ndo retoma imediatamente outro. Durante mais ou menos consideravel lapso de tempo, vive da
vida espiritual, que é sua vida normal, de tal sorte que insignificante vem a ser o tempo que lhe duram as
encarnacdes, se comparado ao que passa no estado de Espirito livre.

No intervalo de suas encarnacdes, o Espirito progride igualmente, no sentido de que aplica ao seu
adiantamento 0s conhecimentos e a experiéncia que alcancou no decorrer da vida corporal; examina o que
fez enquanto habitou a Terra, passa em revista o que aprendeu, reconhece suas faltas, traca planos e toma
resolucbes pelas quais conta guiar-se em nova existéncia, com a idéia de melhor se conduzir. Desse jeito,
cada existéncia representa um passo para a frente no caminho do progresso, uma espécie de escola de
aplicacéo.

26. — Normalmente, a encarnagdo ndo € uma puni¢do para o Espirito, conforme pensam alguns,
mas uma condicdo inerente a inferioridade do Espirito e um meio de ele progredir. (O Céu e o Inferno, Cap.
111, n° 8 e seguintes - Allan Kardec)

A medida que progride moralmente, o Espirito se desmaterializa, isto &, depura-se, com o subtrair-
se a influencia da matéria; sua vida se espiritualiza, suas faculdades e percepgcbes se ampliam; sua
felicidade se torna proporcional ao progresso realizado. Entretanto, como atua em virtude de seu livre-
arbitrio, pode ele, por negligéncia ou ma-vontade, retardar o seu avango; prolonga, conseguintemente, a
duracdo de suas encarnac¢des materiais, que, entdo, se lhe tornam uma puni¢do, pois que, por falta sua, ele
permanece nas categorias inferiores, obrigado a recomecar a mesma tarefa. Depende, pois, do Espirito
abreviar, pelo trabalho de depuracdo executado sobre si mesmo, a extensado do periodo das encarnacdes.

A Génese — Allan Kardec — Cap. XI

Consideracoes de Alexandre

- O problema da queda é também uma questdo de aprendizado e o mal indica posicdo de
desequilibrio, exigindo restauracdo e corrigenda. A evolucdo confere-nos poder, mas gastamos muito
tempo, aprendendo a utilizar esse poder harmonicamente. A racionalidade oferece campo seguro aos
nossos conhecimentos; entretanto, André, quase todos ndés, trabalhadores da Terra, nos demoramos
séculos no servigo de iluminagéo intima, porque ndo basta adquirir idéias e possibilidades, é preciso ser
responsavel, e nem é justo tenhamos tédo-somente a informagéo do raciocinio, mas também a luz do amor.

- Dai as lutas sucessivas em continuadas reencarnagbes da alma! — exclamei, vivamente
impressionado.

- Sim — continuou meu améavel interlocutor - , temos necessidade da luta que corrige, renova,
restaura e aperfeicoa. A reencarnagdo € o meio, a educacdo divina € o fim. Por isso mesmo, a par de
milhdes de semelhantes nossos que evolvem, existem milhdes que se reeducam em determinados setores
do sentimento, porquanto, se ja possuem certos valores da vida, faltam-lhes outros ndo menos importantes.

Identificando-me a dificuldade para compreender-lhe o ensinamento de maneira integral, meu
orientador voltou a dizer:

- Embora na condicdo de médico do mundo, acredito que vocé nado tenha sido completamente
estranho aos estudos evangélicos.

- Sim, sim — retruquei - , tenho as minhas recordacgdes nesse sentido.
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- Pois bem, o proprio Jesus nos deixou material de pensamento para 0 assunto em exame, quando
Nnos asseverou que se a nossa mao ou 0s nossos olhos fossem motivos de escandalo deveriam ser
cortados ao penetrarmos no templo da vida. Compete-nos transferir a imagem literal para a interpretacao
simples do espirito. Se ja falimos muitas vezes em experiéncias da autoridade, da riqueza, da beleza fisica,
da inteligéncia, n&o seria logico receber idéntica oportunidade nos trabalhos retificadores.

Compreendera claramente onde Alexandre pretendia chegar com 0s seus esclarecimentos amigos.

- E para a regulamentacdo de semelhantes servicos que funciona em nossa col6nia espiritual, por
exemplo, o Planejamento de Reencarnagdes, onde vocé tera ocasido de recolher ensinamentos preciosos.

E, atendendo-me as necessidades como pai afetuoso, apresentou-me o instrutor, no dia imediato, a
imponente instituicao.

Constituia-se 0 movimentado centro de servigo de varios prédios e numerosas instalagées. Arvores
acolhedoras enfileiravam-se através de extensos jardins, imprimindo encantador aspecto a paisagem.
Reconheci logo que o instituto se caracterizava por grande movimento. Entidades insuladas ou em
pequenos grupos iam e vinham, estampando atencioso interesse na expressdo fisiondmica. Pareciam
sumamente despreocupadas de nossa presenca ali, porque, quando ndo passavam sozinhas, ao nosso
lado, engolfadas em profundos pensamentos, iam em grupos afetuosos, alimentando discretas
conversacdes, muito graves e absorventes, ao que me parecia. Muitos desses irmaos, que passavam junto
de nés, empunhavam reduzidos rolos de substancia semelhante ao pergaminho terrestre, relativamente aos
guais ndo possuia eu, até entdo, a mais leve noticia.

Alexandre, porém, como sempre, veio em socorro de minha estranheza, explicando, bondosamente:

- As entidades sob nossos olhos sao trabalhadores de nossa esfera, interessados em
reencarnacdes proximas. Nem todos estdo diretamente ligados a semelhante propdsito, porque grande
parte estad em trabalho de intercessdo, obtendo favores dessa natureza para amigos intimos. Os rolos
brancos que conduzem s&o pequenos mapas de formas orgénicas, elaborados por orientadores de nosso
plano, especializados em conhecimentos biolégicos da existéncia terrena. Conforme o grau de
adiantamento do futuro reencarnante e de acordo com o servigo que lhe é designado no corpo carnal, é
necessario estabelecer planos adequados aos fins essenciais.

- E a lei da hereditariedade fisiol6gica? — perguntei.

- Funciona com inalienavel dominio sobre todos os seres em evolucdo, mas sofre, naturalmente, a
influéncia de todos aqueles que alcangcam qualidades superiores ao ambiente geral. Além do mais, quando
o0 interessado em experiéncias novas no plano da Crosta é merecedor de servigos “intercessorios”, as forcas
mais elevadas podem imprimir certas modificagbes a matéria, desde as atividades embrioldgicas,
determinando alterac¢des favoraveis ao trabalho de redencéo.

(...) Em geral, quase todos ndés, em regressando a esfera carnal, perdemos oportunidades muito
importantes no desperdicio das forcas fisioldgicas. Perambulamos por 14, fazendo alguma coisa de util para
nds e para outrem, mas, por vezes, desprezamos cinqienta, sessenta, setenta per cento e, freqientemente,
até mais, de nossas possibilidades. Em muitas ocasifes, prevalece ainda, contra nos, a agravante de
termos movimentado as energias sagradas da vida em atividades inferiores que degradam a inteligéncia e
embrutecem o coracdo. Aqueles, porém, que mobilizam a méquina fisica, a maneira do operério fidelissimo,
conquistam direitos muito expressivos em nossos planos. O “completista”’, na qualidade de trabalhador leal
e produtivo, pode escolher, a vontade, o corpo futuro, quando lhe apraz o regresso a Crosta em missdes de
amor e iluminacéo, ou recebe veiculo enobrecido para o prosseguimento de suas tarefas, a caminho de
circulos mais elevados de trabalho.

A historia de Anacleta

Impressionado, seguia atenciosamente os trabalhos em curso. Dispinhamo-nos a seguir adiante,
guando uma irmd, de porte muito respeitavel, se aproximou saudando Manassés afetuosamente. Ele
respondeu com gentileza e apresentou-ma:
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- E nossa irma Anacleta.
Cumprimentei-a, sentindo-lhe a simpatia pessoal.

- Trata-se de uma das nossas trabalhadoras mais corajosas — acentuou o funcionario do trabalho de
informacdes.

A senhora sorriu, algo contrafeita por se ver focalizada na opinido franca do companheiro. Todavia,
Manassés, com o otimismo que lhe era caracteristico, prosseguiu:

- Imagine que voltara a Esfera do Globo, em breves dias, em tarefa de profunda abnegacédo por
guatro entidades que, ha mais de quarenta anos, se debatem em regiées abismais das zonas inferiores.

- Nao vejo nisso abnegacé@o alguma — atalhou a senhora, sorrindo -, cumprirei tdo-somente um
dever.

E fixando-me, desassombrada e serena, asseverou:

- As mées que ndo completaram a obra de amor que o Pai lhes confia junto dos filhos amados,
devem ser bastante fortes para recomecarem o0s servicos imperfeitos. Esse 0 meu caso. N&do se deve
mencionar sacrificio onde existe apenas obrigacao.

Em seguida, despediu-se, calma e afavel.
Manassés compreendeu-me a curiosidade e explicou:

- Anacleta é um exemplo vivo de ternura e devotamento, mas voltara as lutas do corpo a fim de
operar determinadas retificacdes no coracdo materno. Por imprevidéncia dela, noutro tempo, os quatro
filhos, que o Senhor lhe confiara, cairam desastradamente. A pobrezinha albergava certas nogfes de
carinho que ndo se compadecem com a realidade. Seu esposo era homem probo e trabalhador e, apesar
de abastado, nunca se esqueceu dos deveres que Ihe prendiam as atividades de homem de bem ao campo
da sociedade em geral. Caracterizava-se por uma energia sempre construtiva, mas a esposa, embora
devotadissima, contrariava-lhe a influéncia do lar, viciando o afeto de mae com excessos de meiguice
desarrazoada. E, como consequéncia indireta, quatro almas ndo encontraram recursos para a jornada de
redencdo. Trés rapazes e uma jovem, cuja preparacao intelectual exigira os mais arduos sacrificios, cairam
muito cedo em desregramentos de natureza fisica e moral, a pretexto de atenderem a obriga¢fes sociais. E
tdo degradantes foram esses desregramentos que perderam muito cedo o templo do corpo, entrando em
regibes baixas, em tristes condigbes. Anacleta, contudo, voltando ao campo espiritual, compreendeu o
problema e dispbs-se a trabalhar afanosamente para conseguir, ndo s6 a reencarnagéo de si propria, sendo
também a dos filhos que deverdo segui-la nas provas purificadoras da Crosta.

- Quantos anos gastou para obter semelhante concessao? — perguntei, impressionado.
- Mais de trinta.
- Imagino-lhe os sacrificios futuros! — exclamei.

- Sim — esclareceu Manasseés -, a experiéncia ser-lhe-4 bem dura, porque dois dos rapazes deverao
regressar na condi¢do de paraliticos, um na qualidade de débil mental e, para auxilia-la na viuvez precoce,
ter4 tdo-somente a filha, que, por si mesma, sera também portadora de prementes necessidades de
retificacéo.

Os Missionarios da Luz — André Luiz — cap. 12

Geralmente, programamos a nossa reencarnacdo escolhendo os Espiritos que irdo fazer parte da
nossa familia terrena em fun¢éo das nossas e das suas necessidades.

As programacdes nao séao feitas apenas em relacéo aos pais e maes, mas também, em relacédo aos
filhos.

Os filhos sédo muitas vezes Espiritos aos quais devemos amor, paciéncia e muitos exemplos. Nao é
porque sejam nossos filhos que sdo bons e perfeitos, como pensamos muitas vezes. S&o Espiritos que
trazem imperfeigcBes, como nés mesmos e que trazidos ao nosso convivio deverdo ser educados.
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A necessidade da reencarnacdo ja é sinal de que temos necessidade de modificagédo,
aprimoramento e aprendizado.

A infancia é para o Espirito a fase mais importante para sua evolugdo, pois é nela que o
aprendizado se torna mais facil porque nesta fase o Espirito se torna mais sensivel as orientagfes dos pais
e as suas tendéncias ainda estdo um pouco adormecidas.

A crianca nas maos dos pais € como um bloco de argila nas méos do escultor, pode ser moldada
com toda facilidade, dando-lhe a aparéncia que quer o artista. Depois que a peca for ao forno, o barro fica
cozido e ai sera dificil a modificagdo.

Enquanto o Espirito estiver na infancia fisica serd sempre facil modificar sua forma de pensar, de
agir e introduzir novos conceitos e dar-lhe uma possibilidade de um futuro melhor. Depois, quando adulto,
tudo serd mais dificil. Partindo do ponto que nossos filhos sdo Espiritos ainda imperfeitos, temos que
verificar quais s@o suas necessidades, observar as suas tendéncias, procurar descobrir os seus defeitos,
sentir as suas reagoes.

Se se mostram orgulhosos, precisamos ensinar-lhes a humildade; se rebeldes, precisamos ensinar-
Ihes a necessidade da disciplina; se demonstram preguica, serd necessario mostrar-lhes o valor do trabalho;
se foge as obrigacdes, temos que leva-los a sentir alegria em cumprir seus deveres.

Agindo assim estaremos, sem duavida, contribuindo para o progresso espiritual desses Espiritos que
Deus nos confiou e que chegaram até nés na condicéo de filhos.

2. Uniado do espirito com o corpo

Encarnacgado dos espiritos

17. — O Espiritismo ensina de que maneira se opera a unido do Espirito com o corpo, na
encarnacao.

Pela sua esséncia espiritual, o Espirito € um ser indefinido, abstrato, que ndo pode ter acédo direta
sobre a matéria, sendo-lhe indispensavel um intermediario, que € o envoltério fluidico, o qual, de certo
modo, faz parte integrante dele. E semimaterial esse envoltério, isto é, pertence a matéria pela sua origem e
a espiritualidade pela sua natureza etérea. Como toda matéria, ele é extraido do fluido cosmico universal
gue, nessa circunstancia, sofre uma modificagdo especial. Esse envoltério, denominado perispirito, faz de
um ser abstrato, o Espirito, um ser concreto, definido, apreensivel pelo pensamento. Torna-o apto a atuar
sobre a matéria tangivel, conforme se da com todos os fluidos imponderaveis, que sdo, como se sabe, 0s
mais poderosos motores.

O fluido perispiritico constitui, pois, o trago de unido entre o Espirito e a matéria. Enquanto aquele
se acha unido ao corpo, serve-lhe ele de veiculo ao pensamento, para transmitir o movimento as diversas
partes do organismo, as quais atuam sob a impulsdo da sua vontade e para fazer que repercutam no
Espirito as sensagfes que os agentes exteriores produzam. Servem-lhe de fios condutores os nervos como,
no telégrafo, ao fluido elétrico serve de condutor o fio metalico.

18. — Quando o Espirito tem de encarnar num corpo humano em vias de formacao, um laco fluidico,
gue mais ndo é do que uma expansao do seu perispirito, o liga ao gérmen que o atrai por uma forca
irresistivel, desde o momento da concepcgéo. A medida que o gérmen se desenvolve, o lago se encurta. Sob
a influéncia do principio vito-material do gérmen, o perispirito, que possui certas propriedades da matéria, se
une, molécula a molécula, ao corpo em formagédo, donde o poder dizer-se que o Espirito, por intermédio do
seu perispirito, se enraiza, de certa maneira, nesse gérmen, como uma planta na terra. Quando o gérmen
chega ao seu pleno desenvolvimento, completa é a unido; nasce entéo o ser para a vida exterior.

Por um efeito contrario, a unido do perispirito e da matéria carnal, que se efetuara sob a influéncia
do principio vital do gérmen, cessa, desde que esse principio deixa de atuar, em conseqiéncia da
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desorganizacéo do corpo. Mantida que era por uma forga atuante, tal unido se desfaz, logo que essa forca
deixa de atuar. Entéo, o perispirito se desprende, molécula a molécula, conforme se unira, e ao Espirito é
restituida a liberdade. Assim, ndo é a partida do Espirito que causa a morte do corpo; esta € que determina
a partida do Espirito.

Dado que, um instante apés a morte, completa é a integracdo do Espirito; que suas faculdades
adquirem até maior poder de penetracdo, ao passo que o0 principio de vida se acha extinto no corpo,
provado evidentemente fica que séo distintos o principio vital e o principio espiritual.

20. — Um fenbmeno particular, que a observacdo igualmente assinala, acompanha sempre a
encarnacao do Espirito. Desde que este é apanhado no lago fluidico que o prende ao gérmen, entra em
estado de perturbacdo, que aumenta, a medida que o lago se aperta, perdendo o Espirito, nos ultimos
momentos, toda a consciéncia de si proprio, de sorte que jamais presencia o seu nascimento. Quando a

crianga respira, comeca o Espirito a recobrar as faculdades, que se desenvolvem a proporgcdo que se
formam e consolidam os 6rgdos que lhes hao de servir as manifestacgoes.

21. — Mas, ao mesmo tempo que o Espirito recobra a consciéncia de si mesmo, perde a lembranca
do seu passado, sem perder as faculdades, as qualidades e as aptiddes anteriormente adquiridas, que
haviam ficado temporariamente em estado de laténcia e que, voltando a atividade, véo ajuda-lo a fazer mais
e melhor do que antes. Ele renasce qual se fizera pelo seu trabalho anterior; o seu renascimento lhe é um
novo ponto de partida, um novo degrau a subir. Ainda ai a bondade do Criador se manifesta, porquanto,
adicionada aos amargores de uma nova existéncia, a lembranca, muitas vezes aflitiva e humilhante, do
passado, poderia turba-lo e lhe criar embaracgos. Ele apenas se lembra do que aprendeu, por lhe ser isso

util. Se as vezes lhe é dado ter uma intuicdo dos acontecimentos passados, essa intuicdo é como a
lembranca de um sonho fugitivo. Ei-lo, pois, novo homem, por mais antigo que seja como Espirito. Adota
novos processos, auxiliado pelas suas aquisicBes precedentes. Quando retorna a vida espiritual, seu
passado se lhe desdobra diante dos olhos e ele julga de como empregou o tempo, se bem ou mal.

A Génese — Allan Kardec— cap. Xl

135. H& no homem alguma outra coisa além da alma e do corpo?
“Ha o laco que liga a alma ao corpo.”
a) — De que natureza é esse lago?

“Semimaterial, isto €, de natureza intermédia entre o Espirito e o corpo. E preciso que seja assim
para que os dois se possam comunicar um com o outro. Por meio desse laco é que o Espirito atua sobre a
matéria e reciprocamente.”

O homem é, portanto, formado de trés partes essenciais:
1° - o corpo ou ser material, analogo ao dos animais e animado pelo mesmo principio vital;
2° - a alma, Espirito encarnado que tem no corpo a sua habitacao;

3° - o principio intermediario, ou perispirito, substancia semimaterial que serve de primeiro
envoltorio ao Espirito e liga a alma ao corpo. Tais, num fruto, 0 gérmen, o0 perisperma e a casca.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec— Parte 22 — cap. Il

A alma apds a morte

149. Que sucede a alma no instante da morte?

“Volta a ser Espirito, isto &, volve ao mundo dos Espiritos, donde se apartara momentaneamente.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 22 — cap. IlI
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Uniao da alma e do corpo

344. Em que momento a alma se une ao corpo?

“A unido comeca na concepc¢ao, mas s6 € completa por ocasido do nascimento. Desde o instante da
concepcgao, o Espirito designado para habitar certo corpo a este se liga por um laco fluidico, que cada vez
mais se vai apertando até ao instante em que a crianca vé a luz. O grito, que o recém-nascido solta, anuncia
gue ela se conta no nimero dos vivos e dos servos de Deus.”

345. E definitiva a unio do Espirito com o corpo desde o momento da concepgdo? Durante esta
primeira fase, poderia o Espirito renunciar a habitar o corpo que Ihe esta destinado?

“E definitiva a unido, no sentido de que outro Espirito ndo poderia substituir o que esta designado
para aquele corpo. Mas, como os lagcos que ao corpo o prendem sdo ainda muito fracos, facilmente se
rompem e podem romper-se por vontade do Espirito, se este recua diante da prova que escolheu. Em tal
caso, porém, a crianga néo vinga.”

346. Que faz o Espirito, se o corpo que ele escolheu morre antes de se verificar o nascimento?
“Escolhe outro.”
a) — Qual a utilidade dessas mortes prematuras?

“Déo-lhes causa, as mais das vezes, as imperfeicdes da matéria.”

347. Que utilidade encontrard um Espirito na sua encarnagdo em um corpo que morre poucos dias
depois de nascido?

“O ser ndo tem entdo consciéncia plena da sua existéncia. Assim, a importancia da morte é quase
nenhuma. Conforme ja dissemos, o que ha nesses casos de morte prematura € uma prova para os pais.”

351. No intervalo que medeia da concepcdo ao nascimento, goza o Espirito de todas as suas
faculdades?

"Mais ou menos, conforme o ponto, em que se ache, dessa fase, porquanto ainda ndo esta
encarnado, mas apenas ligado. A partir do instante da concepcdo, comeca o Espirito a ser tomado de
perturbacdo, que o adverte de que lhe soou o0 momento de comecar nova existéncia corpdrea. Essa
perturbacdo cresce de continuo até ao nascimento. Nesse intervalo, seu estado é quase idéntico ao de um
Espirito encarnado durante o sono. A medida que a hora do nascimento se aproxima, suas idéias se
apagam, assim como a lembranca do passado, do qual deixa de ter consciéncia na condi¢do de homem,
logo que entra na vida. Essa lembranca, porém, lhe volta pouco a pouco ao retornar ao estado de Espirito.”

352. Imediatamente ao nascer recobra o Espirito a plenitude das suas faculdades?

“N&o, elas se desenvolvem gradualmente com os érgédos. O Espirito se acha numa existéncia nova;
preciso é que aprenda a servir-se dos instrumentos de que dispde. As idéias lhe voltam pouco a pouco,
como a uma pessoa que desperta e se vé em situacéo diversa da que ocupava na véspera.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 22 — cap. VII

A REENCARNACAO DE SEGISMUNDO
LIVRO: Missionarios da Luz - André Luiz - Cap. 12 e 13
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ESCLARECIMENTOS DE HERCULANO:

- Segismundo voltara ao rio da vida fisica. A situacdo assim o exige e ndo devemos perder a
oportunidade de encaminha-lo ao necessario resgate. Segundo esta informado, Raquel, a pobre criatura
gue ele desviou, em nossa época de lacos afetivos mais fortes, e Adelino, o infeliz marido que o nosso
irmdo assassinou em lamentavel competicdo armada, ja se encontram na Crosta desde muito e, ha quatro
anos, religaram-se nos elos do matrimdnio. Tudo esta preparado a fim de que Segismundo regresse a
companhia da vitima e do inimigo do pretérito, no sentido de santificar o coracéo. Seré ele, de conformidade
com a permissao de nossos Maiores, o segundo filhinho do casal.

- E Segismundo? — indagou o mentor, preocupado — qual a sua atitude dominante?
Herculano, o0 mensageiro que nos visitava, informou com fraternal interesse:

- A principio, animava-se da melhor esperanca. Agora, porém, que o rival antigo lhe oferece
pensamentos de 6dio e ciime, olvidando compromissos assumidos em nossa esfera de acdo, sente-se
novamente desventurado e sem forcas para reparar o mal. De outras vezes, enche-se-lhe a tristeza de
profunda revolta e, nesse estado negativo, subtrai-se a nossa cooperacao eficiente.

Alexandre meditou alguns momentos e continuou:

- O caso é tipico. O drama de Segismundo é demasiadamente complexo para ser comentado em
poucas palavras. Basta, todavia, recordar que ele, Adelino e Raquel sdo os protagonistas culminantes de
dolorosa tragédia, ocorrida ao tempo de minha Ultima peregrinacéo pela Crosta. Em seguida a uma paixao
desvairada, Adelino foi vitima de homicidio; Segismundo, do crime; e Raquel, do prostibulo.
Desencarnaram, cada um por sua vez, sob intensa vibracdo de 6dio e desesperacgdo, padecendo varios
anos, em zonas inferiores. Mais tarde, por intercessdo de amigos redimidos, os antigos cénjuges obtiveram
a volta ao corpo fisico, a fim de santificarem os lagos sentimentais e se reaproximarem dos antigos
adversérios. Mas, como acontece quase sempre, 0s heréis na promessa fraquejam na realizacéo, porque se
apegam muito mais aos proprios desejos que a compreensdo da Vontade Divina. De posse dos bens da
vida fisica, nega-se Adelino a perdoar, recapitulando erradamente as licbes do passado. Antes mesmo da
reencarnacdo do antigo transviado, ja se manifesta contrario a qualguer auxilio. Sempre o velho circulo
vicioso — quando fora da oportunidade bendita de trabalho terrestre e vendo a extensdo das proprias
necessidades, desvela-se o companheiro em prometer fidelidade e realizacdo, mas, logo que se apossa do
tesouro do corpo fisico, volta ao endurecimento espiritual e ao menosprezo das leis de Deus.

ALEXANDRE ESCLARECE:

- Grande percentagem de reencarnacdes na Crosta se processa em moldes padronizados para
todos, no campo de manifestagbes puramente evolutivas. Mas outra percentagem nao obedece ao mesmo
programa. Elevando-se a alma em cultura e conhecimentos, e, conseqilentemente, em responsabilidade, o
processo reencarnacionista individual € mais complexo, fugindo a expressao geral, como € légico. Em vista
disso, as colbnias espirituais mais elevadas mantém servicos especiais para a reencarnagdo de
trabalhadores e missionarios.

O PROCESSO REENCARNATORIO DE SEGISMUNDO:

- Em casos dessa natureza André, a nossa intervencao desenvolve-se com a mesma santidade que
caracteriza o concurso de um médico responsavel e honesto, ao praticar a intervencdo no parto comum. A
modelagem fetal e o desenvolvimento do embrido obedecem a leis fisicas naturais, qual ocorre na
organizacdo de formas em outros reinos da Natureza, mas, em todos esses fendmenos, os ascendentes de
cooperacao espiritual coexistem com as leis, de acordo com os planos de evolugdo ou resgate. Nosso
concurso, portanto, em processos tais, € uma das tarefas mais comuns.

Compreendi a elevagdo do esclarecimento e pacifiquei a mente, esperando o dia seguinte.

Escoadas, porém, as horas do dia, a curiosidade voltou a espicacar-me. Em que momento
deveriamos buscar a moradia de Adelino? Sem qualquer inten¢cdo menos digna, preocupava-me o instante
da primeira ligacdo de Segismundo & matéria. Agiria Alexandre no momento da uniéo sexual ou o fendmeno
obedeceria a diferentes determinacdes? Meu orientador sorria em siléncio, compreendendo-me a tortura
mental. As horas sucediam-se umas as outras e, observando-me a impaciéncia, Alexandre esclareceu-me,
bondoso:
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- N&o é necessaria a nossa presenca ao ato de unido celular. Semelhantes momentos do talamo
conjugal sdo sublimes e inviolaveis nos lares em bases retas. Vocé sabe que a fecundacdo do évulo
materno somente se verifica algumas horas depois da unido genesiaca. O elemento masculino deve fazer
extensa viagem, antes de atingir o seu objetivo.

Passamos, em seguida, a pequena camara, onde Segismundo repousava. Permanecia ele aflito, de
olhar triste e vagueante.

N&o pude sopitar uma interrogacao:
- Por que motivo Segismundo sofre tanto? — indaguei de Alexandre, em tom discreto.

- Desde muito, e, particularmente, desde a semana passada, estd em processo de ligagdo fluidica
direta com os futuros pais. Herculano esta encarregado de ajuda-lo nesse trabalho. A medida que se
intensifica semelhante aproximacéo, ele vai perdendo os pontos de contato com os veiculos que consolidou
em nossa esfera, através da assimilacdo dos elementos de nosso plano. Semelhante operacdo é
necessaria para que o organismo perispiritual possa retomar a plasticidade que lhe é caracteristica e, no
estagio em que ele se encontra, o servigo impde-lhe sofrimentos.

Ponderei, entdo, no concurso enorme que todos recebemos ao regressar ao circulo carnal. Aqueles
devotados benfeitores auxiliavam Segismundo, desde o primeiro dia, e, ainda ali, diante do possivel recuo
do interessado, eles mesmos se mostravam dispostos a consolar-lhe todas as tristezas, levantando-lhe o
animo para o éxito final.

Os Espiritos Construtores comecaram o trabalho de magnetizacdo do corpo perispiritico, no que
eram amplamente secundados pelo esfor¢o do abnegado orientador, que se mantinha dedicado e firme em
todos os campos de servico.

Sem que me possa fazer compreendido, de pronto, pelo leitor comum, devo dizer que “alguma coisa
da forma de Segismundo estava sendo eliminada”. Quase que imperceptivelmente, a medida que se
intensificavam as operagGes magnéticas, tornava-se ele mais palido. Seu olhar parecia penetrar outros
dominios. Tornava-se vago, menos licido.

A certa altura, Alexandre falou-lhe com autoridade:
- Segismundo, ajude-nos! Mantenha clareza de propésitos e pensamento firme!
Tive a impresséo de que o reencarnante se esforgava por obedecer.

- Agora — continuou o instrutor — sintonize conosco relativamente a forma pré-infantil. Mentalize sua
volta ao refagio maternal da carne terrestre! Lembre-se da organizacéo fetal, faca-se pequenino! imagine
sua necessidade de tornar a ser crianga para aprender a ser homem!

Compreendi que o interessado precisava oferecer o maior coeficiente de cooperacéo individual para
0 éxito amplo. Surpreendido, reconheci que, ao influxo magnético de Alexandre e dos Construtores
Espirituais, a forma perispiritual de Segismundo tornava-se reduzida.

A operagéo nao foi curta, nem simples. Identificava o esforgo geral para que se efetuasse a reducéo
necessaria.

Segismundo parecia cada vez menos consciente. Nao nos fixava com a mesma lucidez e suas
respostas as nossas perguntas afetuosas nao se revelavam completas.

Por fim, com grande assombro meu, verifiqguei que a forma de nosso amigo assemelhava-se a de
uma crianca.

O fendmeno espantava-me e ndo pude conter as interrogacdes que se me represavam no intimo.
Observando que Alexandre e os Construtores se dispunham a alguns minutos de intervalo, antes da
penetragdo na cadmara conjugal, acerquei-me do prestimoso orientador, que me percebeu, num relance, a
curiosidade.

Acolheu-me, cortés como sempre, e falou:
- J& sei. Vocé permanece torturado pelo espirito de pesquisa.

Sorri desapontado, mas cobrei &nimo e indaguei:
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- Como pode ser o que vejo? Ignorava que o renascimento compelisse o plano espiritual a servigos
tdo complexos!

- O trabalho enobrecedor estd em toda parte — acentuou Alexandre, intencionalmente. — O paraiso
da ociosidade é talvez a maior ilusdo dos principios teolégicos que obscureceram na Crosta o sentido divino
da verdadeira Religido.

Fez uma pausa, fixou um gesto expressivo e continuou:

- Quanto a estranheza de que se sente possuido, ndo vemos raz&o para tanto. A desencarnacao
normal na Terra obriga o corpo denso de carne a ndo menores modificagdes. A enfermidade mortal, para o
homem terreno, ndo deixa, em certo sentido, de ser prolongada operagéo redutiva, libertando por fim a
alma, desembaracando-a dos lagos fisiol6gicos. Ha pessoas que, depois de algumas semanas de leito, se
tornam francamente irreconheciveis. E devemos considerar que o aparelho fisico permanece muito distante
da plasticidade do corpo perispiritual, profundamente sensivel & influenciagdo magnética.

A explicagdo ndo podia ser mais logica.
- O que vimos, porém, com Segismundo — perguntei — é regra geral para todos os casos?

- De modo algum — respondeu o instrutor, atencioso - , 0s processos de reencarnagdo, tanto quanto
os da morte fisica, diferem ao infinito, ndo existindo, segundo cremos, dois absolutamente iguais. As
facilidades e obstaculos estdo subordinados a fatores numerosos, muitas vezes relativos ao estado
consciencial dos proprios interessados no regresso a Crosta ou na libertacdo dos veiculos carnais. H&
companheiros de grande elevacdo que, ao voltarem a esfera mais densa em apostolado de servico e
iluminacdo, quase dispensam 0 nosso concurso. Outros irmaos nossos, contudo, procedentes de zonas
inferiores, necessitam de cooperac¢do muito mais complexa que a exercida no caso do Segismundo.

- A reencarnacao de Segismundo obedece as diretrizes mais comuns. Traduz expressao simbdlica
da maioria dos fatos dessa natureza, porquanto o nosso irmao pertence a enorme classe média dos
Espiritos que habitam a Crosta, nem altamente bons, nem conscientemente maus. Acresce notar, todavia,
que a volta de certas entidades das regifes mais baixas ocasiona laboriosos e pacientes esfor¢cos dos
trabalhadores de nosso plano. Semelhantes seres obrigam-nos a processos de servigo que vocé gastara
ainda muito tempo para compreender.

Em seguida, Alexandre convidou os Construtores a examinarem 0s mapas cromossdmicos, em
companhia dele, junto de Herculano. Acompanhei o trabalho com interesse, embora absolutamente
desprovido de competéncia para ajuizar com precisdo, relativamente aos caprichosos desenhos sob nosso
olhar.

Ndo me é dado transmitir determinadas definicdes daquela pequena assembléia de autoridades
espirituais, por falta de elementos para a comparagdo analdgica, mas posso dizer que, finda a parte
propriamente técnica das conversagdes, 0 meu orientador acrescentava, satisfeito:

- Com excecdo do tubo arterial, na parte a dilatar-se para o mecanismo do coragdo, tudo ird muito
bem. Todos 0s genes poderdo ser localizados com normalidade absoluta.

Depois de pequena pausa, acentuou:

- Os 