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1. INTRODUÇÃO 
 
    
O presente relatório espelha os resultados obtidos nas atividades desenvolvidas  

pela Assistência Social do CEFAK – Centro Espírita Fraternidade Allan 

Kardec , durante o ano de 2008.  

 

As informações englobam os diversos grupos de atividades sociais que compõe 

seu Programa Central de Assistência Social, o PRAOGE – Programa de 

Assistência e Orientação à Gestante, em obediência ao plano estratégico 

definido pela Casa para a área.  

 
O Programa é executado por voluntários de forma absolutamente gratuita , e tem por 

objetivo o apoio, orientação e promoção da gestante de pouca ou nenhuma renda e 

seus familiares, em algumas de suas necessidades básicas, nos aspectos material, 

espiritual, educacional e saúde, além de práticas para o ensino de cursos semi-

profissionalizantes.  

 

O PRAOGE, com diversas ações sociais convergentes a um objetivo comum, tem seu 

foco de atuação na cidade satélite de Brasília denominada Samambaia , onde o  

CEFAK  - Centro Espírita Fraternidade Allan Kardec, com sede em Taguatinga-DF, 

mantém instalações próprias e adequadas ao atendimento através de um posto 

avançado denominado  CESAK  – Centro  Social Allan Kardec.   

 

É no CESAK que o programa social se desenvolve durante todos os dias da semana. 

Nele, os voluntários se engajam aos grupos específicos de trabalho, executam suas 

tarefas com integração e harmonia, cumprindo uma programação previamente definida 

no público alvo objeto do PRAOGE. 

 

Este relatório, apresenta a estrutura organizacional da Casa na área da Assistência 

Social, alem dos resultados alcançados nos grupos integrados que compõem o 

PRAOGE.  
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Cabe salientar que o Programa, alem do atendimento às necessidades básicas 

imediatas das usuárias, tem a atenção voltada à promoção social das mesmas, 

buscando integrá-las à sociedade através do ensino e práticas em cursos semi-

profissionalizantes específicos para que possam, ao deixarem o programa,  exercerem 

o aprendizado gerando renda e auto-sustentação. 

 

Se os valores numéricos e quantidades podem ser expressos, é-nos, entretanto,, 

impossível gravar os sentimentos e as ações espontâneas que a contabilidade humana 

não consegue registrar. São as horas despendidas na atenção e carinho, na dedicação 

e amor dos trabalhadores voluntários, na abnegação e às vezes no enorme sacrifício 

pessoal exercido pelos que se dedicam à causa do bem comum. Sem dúvida essa 

abnegação e dedicação, esse esforço anônimo, ficam registrados apenas no íntimo de 

cada um.  

 

Em nome do Cefak/Cesak esta diretoria agradece o empenho e a dedicação exercida 

por todos os voluntários da Assistência Social que contribuíram para os resultados 

alcançados em 2008 desejando a todos renovadas forças para a continuidade e da 

dedicação nos  trabalhos assumidos na aplicação na melhoria e justiça social. 

 

 

Américo Ciccarelli 

Diretoria da Assistência Social 

Fevereiro de 2009 
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CEFAK  - Vista do pátio interno 

 
2. ESTRUTURA 
 
 
Dentro da Estrutura organizacional do CEFAK, a Assistência Social, reporta-se 

diretamente à Presidência da Instituição, através de uma Diretoria de Assistência Social 

e seis Núcleos específicos que a ela se reportam. 

 

 
 

 

Estatutariamente a Diretoria da Assistência Social é responsável pela criação e 

acompanhamento dos diversos trabalhos assistenciais desenvolvidos no CEFAK. Os 

mesmos obedecem a um plano estratégico aprovado previamente, envolvendo uma 

série de ações assistenciais cumprindo o programa denominado PRAOGE – Programa 

de Assistência e Orientação à Gestante .  
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O desenho acima simboliza a estrutura da Diretoria de Assistência Social com os seis  

núcleos  de sustentação do programa apoiados em uma Diretoria. Cada Núcleo possui 

um dirigente que executa e acompanha as ações desenvolvidas pelos diversos grupos 

de trabalhos ligados à área sob a responsabilidade de cada um deles.  

 

3. PROGRAMA 
 

O PRAOGE – Programa de Assistência e Orientação à Gestante, foi criado com a 

finalidade de atender algumas das necessidades básicas das gestantes que buscam 

auxílio na Casa. A Seleção é feita através de critérios próprios, contidos no manual de 

Normas e Regulamentos do Núcleo de Visitas, após entrevista e visita ao lar da 

candidata ao programa.  
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O PRAOGE atende basicamente em 5 (cinco) necessidades básicas: 

 

1. Educacional 

2. Saúde 

3. Material 

4. Espiritual 

5. Promoção Social            

 

O Detalhamento do PRAOGE é fornecido através do planejamento estratégico e plano 

de trabalho executado a cada ano.                                                                                                        

  

A seguir, apresentamos os DESTAQUES, seguidos de uma análise consolidada dos 

resultados atingidos em 2008 pelos núcleos e  seus respectivos grupos de trabalho.  

O Detalhamento dos números apresentados vêm em seguida ou fazem parte dos 

anexos, parte integrante deste. 

 

4. O CESAK 
 

CESAK – CENTRO SOCIAL ALLAN KARDEC , Posto de Assistência Social avançado 

do CEFAK, localizado à QS 605 conjunto “C” lotes 3 e 4 – Samambaia - DF. 

 
 
 

CESAK – vista lateral da entrada principal 
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5. DESTAQUES 
 

BEBÊS NASCIDOS NO PROGRAMA  
 

NASCIMENTOS/ ANO QUANTIDADE 
2002 169 
2003 166 
2004 148 
2005 173 
2006 131 
2007 195 
2008 209 
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ENXOVAIS DISTRIBUIDOS:  

 
ENXOVAIS DISTRIBUIDOS/ ANO  QUANTIDADE 

2002 204 
2003 203 
2004 199 
2005 200 
2006 152 
2007 229 
2008 240 
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SOPA DR. BEZERRA DE MENEZES  
 
Em 2008 foram feitos 311 trabalhos de confecção de sopa, com a marca de 30.947 

atendimentos, sendo 15.871 adultos e 15.076 crianças, totalizando 76.943 pratos  de 

sopa distribuídos.  

  
CAMPANHA AUTA DE SOUZA  

 
A Campanha Auta de Souza, atuando na Samambaia – DF visitou durante o ano de 

2008, 263 Quadras  residenciais com a participação acumulada de 1.309 trabalhadores 

voluntários. Foram arrecadados 1.653 kg.  de alimentos, 125 litros  de óleo e outros, 

alem de 351 Unidades  de gêneros diversos, inclusive materiais de higiene e limpeza, 

5.678 peças  de roupas, 549 pares  de calçados usados e 415 itens  diversos de 

vestuário. Por sua vez, a Campanha, quando em visita aos lares, efetuou a doação de 

7.686 livros, sendo 1.461 livros do acervo espírita e 6.225 livros didáticos.     

 
GRUPO DE CONFECÇÃO DE SAPATINHOS  

 
Foram distribuídos 121 itens diversos compostos de mantas, colchas, conjuntos sapato 

e paletó, cachecol, sandálias, xales, e outros materiais diversos, 759 sapatinhos de lã 

confeccionados pelos próprios trabalhadores do grupo.  

 
NÚCLEO DA ODONTOLOGIA   
 

Foram feitas 684 atendimentos de adultos e crianças, gerando:  536 restaurações de 

amálgama e resinas fotopolimerizável, 165 raios-X,  71 endodontias, 128 exodontias  29 

aplicações de flúor,  42 próteses, total e removíveis, 04 coroas (cerônemo)   05 núcleos 

metálicos, além de 153 curativos, distribuição de 48 escovas dentais, representaram o 

atendimento e alta de 136 pacientes, sendo 96 adultos e 40 crianças. 

 

 

NÚCLEO  DA SAÚDE  
 
Foram feitas 931 consultas médicas, sendo 560 em adultos e 371 em crianças, 628 

atendimentos de enfermagem em adultos e crianças, 40 atendimentos psiquiátricos, 
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175 atendimentos psicológicos, além de 363 ecografias. Foram distribuídos perto de  

32.000 medicamentos entre comprimidos, líquidos e tópicos como cremes e pomadas.  

 
 
NÚCLEO  DE ARRECADAÇÃO E DISTRIBUIÇÃO  
 

GRUPO DA DESPENSA  
 
Foram recebidas em doação e distribuídas perto de 109 TON. de gêneros de primeira 

necessidade envolvendo também verduras e legumes e material de higiene,  que foram 

arrecadados através do sacolão, da campanha da cesta, da campanha da feira, e da 

campanha Auta de Souza.  O CEFAK distribuiu durante o ano, 1.733 cestas de 

alimentos e 159 cestas de Natal totalizando 1.892 cestas tendo arrecadado e distribuído 

827 brinquedos e 430 caixas de bombons por ocasião do Natal.  

 
BAZAR DE UTILIDADES  

 

O Bazar de Utilidades distribuiu um total de 10.425 peças diversas tais como: bijuterias, 

material de cozinha, bonés, cintos, bolsas, utensílios de cozinha, diversos, etc. Atendeu 

a 244 famílias num total de 839  pessoas.  

 

SAPATARIA E ROUPARIA  

 

A Sapataria/Rouparia atendeu a 246 e 247 famílias respectivamente beneficiando  878 

e 809 pessoas respectivamente, distribuindo 2.431 pares de calçados, e 42.604 peças 

de roupas. Foram, ainda, distribuídos 351 cobertores novos às famílias assistidas pelo 

PRAOGE, fruto da Campanha do Cobertor efetuada na Casa durante o mês de 

Maio/2008.  

 

BANCO DA COOPERAÇÃO  

 

O Banco da Cooperação recebeu e distribuiu 521 itens usados diversos, tais como 

fogões, geladeiras, móveis, armários, utensílios domésticos entre outros. 
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GRUPO DOS COLCHÕES 

 

O grupo de doadores formado por voluntários da casa, adquiriram e doaram às 

assistidas do PRAOGE durante o ano, a quantidade de 15 colchões de Casal , 12  de 

Solteiro e  8  de Berço, totalizando 35 colchões novos. 

 

GRUPO DA EVANGELIZAÇÃO  

 

O grupo da Evangelização adquiriu e distribuiu 20 conjuntos completos de moletons, 

alem de 65 blusas de moletons às crianças matriculadas. 

 
 
NÚCLEO  DE VISITAS  
 
 

GRUPO DA TRIAGEM E DE VISITAS AOS LARES  

 

Foram efetuadas 350 entrevistas de candidatas ao Programa de A. Social da Casa, 

foram selecionadas e incorporadas ao programa 277 gestantes representando  79% 

do total de candidatas ao PRAOGE. Foram também feitas 2.739 visitas aos lares das 

usuárias do Programa durante o ano de 2008.  

 

Os itens destacados demonstram o esforço empregado pelos voluntários na 

consecução do PRAOGE.  Tal esforço é muitas vezes pautado no sacrifício pessoal de 

cada um dos envolvidos, com o objetivo e intenções tão somente voltadas à 

fraternidade e dever de cidadão sem qualquer ônus para a usuária.  

 

GAPO – GRUPO DE APOIO A PEQUENAS OBRAS  
 
Este grupo, formado por voluntários atendeu à 4 famílias  na construção e reforma de 

suas residências que se encontravam em precárias condições de habitação através de 

recursos próprios na compra dos diversos materiais necessários às obras. 

 

O resumo em tabela “consolidado em quantitativos”  encontra-se no anexo 17. 
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6. NÚCLEOS 
 

6.1. NÚCLEO BEZERRA DE MENEZES  

 

O Núcleo Bezerra de Menezes, dentro do contexto do PRAOGE, admi- 

nistra grupos de trabalhos que exercem papel relevantenas atividades  

da Assistência Social. 

Suas atividades se refletem no funcionamento específico do programa 

 através de sete grupos  de trabalhos conforme organograma a seguir. 

 

 
GRUPOS DE TRABALHOS 

 
6.1.1 - SOPA Dr. BEZERRA DE MENEZES  

 
 

SOPA
DR. BEZERRA
DE MENEZES

ENXOVAL
"IRMÃ CELINA"

ORIENTAÇÃO E
RECREAÇÃO DE
CRIANÇAS DAS

FAMÍLIAS ASSISTIDAS

CONFECÇÃO DE
SAPATINHOS

APOIO E
ACOMPANHAMENTO

PROGRAMA
DE NATAL

PRAOGE

N.B.M
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A Sopa Dr. Bezerra de Menezes ocupa a posição de pioneirismo em trabalhos dentro 

da Assistência Social da Casa. Nascido e implantado desde os primeiros tempos da 

fundação do CEFAK (1963), este grupo exerce um trabalho diário que vai desde a 

arrecadação de gêneros alimentícios até a confecção e distribuição da mesma.  

 

Formado por seis grupos de trabalho voluntário, a mesma é confeccionada de 2ª a 

sábado  no horário das 7h30m às 13h30m no CESAK, onde é servida às usuárias do 

programa e também à coletividade que diariamente busca o Posto Assistencial. 

 

Durante o ano de 2008 os grupos apresentaram os seguintes resultados: 

 

TRABALHOS E 

ATENDIMENTOS 

 

QUANTIDADE 

DE TRABALHOS 

 

PESSOAS ATENDIDAS 

30.947 

 

CONFECÇÃO DE 

SOPA 

 

312 

CRIANÇAS ADULTOS 

 

15.076 

 

15.871 

PRATOS 

DISTRIBUIDOS 

  

76.943 
              Vide demonstrativo nos anexos 
 
 
6.1.2 – GRUPO DO ENXOVAL – IRMÃ CELINA  
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O grupo de enxoval denominado “Irmã Celina”, tem como premissa a orientação, 

confecção e suprimento do enxoval à gestante quando do nascimento do bebê. 

 

Tendo por base a educação e a valorização do trabalho, o mesmo na sua confecção, 

conta com parte do trabalho executado pelas próprias gestantes, que são orientadas 

pelos voluntários. Tais tarefas são executadas manualmente durante a permanência no 

Programa enquanto aguarda a chegada do bebê. 

 

Durante o ano de 2008 o grupo apresentou os seguintes resultados: 

 

 
MATERIAL DOADO  

 
QUANTIDADE 

ENXOVAIS 240 
TOTAL 240 

 
 

MATERIALCOMPRADO E TAMBÉM RECEBIDO EM DOAÇÃO PARA A  
CONFECÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DOS ENXOVAIS ÀS GESTANTES 

 

ENTRADAS  QUANTIDADE 
Banheiras 261 

*Pacotes de fraldas – CEFAK 
Doação Brasiltelecon                        

800 
18 

Diversos *** Diversas 

*Flanela em metro 900 

*Popeline 480 

Aviamentos (Linhas, tesouras, viés, 
elásticos,fitas, brindes Natal,etc) 

 
Diversas 

Toalhas de banho c/capuz 300 

 
* Material adquirido com o resultado de parte da arrecadação beneficente do festival de 
sorvete a preços de atacado na fábrica. 
 
 *** Diversos:  
 Itens referentes ao material usado no enxoval em valores diversos: 
(cobertores de bebê, camisetas, conjunto de vasilhames, conjunto de malha (mijão e 
paletós), fraldas descartáveis, lenços umedecidos, sacos de lixo, tecido de forro, 
novelos de linha para crochê, colchas, tesouras, macacão, calça enxuta, cones de linha 
de overlock, elásticos, agulhas de mão, fitas de cetim, linhas, malha p/punho de 
algodão etc.). 
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6.1.3 GRUPO DO SAPATINHO PARA O BEBÊ  

 
 
 

 

 

 

 

Grupo responsável pela confecção e fornecimento de sapatinhos para os bebês de 

todas as gestantes do PRAOGE. Funcionando desde março de 1988, é um grupo 

dinâmico que trabalha aos sábados no CEFAK das 18h às 19h30m, além de permitir 

que o trabalho possa ser executado na residência do voluntário. 

 

 

 

Durante o ano de 2008, o grupo apresentou os números abaixo: 

 
 
 
______________________________________________________________________ 
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SAPATINHOS – ORIGEM  
 
 
Sapatinho Confeccionados com Lãs do CEFAK                         355 
Sapatinhos Doados                    405 
Total Geral ....................................... .....................................................     759 
 
 

 
SAPATINHOS – DESTINO  
 
 
Entregues ao Enxoval Irmã Celina                             759  
Total Geral........................................ .......................................................... 759  
 

 
 
DEMONSTRATIVO DAS LÃS  

 
 

SALDO DE 2007...................................... .........................................................     125 
Compra pelo CEFAK          71 
Doações          112 
Total Geral........................................ ..........................................................            308 
 
 
 
BALANCETE DAS LÃS 
 
 
Total de Lãs ...................................... ......................................................    308  
Lãs Distribuídas já confeccionadas       130 
Lãs para trabalhos de férias                    62 
Total de Lãs Distribuídas..........................................................................   172 
Estoque para 2009...................................................................................... 116 
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RESUMO DOS TRABALHOS E MATERIAS EMPREGADOS PELO GRU PO DO 

SAPATINHO EM 2008 
 
 
 

           Item                                                                        Quantidade  
Lãs 131 
Sapatinhos   759 
Enfeites Diversos   13 
Fitas c/ 50 metros   02 
Malha p/ Forrar Mantas   (Kgs.) 05 

 
 
 
 

PRODUTOS PRONTOS E DOADOS ÀS MÃES  
        
         

 
Item  

 
Quantidade  

Mantas de crochê forrada   12 
Colcha de retalho forrada  14 
Colcha de retalho s/forro 9 
Conjunto-Paletó/Sapatinho/Touca            10 
Conjunto Sapato e Paletó 9 
Conjunto touca e sapato 6 
Conjunto mijão e  sapatinho 5 
Conjunto toalha  c/tira bordada 10 
Cachecol 2 
Sandálias  havaianas bordadas 7 
Luva e pegador 2 
Xales de crochê 8 
Bolsas  6 
Colar com brincos 7 
Colares 3 
Brincos 5 
Kit sabonete 5 
Sabonete mais perfume               3 
Caminho de mesa      1 

TOTAL 121 
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6.2  NÚCLEO ODONTOLOGIA  

 

 

O Núcleo da Odontologia é o responsável pelo programa de atendimento dentário do 

CEFAK.  A Odontologia como Núcleo, é um dos pilares dos trabalhos executados no 

PRAOGE. 

Os resultados alcançados durante o ano de 2008 estão espelhados na tabela abaixo e 

o detalhamento mês a mês em planilha na seção de anexos. 

 
 

 

DENTISTAS PROTÉTICOS AUXILIARES
DE

DENTISTA

NÚCLEO
DA

ODONTOLOGIA
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RELATÓRIO DO NÚCLEO DE ODONTOLOGIA - 2008 
  

ATENDIMENTOS QUANTIDADE 

CONSULTA DE ADULTOS 476 

CONSULTA DE CRIANÇAS 76 

EXODONTIA (EXTRAÇÃO) 128 

RAIOS-X 165 

COROA PROVISÓRIA 3 

COROAS (CERÔNEMO) 4 

PRÓTESE P/REMOVÍVEL 33 

NÚCLEO METÁLICO 5 

MOLDAGEM 58 

PROTESE FIXA ADESIVA CERÔNEMO 5 

PROVISÓRIO 3 

BLOCO CERÔNEMO 8 

PRÓTESE TOTAL 4 

SELANTE 4 

CURATIVO 153 

RESINA FOTOPOLIMERIZÁVEL 241 

RESTAURAÇÃO IONÔMERO 25 

RESTAURAÇÃO DE AMÁLGAMA 270 

ESCOVA DENTAL 48 

FLÚOR 29 

PASTA DENTAL 0 

PROFILAXIA 26 

TARTARECTOMIAS 31 

TÉCNICA DE ESCOVAÇÃO 23 

TRATAMENTO ENDODÔNTICO (CANAL) 71 

FIO DENTAL 0 

TOTAL 1.889 
 
 
 
 
 



 20

 
 
 
6.3  NÚCLEO SAÚDE 

 

O Núcleo da Saúde é o responsável pelo programa de atendimento médico do CEFAK.  

A Saúde como Núcleo, é também um dos pilares dos trabalhos executados no 

PRAOGE. 

Os resultados alcançados durante o ano de 2008 estão espelhados na planilha abaixo. 

 
 

Dentro do Núcleo, estão as atividades descritas no organograma abaixo: 
 
 

 
 

PEDIATRA GINECOLOGISTA

NUTRIÇÃO PSICOLOGIA

FONOAUDIOLOGIA ENFERMAGEM

DEPÓSITO DE
MEDICAMENTOS

PSIQUIATRIA CLINICO GERAL TÉCNICO
DE

ENFERMAGEM

NÚCLEO
DA

SAÚDE
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ATENDIMENTOS QUANTIDADES 

MÉDICOS   
    
CONSULTAS DE ADULTOS 480 
CONSULTAS DE CRIANÇAS 371 
ECOGRAFIAS 363 
FONOAUDIÓLOGO 0 
NUTRIÇÃO 20 
CLÍNICO GERAL 60 
Sub-Total 1.294 
  
PSICÓLOGO   

CONSULTAS DE ADULTOS 144 
CONSULTAS DE CRIANÇAS 31 
Sub-Total 175 
  
PSIQUIATRA  
CONSULTA DE ADULTOS 40 
Sub-Total  40 
  
ENFERMAGEM   
    
CONSULTA DE ADULTOS 512 
CONSULTA DE CRIANÇAS 116 
Sub-Total 628 
    
DEPÓSITO DE MEDICAMENTOS  Quantidades  estimadas  
    
Comprimidos Avulsos     30.000 
Tópicos (cremes, pomadas, etc.) 300 
Líquidos (Vidros) 1.700 
Sub-Total 32.000 
    

TOTAL 34.137 
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6.4  NÚCLEO DE PROMOÇÃO SOCIAL  

 

 

O Núcleo da Promoção Social com atividades voltadas à preparação e treinamento das 

assistidas através dos ensinos ministrados pelos cursos Semiprofissionalizantes, visa 

gerar um mínimo de qualificação de mão de obra que possa trazer às mesmas 

condições de ganhos através do trabalho próprio ou emprego, gerando renda  para seu 

sustento e  resgate da auto-estima.   

 

 

 

 
 
 
 
 
Durante o ano de 2008, o Núcleo apresentou os seguintes resultados. 
 

 
 

CURSOS SEMIPROFISSIONALIZANTES 
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RELATÓRIO ANUAL/2008  
 
1 – Quanto às alunas: 

 
Cursos 

 

Quantidade de Alunas  

 
Inscritas 

 
Canceladas 

Concluído  
Continuam 

2008 
 

C/Certificado 
 

S/Certificado 

Manicure/pedicure 30 19 06 - 05 
Noções de Culinária 34 21 - 06 07 

Corte/Escova de 
Cabelo 

     40 32 04 - 04 

Costura 23 15 - - 08 
Bijuteria 30 15 - 01 06 

Total  157 102 10 07 30 
 
Relação nominal das alunas Certificadas : 
 

Curso Nome das alunas  Data 

 
Manicura 

e 
pedicura 

Kelly Cristina Sousa de Lima 05/05/08 
Maria da Pena Valadares 05/05/08 
Wilza da Conceição Gonçalves Rosa 30/07/08 
Joelma Rosa do Nascimento 30/07/08 
Gisélia Aparecida Pereira 22/12/08 

Elineide Damieuse de Sousa 22/12/08 

 
Corte e escova de 

cabelo 

Geovana Alves de Lima 06/10/08 
Núbia Cristina Pinto de Felice 06/10/08 
Débora Souza Brito 31/03/08 
Áurea Lúcia Souza Silva 05/05/08 

 
2. Conclusão sem Certificados  
 
 
Solange Ferreira de Sousa 25/02 
Angélica Lopes de Oliveira 06/10 
Elaine Marques da Silva 06/10 
Alessandra Batista Sousa 06/10 
Hellen Graziela Pereira de Sousa 06/10 
Marizete Oliveira de Sousa 22/12 
Gueide Martins de Oliveira 03/03 

 
 
Total de certificados:...........................................................................10 
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Total de placas entregues...................................................................04 
Total de kits entregues:.......................................................................10 
 
 
 
3– Doações de KITs 
 
        

Cursos/Outros  Quantidade  Especificação material  

 
Corte e Escova  

de Cabelo 

 
04 

Molhador de cabelo, pente, escova, 
capa, tesoura, prendedores, 

espanador. 

 
Manicura e 
Pedicura  

 
06 

Alicate, esmaltes, acetona, 
algodão, lixas de pé e mão, 

espátulas e palitos. 

 
 
 
 
4-Outras doações feitas pelos voluntários: 
 
Houveram várias doações não quantificadas para o bom andamento dos cursos, tais 
como: 

• Materiais de consumo para o Curso de Noções de Culinária 
• Materiais de Consumo para o Artesanato 
• Serviços diversos como amolar alicates para as manicuras entre outro 

 
 
 
 
 
 
6.5 NÚCLEO DE ABASTECIMENTO E DISTRIBUIÇÃO  

 
 
 
Responsável pelo abastecimento e distribuição do material arrecadado pela Casa, este 

Núcleo interage com o Núcleo Bezerra de Menezes no fornecimento de gêneros para a 

confecção da Sopa e com o Núcleo de Visitas para a montagem das cestas de 

alimentos doados pelos alunos e trabalhadores da Casa.  

 

Os grupos de trabalho a ele ligados visam dar suporte ao programa de Assistência 

Social desenvolvido pela Casa. 
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               Distribuição de Roupas                                                 Despensa 
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E

DISTRIBUIÇÃO

 
 

 

 

 
6.5.1 – CAMPANHA DA FEIRA 
 

O trabalho de arrecadação de verduras e legumes junto às 

feiras livres de Brasília, notadamente em Taguatinga,objetiva 

 suprir a despensa de gêneros alimentícios, recebidos em  

doações e que após seleção serão utilizados na confecção 

da Sopa Dr. Bezerra de Menezes. 

 



 26

O trabalho se desenvolve aos domingos no horário de 12h às 14h através de 

voluntários que percorrem as feiras livres em busca de doações de legumes e verduras.  

 

Durante o ano de 2008, o grupo apresentou os seguintes resultados: 

 
GENÊROS ARRECADADOS 

 

Mês 
Arrecadado/Kg 

Legumes  Verduras 
Janeiro 3.100 1.770 

Fevereiro 3.000 1.800 
 Março 3.150 2.000 
Abril 2.900 2.150 
 Maio 2.950 2.100 
Junho 3.400 2.350 
Julho 3.100 2.200 

Agosto 3.350 2.300 
Setembro 3.000 2.000 
Outubro 3.100 2.200 

Novembro 3.500 2.400 
Dezembro 2.900 2.000 

TOTAL 37.450 25.470 62.920 
 
 
 

 
6.5.2 – CAMPANHA AUTA DE SOUZA  

 
A Campanha Auta de Souza, juntamente com a sopa é um dos trabalhos mais antigos  

em funcionamento no Cefak, tendo   iniciado suas atividades em 1966. 

 

Funcionando aos domingos das 8h às 10h30m, é o responsável pela divulgação de 

mensagens espíritas e da arrecadação de gêneros alimentícios, roupas e utensílios que 

serão distribuídos aos atendidos pelos trabalhos assistenciais da Casa. Alem desta 

atividade, a Campanha arrecada e distribui livros em geral, junto à comunidade de 

Samambaia, mostrando-se ser esta atividade altamente receptiva entre os moradores 

da cidade satélite. 
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Durante o ano de 2008, o grupo apresentou os seguintes resultados: 

 
ITENS 

 
TOTAL ARRECADADO 

 

 
GENÊROS ALIMENTÍCIOS EM KGS. 

 

 
1652 

GENÊROS EM LITROS 125 
UNIDADES 

(Sabonetes, etc) 
 

351 
   

OUTROS  

PEÇAS DE ROUPAS 5678 
CALÇADOS USADOS 549 

DIVERSOS 415 
R$  

DINHEIRO EM ESPÉCIE 109,85 
LIVROS UNIDADES 

 
 
 
 

LIVROS DOADOS 

Didático nos Lares 2.692  

 
Didático Para Instituição Externa 

 
3.533  

 
Espírita nos Lares 1.297  

Espíritas Instituições Externas   114   
Espírita para Caravaneiros  50 

TOTAL LIVROS  7.686 
 
 

OUTRAS INFORMAÇÕES 
 

Total de Quadras Visitadas na Samambaia – DF  -  263 
Total de Trabalhadores voluntários participantes  - 1309 

 
Vide planilhas detalhadas de outros trabalhos do Nú cleo de Arrecadação e Distribuição na parte 
de anexos.  

 

 
6.5.3 – SAPATARIA  

 
 
O Grupo da Sapataria, responsável pela arrecadação, triagem e distribuição de 
calçados arrecadou e repassou às usuárias do PRAOGE as quantidades conforme 
demonstrativo abaixo: 
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DOAÇÕES DE CALÇADOS EM 2008 
 

Mês  a Mês 
 

JANEIRO 
Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

27 66 248 
 

FEVEREIRO 
Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

23 52 247 
 

MARÇO 
Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

17 37 173 
 

ABRIL  
Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

19 62 232 
 

MAIO 
Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

13 50 156 
 

JUNHO 
Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

21 78 218 
 

JULHO 
Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

15 34 132 
 

AGOSTO 
Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

18 36 78 
 

SETEMBRO 
Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

24 63 259 
 

OUTUBRO 
Usuárias S Dependentes Sapatos Doados 

23 53 217 
 

NOVEMBRO 
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Usuárias Dependentes Sapatos Doados 
18 37 175 

DEZEMBRO 
Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

28 64 296 
 

CONSOLIDADO DO ANO 
 

TOTAL DO ANO 2008 

Usuárias Dependentes Sapatos Doados 

246 632 2431 
 

 
 
6.5.4 - CAMPANHA DOS BRINQUEDOS e BOMBONS  -  PROGR AMA DE NATAL 
 
A Campanha de arrecadação de Brinquedos e Bombons para a confraternização das 
famílias inscritas no Programa obteve e distribuiu os seguintes itens: 
 

 
BONECAS CARROS JOGOS BOLAS DIVERSOS BOMBONS 

251 208 27 125 216 430 
 
 
6.6  NÚCLEO DE VISITAS  

 
6.6.1 – TRIAGEM DA ASSISTÊNCIA SOCIAL  
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Grupo de trabalho que objetiva a entrevista e a análise situacional da gestante 

pretendente a uma das 140 vagas do PRAOGE – Programa de Assistência e 

Orientação à Gestante 

 

Os trabalhos são realizados aos sábados no horário das 14h às 16h, sendo a porta de 

entrada das gestantes no PRAOGE. 

 

O grupo tem apresentado os seguintes resultados: 

 
PRAOGE - HISTÓRICO DA TRIAGEM DE GESTANTES 

MÊS 2003 2004 2005 2006 2007 2008 
Nº APR % Nº APR % Nº APR % Nº APR % Nº APR % Nº APR % 

JAN 28 16 57 50 32 64 30 17 57 19 7 37 13 13 100 23 23 100 
FEV 28 16 57 34 19 56 25 12 48 12 6 50 28 24 86 19 17 89 
MAR 27 12 44 30 20 67 29 17 59 18 10 56 32 27 84 36 24 67 
ABR 30 16 53 29 19 66 50 24 48 28 12 43 16 13 81 26 16 62 
MAI 46 25 54 53 31 58 37 27 73 24 14 58 32 30 94 37 27 73 
JUN 27 16 59 31 12 39 24 15 63 12 6 50 27 19 70 21 16 76 
JUL 31 20 65 40 18 45 37 25 68 22 21 95 23 18 78 26 21 81 
AGO 42 23 55 22 14 64 23 18 78 22 21 95 28 26 93 44 37 84 
SET 20 12 60 36 27 75 22 15 68 30 29 97 27 23 85 29 24 83 
OUT 41 27 66 34 21 62 23 14 61 24 23 96 30 28 93 27 21 78 
NOV 51 26 51 32 19 59 22 15 68 27 27 100 27 25 93 48 38 79 
DEZ 20 9 45 17 10 59 13 7 54 30 28 93 32 28 88 14 13 93 
TOTAL 391 218 56 408 242 59 335 206 61 268 204 76 315 274 87 350 277 79 
 
Nº.      Número de candidatas que comparecerem à Triagem 
APR.  Número de candidatas aprovadas e admitidas ao programa PRAOGE. 
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6.6.2 – GRUPOS DE VISITAS ÀS FAMÍLIAS ASSISTIDAS  

 
 
 
Grupo de trabalho formado por 11 equipes que tem 
por objetivo efetuar visitas regulares aos lares das 
assistidas com a finalidade de acompanhamento e 
verificação das necessidades, durante a permanência 
das mesmas no programa. 
O grupo funciona aos domingos de 8h às 10h30m. 

Inicia no CEFAK com a preparação  e planejamento 

de onde partem para a execução das visitas aos 

lares. Grupos se subordinam ao Núcleo de Visitas. 

 

 

 

DETALHES 

 

TOTAL GERAL POR TIPO DE VISITA - 2008 

  Total  

TIPOS DE 
CESTAS Total 

Cesta 
nascimento  falta  cobertor  saúde  outras  A B C 

JAN 192 126 42 2 170 40 72 0 0 4 
FEV 161 107 33 4 144 21 54 0 13 8 
MAR 191 125 26 2 153 24 50 0 7 11 
ABR 187 128 20 3 151 22 66 0 4 6 
MAI 173 115 24 3 142 10 29 71 4 12 
JUN 185 126 25 0 151 20 65 78 0 10 
JUL 173 113 22 1 136 30 51 20 1 23 
AGO 186 108 21 3 132 25 49 10 3 31 
SET 235 113 27 2 142 20 56 1 7 30 
OUT 167 106 20 2 128 18 50 0 2 27 
NOV 194 115 28 2 145 15 64 0 5 28 
DEZ 146 102 35 2 139 17 62 0 2 19 
TOTAL 2190 1384 323 26 1733 262 668 180 48 209 
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TOTAL DE LARES VISITADOS POR GRUPO - 2008 

M Ê S 
G  R  U  P  O  S 

TOTAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
JAN 20 20 18 16  18 18 14 20 22 26 16 192 
FEV 14 15 12 17 13 22 15 20 14 19 9 161 
MAR 16 20 17 21 24 26 15 14 15 23 14 191 

ABRIL  19 23 14 18 17 19 20 10 19 22 15 181 
MAIO 14 19 10 21 21 19 15 9 14 19 16 161 
JUN 15 21 15 20 23 24 12 10 21 16 14 177 
JUL 18 25 7 12  20 13 10 8 18 24 17 155 
AGO 17 18 16 10 23 12 17 16 17 21 11 167 
SET 18 17 18 15 24 12 14 22 12 66 9 218 
OUT 10 25 15 9 26 6 8 22 13 13 8 147 
NOV 11 24 14 8 24 7 14 27 17 25 11 171 
DEZ 8 12 14 8 22 5 12 20 11 16 6 128 

TOTAL  180 239 170 175 255 183 166 198 193 290 146 2.049 
Obs: os lares podem ser visitados por mais de um mo tivo no mesmo dia. Exemplo: visita de 

entrega de cesta e ao mesmo tempo de verificação de  falta ou de entrega de cobertor. 

 
 
 

TOTAL DE PRESENÇA DOS TRABALHADORES NOS GRUPOS DE VISITAS - 2008 

 Mês Nº visitadores  Participações  
Grupo 01 12 282 

Grupo 02 11 281 

Grupo 03 11 360 

Grupo 04 6 164 

Grupo 05 9 281 

Grupo 06 10 248 

Grupo 07 15 231 

Grupo 08 7 209 

Grupo 09 13 251 

Grupo 10 8 231 

Grupo 11 7 157 

TOTAL 109 2.695 
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6.6.2 – GAPO – GRUPO DE APOIO A PEQUENAS OBRAS  

 
 
O GAPO, grupo formado por voluntários que auxiliam monetariamente para a compra 
de materiais de construção, tem por objetivo socorrer lares em precárias condições de 
moradia e que exigem uma ação imediata tendo em vista iminentes casos de risco de 
vida ou acidentes graves alem de condições higiênicas precárias. 
 
 
 

1. OBRA nº 24/08 – Vanessa Ferreira – QR 625 – 3 – 4 
 

DESCRIÇÃO 
1. Doação de um lavatório de louça para o banheiro, com conexões. 
2. Doação de um vitrô para o quarto. 
2. A mão-de-obra de todo o serviço foi feita pelo marido da Vanessa. 
3. Entrega do material em 05/05/2008 
ITEM ESPECIFICAÇÃO 

1 Materiais diversos doados 
2 Mão-de-obra do pedreiro 

 
 
2. OBRA nº 25/08 – Maria de Jesus – QR 605 – 2 – 10  
 

DESCRIÇÃO 
1. Mudança de um lavatório, fazendo uma nova cobertura de telhas; Foi feito um piso novo de 
cimento na área; Conserto de buracos nas paredes; Foi feita na área uma nova parede de 
alvenaria; Foram colocadas prateleiras de madeira; Instalação elétrica para 2 lâmpadas. 
2. A mão-de-obra foi doada pelo GAPO. 
3. A obra foi concluída e entregue em 23/05/2008 
 

ITEM ESPECIFICAÇÃO 

1 Materiais diversos doados  
 

2 Mão-de-obra do pedreiro - doada  
 

 
 
3.  **OBRA nº 26/08 – Marleide da Conceição Silva –  QR 115 – 12 – 4  

 
DESCRIÇÃO 

 

1. Construção de uma residência completa, feita em alvenaria, com um quarto, sala/cozinha, 
banheiro e área de serviço (tanque de lavar roupas), telhado novo, piso de cimento, portas e 
janelas de ferro, instalações de água, esgoto e elétrica, aterramento de todo o lote, muro nos 
fundos e na frente, com portão de ferro. Todo o material foi doado por voluntários. 
2. A mão-de-obra foi doada por um amigo da Marleide (Chicão). 
3. A obra foi concluída e entregue em 20/05/08. 
 

ITEM ESPECIFICAÇÃO 
1 Materiais diversos doados  
2 Mão-de-obra do pedreiro (doação) 
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MATERIAIS RECEBIDOS DE DOAÇÕES  
1 1 Caminhão de terra 
2 1 pia de mármore para a cozinha 
3 Caibros para o telhado 
4 1 Vaso com descarga e tampa 
5 1 tanque de lavar roupas 
6 1 Portão de Ferro 
7 Mão-de-obra do eletricista  

 

 
 

4. **OBRA nº 27/08 – Maria Cristina do Prado Vasco – QR 211 – 2 – 29 
 

DESCRIÇÃO 
 

1. Já existia a base e parte de algumas paredes levantadas. 
2. Término da construção da casa, tudo em alvenaria, com piso de cimento, contendo 4 
quartos, sala, cozinha, banheiro e área de serviço (tanque de lavar roupas), telhado novo, 
portas e janelas de ferro, instalações de água, esgoto e elétrica, varanda grande na frente, 
com piso de cimento. Todo o material foi doado por voluntários. 
2. A mão-de-obra foi doada por um amigo da Marleide (Chicão). 
3. A obra foi concluída e entregue em 20/05/08. 
 

ITEM ESPECIFICAÇÃO 
1 Materiais diversos doados  
2 Mão-de-obra do pedreiro (doação) 

MATERIAIS RECEBIDOS DE DOAÇÕES   
1 1 Caminhão de terra 
2 1 pia de mármore para a cozinha 
3 Caibros para o telhado 
4 1 Vaso com descarga e tampa 
5 1 tanque de lavar roupas 
6 1 Portão de Ferro 
7 Mão-de-obra do eletricista 

 
Observações:  
 
  ** As obras 3 e 4 foram executadas no mesmo lote em que vivem as duas famílias 
citadas. As obras beneficiaram ambas. 
 
Os recursos em espécie para compra de alguns materiais complementares foram 
doados por um grupo de voluntários da Casa que se cotizaram para fazer frente às 
despesas. 
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