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1. INTRODUÇÃO 
 
    
 
O presente relatório espelha os resultados obtidos nas atividades desenvolvidas  

pela Assistência Social do CEFAK – Centro Espírita Fraternidade Allan 

Kardec , durante o ano de 2007.  

 

O trabalho engloba os diversos grupos de atividades sociais que compõe seu 

Programa Central de Assistência, o PRAOGE – Programa de Assistência e 

Orientação à Gestante, em obediência ao plano estratégico delineado pela Casa 

para o segmento.  

 
Os resultados refletem o trabalho exercido por voluntários de forma absolutamente 

gratuita , em obediência às determinações da direção da Casa cujo objetivo visa o 

atendimento e promoção da gestante de pouca ou nenhuma renda e seus familiares, 

em suas necessidades básicas nos aspectos material, espiritual, educacional e saúde, 

além do ensino através de cursos semi-profissionalizantes.  

 

O  PRAOGE, com diversas ações sociais convergentes a um objetivo comum,  possui 

seu foco de atuação na cidade satélite de Brasília denominada Samambaia , onde o 

CEFAK  - Centro Espírita Fraternidade Allan Kardec, com sede em Taguatinga-DF, 

mantém instalações próprias e adequadas ao atendimento através de um posto 

avançado denominado  CESAK  – Centro  Social Allan Kardec.   

 

É no CESAK que, o programa social se desenvolve durante todos os dias da semana. 

Nele, os voluntários reunidos em grupos específicos de trabalho, executam suas tarefas 

com  integração e harmonia, cumprindo uma programação previamente definida com 

foco em gestantes de pouco ou nenhuma renda e seus filhos menores de 14 anos. 

 

Este relatório, além dos resultados numéricos, apresenta a estrutura organizacional da 

Casa focando a área da Assistência Social, alem dos resultados alcançados nos grupos  
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integrados que compõem o PRAOGE, demonstrando os benefícios distribuídos, bem 

como as campanhas de arrecadação com sua aplicação na distribuição entre as 

assistidas admitidas ao PRAOGE. 

 

Cabe salientar, que alem do atendimento das necessidades básicas imediatas das 

assistidas, o programa busca efetuar a promoção social da mesma buscando integrá-la 

à sociedade através do ensino em cursos semi-profissionalizantes para  que possam,, 

ao deixar o programa,  obterem uma chance de auto sustentação através do trabalho 

digno.. 

 

Se os valores numéricos e quantidades podem ser expressos, é-nos, entretanto,, 

impossível gravar os sentimentos e as doações espontâneas que a contabilidade 

humana não consegue registrar. São as horas despendidas na atenção e carinho, na 

dedicação e amor dos trabalhadores voluntários, na abnegação e às vezes no enorme 

sacrifício pessoal exercido no auxílio ao próximo pelos voluntários dedicados à causa 

do bem. Sem dúvida essa abnegação, essa extrema dedicação, esse esforço anônimo, 

ficam gravados na estrutura íntima de cada um, deixando-nos o legado do servir 

desinteressado e sem outro móvel que não a fraternidade legítima, cumprindo seu 

dever de cidadão e, acima de tudo, tendo por orientação o amor contido nas diretrizes 

seguras contidas no evangelho de Jesus. 

 

 A esses companheiros de lutas e de trabalho, seareiros da paz e servos do Cristo que 

se aplicarão as palavras de Jesus   “A cada qual segundo as suas obras”.  

 

Em nome do CEFAK/CESAK  esta diretoria agradece a todos, o empenho e o trabalho 

exercido durante todo o ano de 2007, rogando as bênçãos do mais alto que os fortaleça 

em suas tarefas, renovando forças para a grande tarefa de melhoria social. 

 

                                                                                       Américo Ciccarelli 

Diretoria da Assistência Social 

                                                                                         Fevereiro de 2008 
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CEFAK  - Vista do pátio interno 

 
2. ESTRUTURA 
 
 
Dentro da Estrutura organizacional do CEFAK, a Assistência Social, reporta-se 

diretamente à Presidência da Instituição, possuindo uma Diretoria de Assistência Social 

e seis Núcleos específicos que a ela se reportam diretamente. 

 

 
 
 Estatutariamente a Diretoria da Assistência Social é responsável pela criação e 

acompanhamento dos diversos trabalhos assistenciais desenvolvidos no CEFAK. Os 

mesmos obedecem a um plano estratégico aprovado previamente, envolvendo uma 

série de ações assistenciais cumprindo um programa denominado PRAOGE – 

Programa de Assistência e Orientação à Gestante  - Esse programa,  executado de 

forma totalmente gratuita,  é voltado ao atendimento de gestantes de baixa ou nenhuma 

renda e seus filhos até 14 anos. Sua atuação é exercida  em seu posto assistencial  

denominado CESAK, localizado em Samambaia, cidade satélite de Brasília-DF. 

MARCINA
NÚCLEO DA

ODONTOLOGIA

DELCI
NÚCLEO DA
SAÚDE

EPAMINONDAS
NÚCLEO DE

ABASTEC. E DISTR.

SEBASTIÃO
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ELZINHA
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PROMOÇÃO SOCIAL

RODOLFO
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AMÉRICO
DIRETORIA A. SOCIAL

GILSON JR.
PRESIDENTE
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O desenho acima simboliza a estrutura da Diretoria de Assistência Social com os seis 

núcleos de sustentação do programa apoiados em uma Diretoria. Cada Núcleo possui 

um dirigente que executa e acompanha as ações desenvolvidas pelos diversos grupos 

de trabalhos ligados à área sob a responsabilidade de cada um deles.  

 

3. PROGRAMA 
 

O PRAOGE – Programa de Assistência e Orientação à Gestante, foi criado com a 

finalidade de atender às necessidades básicas das gestantes que buscam ajuda na 

Casa. A Seleção é feita através de critérios próprios, contidos no manual de Normas e 

Regulamentos do Núcleo de Visitas, após entrevista e visita ao lar da candidata ao 

programa.  
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O PRAOGE atende basicamente em 5 (cinco) necessidades básicas: 

 

1. Educacional 

2. Saúde 

3. Material 

4. Espiritual 

5. Promoção Social            

 

O Detalhamento do PRAOGE é fornecido através do planejamento estratégico e plano 

de trabalho executado a cada ano.                                                                                                        

  

A seguir, apresentamos os DESTAQUES, seguidos de uma análise consolidada dos 

resultados atingidos em 2007  pelos núcleos e  seus respectivos grupos de trabalho.  

O Detalhamento dos números apresentados vêm em seguida ou fazem parte dos 

anexos, parte integrante deste. 

 

4. O CESAK 
 

CESAK – CENTRO SOCIAL ALLAN KARDEC , Posto de Assistência Social avançado 

do CEFAK, localizado à QS 605 conjunto “C” lotes 3 e 4 – Samambaia - DF. 

 

 
 

CESAK – vista lateral da entrada principal 
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5. DESTAQUES 
 

BEBÊS NASCIDOS NO PROGRAMA  
 

NASCIMENTOS/ ANO QUANTIDADE  
2001 130 
2002 169 
2003 166 
2004 148 
2005 173 
2006 131 
2007 195 
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ENXOVAIS DISTRIBUIDOS:  

 
ENXOVAIS DISTRIBUIDOS/ ANO QUANTIDADE 

2001 143 
2002 204 
2003 203 
2004 199 
2005 200 
2006 152 
2007 229 
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SOPA DR. BEZERRA DE MENEZES  
 
Em 2007 foram feitos 312 trabalhos de confecção de sopa, com a marca de 28.189 

atendimentos, sendo 14.920 adultos e 13.269 crianças, totalizando 74.541 pratos  de 

sopa distribuídos à comunidade. 

  
 
 
CAMPANHA AUTA DE SOUZA  

 
A Campanha Auta de Souza, atuando na Samambaia – DF visitou durante o ano de 

2007, 287 Quadras  residenciais com a participação de 1.211 trabalhadores voluntários. 

Foram arrecadados 2.228 kg.  de alimentos, 135 litros  de óleo e outros, alem de 529 

Unidades  de gêneros diversos, inclusive materiais de higiene e limpeza, 4168 peças  

de roupas, 544 pares  de calçados usados e 181 itens  diversos de vestuário. Por sua 

vez, a Campanha, quando em visita aos lares, efetuou a doação de 3.639 livros.  

   
     
 
GRUPO DE CONFECÇÃO DE SAPATINHOS  

 
Foram distribuídos, além de mantas e materiais diversos, 549 sapatinhos de lã 

confeccionados pelos próprios trabalhadores do grupo.  

 
 
 
GRUPO DA ODONTOLOGIA   
 

Foram feitas 572 atendimentos de adultos e crianças, gerando:  347 restaurações, 120 

raios-X, 61 endodontia (tratamento de canal), 105 exodontias (Extração), 37 aplicações 

de flúor,  26 próteses, total e removíveis, 04 coroas (venner)   06 núcleos metálicos, 

além de 132 curativos, distribuição de 53 escovas dentais, pasta e fios dentais.  
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GRUPO DA SAÚDE  
 
Foram feitas 772 consultas médicas, sendo 447 em adultos e 325 em crianças, 551 

atendimentos de enfermagem em adultos e crianças, 71 atendimentos psicológicos,  

além de 321 ecografias. Foram distribuídos 21.090 medicamentos entre comprimidos, 

líquidos e tópicos como cremes, pomadas etc.  

 

 

GRUPO DA DESPENSA  
 
Foram distribuídas mais de 110,9 TON. de gêneros de primeira necessidade 

envolvendo também verduras e legumes e material de higiene,  que foram arrecadados 

através do sacolão, da campanha da cesta, da campanha da feira, e da campanha Auta 

de Souza.  O CEFAK distribuiu durante o ano, 1.715 cestas de alimentos e 147 cestas 

de Natal, tendo arrecadado e distribuído 804 brinquedos e 503 caixas de bombons.  

 
 
 
GRUPO DA ROUPARIA/SAPATARIA/ DISTRIBUIÇÃO DE UTENSÍ LIOS 
 

O Bazar de Utilidades distribuiu um total de 9.945 peças diversas tais como: bijuterias, 

material de cozinha, bonés, cintos, bolsas, utensílios de cozinha, diversos, etc. Atendeu 

a 295 famílias num total de 1.019  pessoas.  

 

 

A Sapataria/Rouparia atendeu a 294 e 295 famílias respectivamente beneficiando  

1.111 e 1.063 pessoas respectivamente, distribuindo 2.706 pares de calçados, e 37.328 

peças de roupas. Foram, ainda, distribuídos 409 cobertores novos às famílias assistidas 

pelo PRAOGE, fruto da Campanha do Cobertor efetuada na Casa durante o mês de 

Maio/2007.  
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GRUPO DA TRIAGEM E DE VISITAS AOS LARES  

 

Foram efetuadas 315 entrevistas de candidatas ao Programa de A. Social da Casa, 

foram selecionadas e incorporadas ao programa 274 gestantes representando  87% 

do total de candidatas ao PRAOGE. Foram também feitas 2.073 visitas aos lares das 

gestantes durante o ano de 2007.  

 

Os itens destacados demonstram o esforço empregado pelos voluntários na 

consecução do PRAOGE.  Tal esforço é muitas vezes pautado no sacrifício pessoal de 

cada um dos envolvidos, com o objetivo e intenções tão somente voltadas à 

fraternidade e dever de cidadão sem qualquer ônus para a assistida. Cumpre salientar, 

que os benefícios intangíveis que a estatística humana não consegue registrar ficam 

gravados nos corações de todos os que se empenham na prática sincera do exercício 

fraterno.  

 
 
6. CONSOLIDADO EM NÚMEROS 
 

A seguir, o relatório consolidado dos diversos grupos de trabalhos.  

 

Os dados aqui apresentados se encontram detalhados em tabelas/planilhas e 

apresentados separadamente para melhor visualização e representam as doações  de 

materiais oriundas de todos os freqüentadores da Casa e também da comunidade, 

alem de algumas compras de materiais necessários para os atendimentos 

médico/odontológico/enxoval/cursos semiprofissionalizantes, efetuadas com o resultado 

do Festival do Sorvete realizado em Setembro/2007 no Zoológico de Brasília, bem 

como de algumas contribuições voluntárias em espécie feitas para a Assistência Social. 
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GRUPO/MATERIAL  

 
QUANTIDADE 

 
ENXOVAL  
Entregues** 229 

TOTAL ENXOVAL 229  
  

SAPATINHO  
Novelos de Lã 155 

Sapatinhos de Lã 236 
Sapatinhos doados 313 

Manta de Lã 23 
Outros 34 
TOTAL 761 

  
NATAL – Brinquedos e   Bombons  

Jogos 57 
Bolas 160 

Carrinhos 241 
Bonecas 220 
Bombons 503 
Diversos 126 
TOTAL 1307 

  
SOPA  

Pratos Servidos 74.541 
TOTAL  74.541 

  
FEIRA  

Gêneros Arrecadados e distribuidos Kg         64.330 
Legumes Kg.        38.300 
Verduras Kg         26.030 
TOTAL  Kg.        64.330 

  
GAPO (Residência)  
Reforma e Melhoria 2 

TOTAL  2 
  

CAMPANHA AUTA DE SOUZA  
Gêneros Alimentícios Kg.           2228 

Idem Litros          135 
Material de Higiene Unidades   529 

Roupas  Peças     4168 
Calçados Usados 544 

Diversos 181 
Livros Doados 3689 

TOTAL Itens   11.474  
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ODONTOLOGIA  
Atendimento/Materiais 1670 

TOTAL  1670 
  

SAÚDE  
Atendimento/remédios 22.805 

TOTAL  22.805 
  

PROMOÇÃO SOCIAL  
Materiais diversos  

TOTAL  Não calculado 
  

ABAST./DISTRIBUIÇÃO  
DESPENSA (Entrada) Kg/Un. 38.939 

                         (Saída) Kg/Un.46.586 
TOTAL  46.586 

Cestas entregues 1715 
Cestas de Natal  147 

TOTAL  1862 
  

DISTRIBUIÇÃO  
Utensílios Div. - Bazar Peças     9.945 

TOTAL 9.945 
  

SAPATARIA  
Sapatos Usados (entradas) 5.632 
Sapatos usados (Saídas) 2.706 

TOTAL  2.706 
  

ROUPARIA  
Cobertores novos 409 

TOTAL 409 
Roupas (entradas) 45.266 
Roupas (saídas ) 37.328 

TOTAL (Saídas)  37.328 
  

BANCO DA COOPERAÇÃO  
Material doado (diversos) 1.201 

TOTAL  1.201 
  

LANCHE/CAMPANHAS 
 A. SOCIAL 

 

LANCHE PRAOPA Pão,manteiga,suco,etc. 
LANCHE C.S.Profissional. idem 
LANCHE PRAOGE  5ª F.  idem 
LANCHE PRAOGE – Sáb.  idem 
LANCHE PRAOGE – SÁBADOS - Triagem idem 
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LANCHE EVANGELIZAÇÃO CEFAK idem 

TOTAL  Não calculado 
  

EVANGELIZAÇÃO CESAK  
BRINDES ZERO FALTAS 22 

 
MOLETONS NOVOS 

 
76 

TOTAL  76 
  

GRUPO DE VISITAS  
Visitas Efetuadas 2.073 

TOTAL  2.073 
 
Observações: 
 

1. Muitas doações espontâneas de diversos trabalhadores em diversos grupos de trabalhos não foram 

computadas em face do desejo pessoal dos mesmos em manter-se no anonimato.  

2. Valores que não foram somados considerando-se que entraram e saíram, sendo computado somente as 
saídas. 

3. As cestas não foram também somadas em face das mesmas estarem computadas na entrada da despensa.  
4. Os lanches foram servidos durante todos os dias dos trabalhos com doações do próprio grupo. 
5. Os números da arrecadação da Campanha Auta de Souza, estão lançados no mapa acima e, à exceção do 

dinheiro em espécie arrecadado e dos livros doados, foram excluídos do lançamento do relatório da 
despensa, da rouparia e sapataria.  

 
 

 
 
 

7. NÚCLEOS 
 

 

7.1. NÚCLEO BEZERRA DE MENEZES  

 

O Núcleo Bezerra de Menezes, dentro do contexto do PRAOGE, administra grupos de 

trabalhos que exercem papel relevante nas atividades da Assistência Social. 

 

Suas atividades se refletem no funcionamento específico do programa através de  

07 grupos  de trabalhos conforme organograma a seguir: 
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GRUPOS DE TRABALHOS 

 
 

7.1.1 - SOPA Dr. BEZERRA DE MENEZES 
 

 
 

A Sopa Dr. Bezerra de Menezes ocupa a posição de pioneirismo em trabalhos dentro 

da Assistência Social da Casa. Nascido e implantado desde os primeiros tempos da 

fundação do CEFAK, este grupo teve inicio após uma visita dos fundadores ao nosso 

querido e saudoso Chico Xavier em Uberaba-MG, que inspirado por Emmanuel sugeriu 

há mais de 40 anos a confecção e distribuição de sopa como forma de atender à 

multidão de famintos que com certeza buscariam a Casa. 

 

SOPA
DR. BEZERRA
DE MENEZES

ENXOVAL
"IRMÃ CELINA"

ORIENTAÇÃO E
RECREAÇÃO DE
CRIANÇAS DAS

FAMÍLIAS ASSISTIDAS

CONFECÇÃO DE
SAPATINHOS

APOIO E
ACOMPANHAMENTO

PROGRAMA
DE NATAL

PRAOGE

N.B.M
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Composto de SEIS grupos de trabalho, a mesma é confeccionada de 2ª a sábado  no 

horário das 7h30m às 13h30m no CESAK, onde é distribuída às assistidas no programa 

e também à coletividade que diariamente busca o Posto Assistencial. 

 

Durante o ano de 2007 os grupos apresentaram os seguintes resultados: 

 

 

PESSOAS ATENDIDAS 

 

TRABALHOS E 

ATENDIMENTOS 

 

QUANTIDADE 

DE TRABALHOS 

 

CUSTO 

UNITÁRIO 

 R$ 

 

28.189 

CRIANÇAS ADULTOS  

CONFECÇÃO DE 

SOPA 

 

312 

 

 

13.269 

 

14.920 

PRATOS 

DISTRIBUIDOS 

   

74.541 

Vide anexo 01 
 

 
 

 
 

7.1.2 – GRUPO DO ENXOVAL – IRMÃ CELINA 
 

 

 
 



 17 

O grupo de enxoval denominado “Irmã Celina”, tem como premissa a orientação, 

confecção e suprimento do enxoval à gestante quando do nascimento do bebê. 

Tendo por base a educação e a valorização do trabalho, o mesmo na sua confecção 

conta com parte do trabalho executado pelas próprias gestantes, que são ensinadas 

pelos voluntários, tais tarefas são executadas manualmente durante a permanência no 

Programa enquanto aguarda a chegada do bebê. 

 

 

Durante o ano de 2007 o grupo apresentou os seguintes resultados: 

 

 
MATERIAL DOADO 

 
QUANTIDADE 

 
ENXOVAIS 

 
229 

TOTAL 229 
  
 
 

MATERIALADQUIRIDO E TAMBÉM RECEBIDO EM DOAÇÃO PARA A 
CONFECÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DOS ENXOVAIS ÀS GESTANTES 

 

 
ENTRADAS 

 
QUANTIDADE 

banheiras 146 

pacotes de fraldas 800 

Diversos*** Diversas. 

flanela em metro 960 

Popeline 480 

Aviamentos (Linhas, 
tesouras, viés, elásticos,fitas, 

etc.) 

 
Diversas 

Toalhas de banho c/capuz 300 

TOTAL  
 *** Diversos:  Itens referentes ao material usado no enxoval em valores diversos: 
  
(cobertores de bebê, camisetas, conjunto de vasilhames, conjunto de malha (mijão e 
paletós), fraldas descartáveis, lenços umedecidos, sacos de lixo, tecido de forro, 
novelos de linha para crochê, colchas, tesouras, macacão, calça enxuta, cones de linha 
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de overlock, elásticos, agulhas de mão, fitas de cetim, linhas, malha p/punho de 
algodão etc.). 
 
* Material adquirido com o resultado do festival de sorvete  a preços de atacado na 
fábrica. 
                          

 
7.1.3 GRUPO DO SAPATINHO PARA O BEBÊ  

 

 

Esse grupo é o responsável pela confecção e fornecimento de sapatinhos para os 

bebês de todas as gestantes do PRAOGE. Funcionando há muitos anos, é um grupo 

dinâmico que trabalha aos sábados no CEFAK das 18h às 19h30m, além de permitir 

que o trabalho possa ser executado na residência do voluntário. 

 

Durante o ano de 2007, o grupo apresentou os números abaixo: 

 

 
 

DESCRIÇÃO 
 

QUANTIDADE 
ENTRADA DE MATERIAL  

  
Lã em Conjunto 155 

  
SAÍDAS DE PRODUTO ACABADO  

Outros 34 
Manta de Lã 23 

  
Sapatinhos Confeccionados  

236 
Sapatinhos  

Doados 
 

313 
Sapatinhos 

Total  Doado 
 

549 
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7.2 NÚCLEO ODONTOLOGIA 

 

 

O Núcleo da Odontologia é o responsável pelo programa de atendimento dentário do 

CEFAK.  A Odontologia como Núcleo, é um dos pilares dos trabalhos executados no 

PRAOGE. 

Os resultados alcançados durante o ano de 2007 estão espelhados na planilha abaixo. 

 

DENTISTAS PROTÉTICOS AUXILIARES
DE

DENTISTA

NÚCLEO
DA

ODONTOLOGIA
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE ODONTOLOGIA - 2007 
 
 
 

 

ATENDIMENTOS QUANT.  

CONSULTA DE ADULTOS 487 
CONSULTA DE CRIANÇAS 85 
EXODONTIA (EXTRAÇÃO) 105 
RAIOS-X 120 
COROA PROVISÓRIA 6 
COROAS (VENEER) 4 
PRÓTESE P/REMOVÍVEL 24 
NÚCLEO METÁLICO 6 
PRÓTESE TOTAL 1 
SELANTE 4 
CURATIVO 132 
RESINA FOTOPOLIMERIZÁVEL 215 
RESTAURAÇÃO IONÔMERO 5 
RESTAURAÇÃO DE AMÁLGAMA 127 
ESCOVA DENTAL 53 
FLÚOR 37 
PASTA DENTAL 53 
PROFILAXIA 24 
TARTARECTOMIAS 68 
TRATAMENTO ENDODÔNTICO (CANAL) 61 
FIO DENTAL 53 

TOTAL 
1670 
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7.3  NÚCLEO SAÚDE 

 

 

O Núcleo da Saúde é o responsável pelo programa de atendimento médico do CEFAK.  

A Saúde como Núcleo, é também um dos pilares dos trabalhos executados no 

PRAOGE. 

 

Os resultados alcançados durante o ano de 2007 estão espelhados na planilha abaixo. 

 
 

Dentro do Núcleo, estão as atividades descritas no organograma abaixo: 
 
 
 
 

PEDIATRA GINECOLOGISTA

NUTRIÇÃO PSICOLOGIA

FONOAUDIOLOGIA ENFERMAGEM

DEPÓSITO DE
MEDICAMENTOS

NÚCLEO
DA

SAÚDE

 
 

 
 

 
 



 22 

 
 

RELATÓRIO DO CONSELHO DE SAÚDE - 2007 
    

ATENDIMENTOS QUANT. 

MÉDICOS 

  
  
  

CONSULTAS DE ADULTOS 447 
CONSULTAS DE CRIANÇAS 325 
ECOGRAFIAS 321 
FONOAUDIÓLOGO     0 
Sub-Total 1093 
  
PSICÓLOGO  
  

CONSULTAS DE ADULTOS 71 
CONSULTAS DE CRIANÇAS  0 
Sub-Total 71 
  
ENFERMAGEM  
  
CONSULTA DE ADULTOS 448 
CONSULTA DE CRIANÇAS 103 

 

 
 
 

Sub-Total 551 
  
DEPÓSITO DE MEDICAMENTOS  
  
  
COMPRIMIDOS AVULSOS 20.000 
TÓPICOS (cremes, pomadas, etc.).      200 
LÍQUIDOS (Vidros)      890 
Sub-Total 21.090 
  

TOTAL 22.805 
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7.4  NÚCLEO DE PROMOÇÃO SOCIAL 

 

 

O Núcleo da Promoção Social tem suas atividades voltadas à preparação e treinamento 

das assistidas através dos ensinos ministrados pelos cursos Semiprofissionalizantes, 

visando gerar um mínimo de qualificação de mão de obra que possa trazer às mesmas 

condições de ganhos através do auto negócio ou emprego, gerando renda e resgate de 

cidadania. 

 

 

 

 
 
 
 
 
Durante o ano de 2007, o Núcleo apresentou os seguintes resultados. 
 

 
NÚCLEO DA PROMOÇÃO SOCIAL 

CESAK – CURSOS SEMIPROFISSIONALIZANTES 
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RELATÓRIO ANUAL/2007  
 
1 – Quanto às alunas: 

Quantidade de Alunas 

Concluído 

 
Cursos 

 
 
Inscritas 

 
Cancelada

s 
C/Certificado S/Certificado 

 
Continuam/2008 

Manicure/pedicure 41 25 09 - 07 
Noções de Culinária 35 21 04 - 10 
Corte/Escova de 
Cabelo  

54 39 04 - 11 

Costura 20 17 01 - 02 
Bijuteria 31 23 01 05 02 
Total 181 125 19 05 32 
 
Relação nominal das alunas Certificadas: 

Curso Nome das alunas Data 

Carla Alves de Amorim 26/02/07 
Araceli Pimentel Silva 28/05/07 
Maria Ozélia Correia de Souza 02/04/07 
Íris Cristina dos Santos 26/03/07 
Magna Deise Jesus Alves 06/08/07 

Marilene Santos da Silva 06/08/07 

Kelly Cristina Martins Sousa 01/10/07 

Sandra Alves dos Santos 01/10/07 

 
 

 
Manicura 
Pedicura 

Maria Aparecida Novais de Sousa 17/12/07 

Liliana Dias Santana 26/02/07 
Claudiana Fonseca Marques 17/02/07 
Fernanda Barbosa 30/07/07 

Corte e 
escova de 

cabelo Maria Helena de Souza Lima 17/12/07 
Mirariz Reis de Araújo 23/04/07 
Maria Oneide dos Reis Costa 11/06/07 
Keilly Araújo de Carvalho 27/08/07 

 
Noções de 
Culinária Ana Cristina Cordeiro Gondinho 22/10/07 

Costura Eriluce Santana de Carvalho 17/12/07 

Bijuteria Keila Alves Pereira 28/05/07 

Jennifer Marcelino Alcântara 28/08/07 
Agna de Souza Silva 15/10/07 
Fabiana Mendes Ferreira 22/10/07 
Ana Cláudia do Nascimento 10/12/07 

Conclusão sem 
Certificados 

Ana Cristina do Nascimento 10/12/07 
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Total de certificados.............................. ............................................................  19 
Total de placas entregue........................... ........................................................  06 
Total de kits entregue............................. ...........................................................  17 
Total de Máquinas de Costura Doadas................ ............................................  02 
 
 
2. Quanto ao lanche: 
 

• Pão com manteiga 
• Sucos 
• Refrigerantes 
• Bolos 
• Outros em datas especiais tais como: 
• Comemoração “Dia das Mães” 
• Aproveitamento integral dos alimentos 

 
 
 
3 – Despesas com Kits: 
        

Cursos/outros Quantidade Especificação 
material 

Valor 
unitário 

Valor total 

 
Corte e Escova de 

Cabelo 

 
04 

Molhador de 
cabelo, pente, 
escova, capa, 
tesoura, 
prendedores, 
espanador 

 
 
 

R$ 60,00 

 
 
 

R$ 240,00 

 
Costura 

 
01 

Tesoura para 
costura, agulhas, 
linhas, fita 
métrica, giz para 
marcar costura. 

 
 

R$ 30,00 

 
 

R$ 30,00 

 
Manicura/pedicura  

 
09 

 

Alicate, 
esmaltes, 
acetona, 
algodão, lixas de 
pé e mão, 
espátulas e 
palitos. 

 
 
 

R$ 35,00 

 
 
 

R$ 315,00 

Bijuteria 01 Alicate e peças 
para montagem 

 
R$ 45,00 

 
R$ 45,00 

Total:.....................................................................  R$ 630,00 
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4 – Quanto às doações Kits: 
 
Cursos/Outros Quantidade 

Kits 
Especificação do 

material 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

Noções de 
Culinária 

 
04 

1 copo medidor, 
formas variadas p/ 
bolos, pizzas e 
empadas 

 
R$ 35,00 

 
R$ 140,00 

Total 04 - - R$ 140,00 
 
 
 
5-Outras doações: 
 

Material Doado Quantidade Total R$ 
Amolar alicates 12 R$       60,00  
Material p/curso Noções de Culinária 00 R$     543,00 
Horas aulas pagas p/trabalhos manuais 00 R$       15,00 
Horas aulas pagas p/ “mãos que criam” 00 R$     210,00 
Material p/reciclagem com jornal 00 R$     135,00 
Material p/Bijuteria 00 R$     476,00 
Material p/trabalho c/retalho 00 R$     291,00 
Total 12 R$  1.730,00 
 
 
 
6 - Resumo 
 

Descrição Despesa Receita 
Lanche (doação) R$ 1.926,00 R$ 1.926,00 
Kits (doações) R$    140,00 R$    140,00 
Outras doações (material doado) R$ 1.856,00 R$ 1.856,00 
Kits (despesas) R$    630,00 - 
Festival do Sorvete (venda bijuterias) - R$    616,00 
Outras doações R$ 1.258,00 R$ 1.258,00 
Retirada na tesouraria - R$ 2.338,00 
Totais R$ 5.810,00 R$ 8.134,00 
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7.5 NÚCLEO DE ABASTECIMENTO E DISTRIBUIÇÃO  

 
 
Responsável pelo abastecimento e distribuição do material arrecadado pela Casa, este 

Núcleo é mais um integrante da Assistência Social.  

Os grupos de trabalho a ele ligados visam dar suporte ao o programa de Assistência 

Social desenvolvido pela Casa. 

 

 

           
 
 
 
 

GRUPO
DO

SACOLÃO

GRUPO
DA

DESPENSA

 DISTRIBUIÇÃO
DE

ROUPAS E
CALÇADOS E UTENSÍLIOS

GRUPO DO
BANCO DA

COOPERAÇÃO

GRUPO
DA

ROUPARIA

GRUPO
DA

SAPATARIA

GRUPO DO
FESTIVAL DO
SORVETE

CAMPANHA
 DA FEIRA

CAMPANHA
AUTA

DE SOUZA

NÙCLEO DE ABASTECIMENTO
E

DISTRIBUIÇÃO
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7.5.1 – CAMPANHA DA FEIRA 

 

O trabalho de arrecadação de verduras e legumes junto às feiras livres de Brasília, 

notadamente em Taguatinga, objetiva suprir a despensa de gêneros alimentícios, 

recebidos em doações e que após seleção serão utilizados na confecção da Sopa Dr. 

Bezerra de Menezes. 

O trabalho se desenvolve aos domingos no horário de 12h às 14h através de 

voluntários que percorrem as feiras livres em busca de doações de legumes e verduras.  

 

Durante o ano de 2007, o grupo apresentou os seguintes resultados: 

 
GENÊROS ARRECADADOS 

 
 

Arrecadado/Kg 
Mês 

Legumes Verduras 
Janeiro 3.200 2.000 

Fevereiro 2.950 2.150 
Março 2.880 2.050 
Abril 3.450 2.400 
Maio 2.900 1.980 
Junho 3.150 2.200 
Julho 3.450 2.500 

Agosto 2.870 1.850 
Setembro 3.370 2.370 
Outubro 3.150 2.050 

Novembro 3.270 2.180 
Dezembro 3.660 2.300 
TOTAL 35.050 18.375 
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7.5.2 – CAMPANHA AUTA DE SOUZA  

 
A Campanha Auta de Souza, juntamente com a sopa é um dos trabalhos mais antigos 

do CEFAK. 

Funcionando aos domingos das 8h às 10h30m, é o responsável pela divulgação de 

mensagens espíritas e da arrecadação de gêneros alimentícios, roupas e utensílios que 

serão distribuídos aos atendidos pelos trabalhos assistenciais da Casa. Alem desta 

atividade, a Campanha arrecada e distribui livros didáticos e doutrinários junto à 

comunidade de Samambaia, mostrando-se ser esta atividade altamente receptiva entre 

os moradores da cidade satélite. 

  

Durante o ano de 2007, o grupo apresentou os seguintes resultados: 

 
ITENS 

 
TOTAL 

ARRECADADO  

 
OUTROS 

GENÊROS 
ALIMENTÍCIOS EM KGS. 

 
2.228 

 

GENÊROS EM LITROS  
135 

 

UNIDADES 
(Sabonetes, etc) 

 
529 

 

   
OUTROS   

   
PEÇAS DE ROUPAS  

4168 
 

CALÇADOS USADOS  
544 

 

DIVERSOS 181  
   

R$   
DINHEIRO EM ESPÉCIE   

102,20 
LIVROS   

 
LIVROS DOADOS 

P/VISITADOS 
P/VOLUNTÁRIOS 

3639                               TOTAL 

    50                               3689 

TOTAL   
 

OUTRAS INFORMAÇÕES  
Total de Quadras Visitadas na Samambaia – DF ....................287 
Total de Trabalhadores voluntários participantes...................1211 
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Vide planilhas  anexas de outros trabalhos do Núcle o de Arrecadação 
e Distribuição.  
 
 
 

7.6  NÚCLEO DE VISITAS  

 
 
 

7.6.1 – TRIAGEM DA ASSISTÊNCIA SOCIAL  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Grupo de trabalho que objetiva a entrevista e a análise situacional da gestante 

pretendente a uma das 140 vagas do PRAOGE – Programa de Assistência e 

Orientação à Gestante 

 

Os trabalhos são realizados aos sábados no horário das 14h às 16h, sendo a porta de 

entrada das gestantes no PRAOGE. 
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Durante o ano de 2007 o grupo apresentou os seguintes resultados: 

RELAÇÃO ENTRE AS  GESTANTES INSCRITAS NA TRIAGEM E 
APROVADAS NO PRAOGE - 2007 

MÊS INSCRITAS APROVADAS  NÃO APROVADAS  APROVAÇÃO              
% 

JAN 13 13 0 100 

FEV 28 24 4 86 

MAR 32 27 5 84 

ABR 16 13 3 81 

MAI 32 30 2 94 

JUN 27 19 8 70 

JUL 23 18 5 78 

AGO 28 26 2 93 

SET 27 23 4 85 

OUT 30 28 2 93 

NOV 27 25 2 93 

DEZ 32 28 4 88 

TOTAL 315 274 41 87% 
 
 

7.6.2 – GRUPOS DE VISITAS ÀS FAMÍLIAS ASSISTIDAS  
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Grupo de trabalho formado por 11 equipes que tem por objetivo efetuar visitas regulares 

aos lares das assistidas com a finalidade de acompanhamento e verificação das 

necessidades, durante a permanência das mesmas no programa. 

O grupo funciona aos domingos de 8h às 10h30m. Inicia no CEFAK com a preparação  

e planejamento de onde partem para a execução das visitas aos lares. Grupos se 

subordinam ao Núcleo de Visitas. 

TOTAL GERAL POR TIPO DE VISITA 
TIPOS DE CESTAS 

MES Total  A B C T.Cesta nascimento  falta  cobertor  saúde  outras  
JAN 161 77 43 15 135 17 37 0 0 14 
FEV 120 86 21 3 110 13 20 0 0 8 
MAR 161 137 0 0 137 19 32 0 0 16 
ABR 173 137 6 0 143 29 34 0 0 19 
MAI 208 110 34 0 144 21 30 76 0 90 
JUN 208 128 32 2 162 17 32 63 0 0 
JUL 178 113 34 2 149 18 52 18 0 22 
AGO 160 108 36 1 145 23 43 16 0 10 
SET 214 113 35 3 151 22 40 0 0 15 
OUT 155 104 35 2 141 12 64 3 0 10 
NOV 176 113 35 1 149 16 56 0 0 10 
DEZ 159 116 30 3 149 12 48 0 0 3 

TOTAL 2073 1342 341 32 1715 219 488 176 0 217 
 

 

TOTAL DE LARES VISITADOS POR GRUPO - 2007 
G  R  U  P  O  S 

M Ê S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL 
JAN 17 16 16 15 17 17 18 16 12 17 161 
FEV 12 7 15 13 13 11 15 10 12 12 120 
MAR 20 12 19 14 22 17 19 9 9 20 161 

ABRIL 23 12 19 14 22 15 22 13 14 19 173 
MAIO 26 17 26 23 26 20 20 15 13 22 208 
JUN 22 20 24 25 29 17 21 18 15 17 208 
JUL 19 13 23 18 22 12 18 17 15 21 178 
AGO 13 9 24 20 17 8 14 20 16 19 160 
SET 15 14 19 24 21 16 17 20 16 52 214 
OUT 13 11 20 16 14 16 14 15 19 17 155 
NOV 24 13 19 17 15 24 17 12 18 17 176 
DEZ 20 13 19 13 13 21 17 13 16 14 159 

TOTAL 224 157 243 212 231 194 212 178 175 247 2073 
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TOTAL DE PRESENÇA DOS TRABALHADORES NOS GRUPOS 

DE VISITAS - 2007 

 Mês Nº visitadores Participações 
Grupo 01  6 150 

Grupo 02 9 232 

Grupo 03 11 345 

Grupo 04 6 151 

Grupo 05 13 308 

Grupo 06 7 228 

Grupo 07 12 253 

Grupo 08 9 208 

Grupo 09 11 201 

Grupo 10 9 245 

TOTAL 93 2321 
 
 

 

7.6.2 – GAPO – GRUPO DE APOIO A PEQUENAS OBRAS  

 
Este grupo objetiva socorrer lares em precárias condições, e que exigem uma ação 
imediata para se evitar acidentes, levando-se em conta as péssimas condições de 
moradia e ambiente. O GAPO é formado por um grupo de voluntários que contribuem 
para as obras sem onerar a Casa. 
 

 
1. OBRA nº 20/2007 – Rochelle Alves de Souza – QR 1 07 – 1 – 14 
 

DESCRIÇÃO 
1. Já existia uma construção muito precária, só com as paredes e um telhado prestes a cair. 
Foi feita a reforma completa do telhado. Conserto de uma parede frágil. Reforma do banheiro, 
colocando porta nova, lavatório, vaso, chuveiro e instalações de água e esgoto. Colocação de 
uma porta de ferro na cozinha. Janela de ferro no quarto e banheiro. Pia da cozinha. 
Aterramento do lote. Muro na frente do lote, com portão de ferro. 
2. A mão-de-obra de todo o serviço foi paga pelo GAPO. (DOAÇÃO DO GRUPO) 
3. A obra foi concluída e entregue em 14/07/07. 
ITEM ESPECIFICAÇÃO VALOR 

1 Materiais diversos comprados (com notas fiscais) 1.498,00 
2 Mão-de-obra do pedreiro 700,00 

TOTAL PAGO PELO GAPO – (1)  2.198,00 
DOAÇÕES DE MATERIAIS   

1 35 Telhas de amianto 245,00 
2 1 Caminhão de terra 70,00 
3 1 Portão de ferro 150,00 

TOTAL DAS DOAÇÕES (ESTIMADO) – (2)  465,00 
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VALOR TOTAL DA OBRA – (1) + (2) 2.663,00 
 
 
 

2. OBRA nº 21/2007 – Liliane Barreto Oliveira – QN 225 – 1 – 33 
 

DESCRIÇÃO 
1. Construção de um barraco completo, com um quarto, sala/cozinha, banheiro e área de 
serviço (tanque de lavar roupas), feito em alvenaria, telhado novo, portas e janelas de ferro, 
instalações de água e esgoto, aterramento de todo o lote, muro lateral e na frente, com portão 
de ferro. 
2. A mão-de-obra foi paga uma parte pelo GAPO e outra pelo marido da Liliane. 
3. A obra foi concluída e entregue em 09/11/07. 
 

ITEM ESPECIFICAÇÃO VALOR 
1 Materiais diversos comprados (com notas fiscais) 3.026,30 
2 Mão-de-obra do pedreiro (com recibo) 560,00 

TOTAL PAGO PELO GAPO – (1)  3.586,30 
DOAÇÕES DE MATERIAIS  

1 3 Caminhões de terra 180,00 
2 1 Caminhão de areia 380,00 
3 5 Sacos de cimento 84,00 
4 1 Porta de ferro para a cozinha 180,00 
5 2 Rolos de fio 2.5 flexível 170,00 
6 1 Vaso com descarga e tampa 80,00 
7 Madeiras usadas e 1 tanque de lavar roupas 100,00 
8 Madeiras diversas usadas 70,00 
9 1 Portão de Ferro 150,00 

10 35 telhas de amianto 227,50 
11 Mão-de-obra do eletricista 100,00 

TOTAL DAS DOAÇÕES (ESTIMADO) – (2)  1.721,50 
 

VALOR TOTAL DA OBRA – (1) + (2) 5.307,80 
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